‘Causer TREKKING

Insieme Canturium APS-ETS ]989 - 2024
PROGRAMMA LUGLIO 2025
02 Luglio Piani d'Erna Ritrovo: posteggio Cantu ore 8,30
Giornaliero Abbigliamento da trekking. Livello di difficoltd: E (Escursionisti). Percorso media difficoltd di circa 8 Km, con
Salita in funivia dislivello di 350 mt. Ritrovo a Cantu, via Caduti di Nassiriya (Posteggio Ospedale). Partenza escursione piazzale
funivia piani d'Erna (loc. Varsasio LC)
09 Luglio Bollettone ( 1317 mt) Ritrovo: posteggio Cantu ore 17,30
serale Abbigliamento da trekking. Escursione ad anello di media difficolta con circa 400mt. di dislivello. Cena al sacco in

vetta. Portare torcia elettrica o frontalino. Ritrovo a Cantu, via Caduti di Nassiriya (Posteggio Ospedale)
Parcheggio e partenza escursione Alpe del Vicere.

16 Luglio Giro di Olginate Ritrovo: posteggio Cantu ore 17,30
serale Abbigliamento da trekking. Livello di difficolta: E (Escursionisti). Percorso facile di circa 10 km. Ritrovo a Cantd,
via Caduti di Nassiriya. Partenza escursione da Bione (LC). Portare torcia elettrica o frontalino. Cena al sacco.
23 Luglio Monte Puscio (1130 mt) Ritrovo: posteggio Cantu ore 17,30
serale Abbigliamento da trekking. Livello di difficolta: E (Escursionisti). Percorso facile di circa 7 km.

Ritrovo a Cantu, via Caduti di Nassiriya (Posteggio Ospedale) Portare torcia elettrica o frontalino. Parcheggio e
partenza escursione Alpe del Vicere.

30 Luglio Cena rifugio Martina (loc. san Primo) |Ritrovo: posteggio Cantu ore 18,00

serale Abbigliamento da trekking. Livello di difficolta: E (Escursionisti). Percorso facile in salita di circa 2 Km.
Ritrovo a Cantd, via Caduti di Nassiriya (Posteggio Ospedale). Portare torcia elettrica o frontalino.

Sequird programma dettagliato per ogni uscita.
n.b.: eventuali variazioni del programma potranno essere comunicate ai partecipanti sia nei giorni precedenti
che al ritrovo prima della partenza. Chi ha dato I'adesione e non puc partecipare, & pregato di avvisare l'ufficio.
Oltre i 20 KM é richiesto un contributo per I'uso dell'auto dell'associazione e/o dei rispettivi proprietari.
I| REGOLAMENTO completo e le condizioni ASSICURATIVE sono consultabili sul sito alla sezione DOCUMENTT.
www.auser.lombardia.it/como/cantu. Auser Insieme Canturium APS ETS - via Ettore Brambilla 3 — CANTU” - C.F. 90014860135
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