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1) 14.10.2026   GIORNATA APERTA
                      –  ARTE (AMATE LA GIUSTIZIA)
                      –  MAURIZIO PADOVAN

2) 21.10.2026 – ARTE -  (IL MONACHESIMO A MILANO
                         E L’ARTE DEI CISTERCENSI) -  1^ PARTE
                      –  VERONICA ZIMBARDI

3) 28.10.2026 – ARTE -  (IL MONACHESIMO A MILANO
                         E L’ARTE DEI CISTERCENSI) -  2^ PARTE

4) 04.11.2026 – LETTERATURA - STORIE DI PAROLE:
                         LA STORIA DELLE PAROLE CHE
                         USIAMO OGNI GIORNO - 1^ PARTE 
                       –  LUCIA PIGA  

5)  11.11.2026 – LETTERATURA - STORIE DI PAROLE:
                         LA STORIA DELLE PAROLE CHE
                         USIAMO OGNI GIORNO - 2^ PARTE 

6) 18.11.2026 – BENESSERE PSICOFISICO: IL CORPO
                         (PRINCIPI DI AUTOTERAPIA:
                         RIEDUCAZIONE AL RESPIRO)
                       –  ANDREA DELLANOCE

7) 25.11.2026  GIORNATA APERTA 
                       –  “CINQUE PER UNA” COMMEDIA
                       –  COMPAGNIA CHEPROBLEMACÈ                  

8)  02.12.2026  – ARTE: CINEMA ( CONFERENZA SULLA
                         STORIA DEL CINEMA) 
                        –  PIERLUIGI CASSANO 
       
9)  09.12.2026  – BENESSERE PSICOFISICO:
                          ALIMENTAZIONE ( CIBO E SALUTE)
                        –  EMANUELA INTONAZZO

10) 16.12.2026  – ARTE: MUSICA (BEATLES: MILANO-
                            LIVERPOOL)
                        –  ELIA PERBONI

11) 13.01.2027 – STORIA (MAFIE IERI E OGGI)
                        – MONICA FORTE

12) 20.01.2027  – BENESSERE PSICOFISICO
                            (L’IMPORTANZA DELLA RISERVA
                            COGNITIVA: NUTRIRE MENTE E
                            CORPO PER INVECCHIARE BENE)
                          –  A CURA DI FARE FAMIGLIA

13) 27.01.2027  – STORIA (PER NON DIMENTICARE:
                            RIFLESSIONI SUL GIORNO DELLA
                            MEMORIA)
                          –  GIORGIO UBERTI

14) 03.02.2027 – ECONOMIA E LEGISLAZIONE (LA
                           DISCRIMINAZIONE SULLA BASE
                           DELL’ETÀ)
                         –  SARA DI GIOVANNI 

15) 10.02.2027 – SCIENZE: L’UOMO (INCONTRO CON
                           L ’INTELLIGENZA ARTIFICIALE) 
                         –  PIERLUIGI REDAELLI  

16) 17.02.2027 – FILOSOFIA (INTRODUZIONE AL
                           PENSIERO FILOSOFICO 5 – IL
                           PENSIERO POLITICO TRA 600 E 700) -
                           1^ PARTE
                         –  DANIELA PASSERINI
                      
17) 24.02.2027  – FILOSOFIA (INTRODUZIONE AL
                            PENSIERO FILOSOFICO 5 – IL
                            PENSIERO POLITICO TRA 600 E 700) -
                            2^ PARTE

18) 03.03.2027  – DIRITTI E SOCIETÁ (LA VIOLENZA
                            SULLE DONNE)
                         –  RELATORI DEL CENTRO ANTIVIOLENZA
                           “LA STANZA DELLO SCIROCCO” 

19) 10.03.2027    GIORNATA APERTA
                          –  ARTE: TEATRO (DONNE COME NOI,
                            L ’AMORE AL TEMPO DEI SOCIAL)
                         –  COMPAGNIA CHEPROBLEMACÈ
       
20) 17.03.2027   GIORNATA APERTA
                          –  RAGAZZI DEL LICEO G. B.  VICO

21) 21.03.2027 -  ARTE: TEATRO (BILLIE E BLACK LIFE)
                        -  COMPAGNIA BOTTEGA-TEATRO

22) 31.03.2027  – LETTERATURA (TUTTE LE VOLTE CHE
                            LE DONNE)
                         –  CATHY LATORRE
 
23) 07.04.2027   -  SCIENZA: LA TERRA (ALLA SCOPERTA
                             DELL’AREA MONTANA OASI ZEGNA)
                          –  DILETTA ZANELLA
             
24) 14.04.2027   – ARTE: MUSICA (LA STORIA D’ITALIA
                             ATTRAVERSO LA CANZONE
                             POPOLARE E LA CANZONE POLITICA)
                          –  ROBERTO VITALE

25) 21.04.2027     GIORNATA APERTA
                           –  ARTE (EUROPA AMERICA)
                           –  MAURIZIO PADOVAN  

26) 28.04.2027    –  BENESSERE PSICOFISICO (VOGLIA DI
                              COMUNITÀ)
                           –  CONCETTA CAPACCHIONE

27) 05.05.2027    – STORIA E LETTERATURA (I
                              MANOSCRITTI NON BRUCIANO)
                           –  MARCO ROSSIGNOLI

28) 12.05.2027    – AMBIENTE E STORIA (I  PARCHI DI
                              MILANO: ARTE E STORIA DEI
                              POLMONI VERDI DELLA CITTÀ)
                           –  OPERA D’ARTE

29) 19.05.2027   – STORIA E LEGISLAZIONE (LA TUTELA
                             DEI DIRITTI DELLE PERSONE CON
                             DISABILITÀ)
                           –  GAIA PATARINI  

30) 26.05.2027   – LETTERATURA (POETRY SLAM:
                             COMPETIZIONE TRA POETI)
                           –  A CURA DI ALBERTO FIGLIOLIA  

PROGRAMMA LEZIONI A.A. 2026_2027
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 N.B. IL CALENDARIO POTRA’ ESSERE MODIFICATO SIA PER GLI ARGOMENTI
CHE PER LE DATE. I CORSISTI SARANNO DOVEROSAMENTE INFORMATI !
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