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AUSER IN PROVINCIA DI LECCO

Auser Provinciale di Lecco APS-ETS & una delle oltre 1.660 sedi in Italia
della rete nazionale Auser opera sul territorio della Provincia di Lecco nel
campo del volontariato e della promozione sociale tesa a valorizzare

principalmente: le persone anziane, le persone disabili e le persone
fragili.

@ AUSER: AUTOGESTIONE DEI SERVIZI

él Associazione di volontariato
NO PROFIT

' SOSTIENE LE PERSONE
ANZIANE, FRAGILI E CON DISABILITA®

| servizi di volontariato autogestiti

| servizi di volontariato sono richiedibili chiamando i numeri verdi

riportati qui sotto dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00 dal lunedi
al venerdi.

NUMERO VERDE PER LA PRENOTAZIONE DEI SERVIZI

800 995988

SOLO DA TELEFONO FISSO

0341 286563

DA TELEFONO FISSO E CELLULARE



Servizio di
trasporto sociale
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Servizio di
Telefonia Sociale

Strumento di contrasto
alla solitudine ericerca

1.200 PERSONE IN CARICO
30.089 TELEFONATE IN USCITA

620 VIDEOCHIAMATE

Altri servizi
G
_®

SERVIZIO CONSEGNA
FARMACI E PASTI

SERVIZIO CONSEGNA
SPESA A DOMICILIO

TRASPORTO SOCIALE DEDICATO
ALLE PERSONE ANZIANE, FRAGILI E
CON DISABILITA!

VERSO GLI OSPEDALLI, LE CLINICHE, GLI
HUB VACCINALI, GLI AMBULATORI MEDICI

VERSO | CENTRI RIABILITATIVI, LE SCUOLE,
1CDI

40.832 SERVIZI DI TRASPORTO
SOCIALE

674.915 KM PERCORSI

54 MEZZI DI ACCOMPAGNAMENTO

é\_ DISABILITA’

I BISOGNI DELLA PERSONA CON DISABILITA'

S| LEGANO IMPRENDISCIBILMENTE CON
QUELLIDELLA FAMIGLIA E DEI CAREGIVER.
INCLUSIONE E RELAZIONE CON L'UTENTE E
LA SUA FAMIGLIA

m FRAGILITA'/ANZIANI

SUPPORTO ALLE FRAGILITA'E ALLE
PERSONE ANZIANE ATTRAVERSO
L'ASCOLTO DEI BISOGNI E LA PROMOZIONE
ALLA PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLA
COMUNITA'

RACCOLTA E CONSEGNA DEL
LATTE MATERNO DONATO

“A SCUOLA COL SORRISO” -
SERVIZIO DI
ATTRAVERSAMENTO



Inclusione e innovazione

| i LECCO SOCIAL SMART MOBILITY: ; CON VOI PER LORO:
K ACCOMPAGNAMENTI (A BREVE) & SPORTELLI CAREGIVER

VERSO | LUOGHI DELLA CULTURA FAMILIARI
E DELLE BELLEZZE NATURALI
| %ACCOMPAGNAMENTO AL -~
k DIGITALE (SPORTELLI DIGITALI | ; INIZIATIVE PUBBLICHE
MAM POINT E PERCORSI ACTIVE CONTRO LE TRUFFE
SENIOR) PER GLI ANZIANI
[ J [ J & o [ 2 L J &
Socidlita e cultura Sostenibilita
ambientale
4 ? ATTIVITA E PROMOZIONE | ? AZIONI PER SOSTENIBILITA
CULTURALE AMBIENTALE E DIFFUSIONE
DELLA CULTURA DEL

RISPETTO DELL’AMBIENTE
CON INIZIATIVE NEI CENTRI

‘ ? ATTIVITA CORO AUSER NELLE ANZIANI E TERRITORIO
k STRUTTURE RESIDENZIALI,

CENTRI ANZIANI, PARROCCHIE
E LUOGHI DELLA VITA
QUOTIDIANA.

Prevenzione e promozione della salute

G ALLENA-MENTE: CORSI DI G PRODUZIONE DI VIDEO PER LA

RIATTIVAZIONE COGNITIVA PROMOZIONE DELLA SALUTE
ATTRAVERSO METODO DEGLI ANZIANI E EVENTI

FEUERSTEIN PUBBLICI




LE ASSOCIAZIONI LOCALI AUSER

(ALA) IN PROVINCIA DI LECCO

Auser Filo d’'Argento di Lecco ODV-ETS
Corso Monte Santo 12, Lecco
filoargento@auserlecco.it

0341 286096

Auser T.U. Progetto Essere APS-ETS
Corso Monte Santo 12, Lecco
progessere@auserlecco.it

0341 252970

Auser Brianza Casatese ODV-ETS
Via S. Gregorio 12, Cassago Brianza
auser.cassago@gmail.com

347 1126129

Auser Cernusco Lombardone APS-ETS
Piazza della Vittoria 4, Cernusco
Lombardone
auserinsieme.cernusco@gmail.com

039 9284340

Auser Volontariato Dervio ODV-ETS
Via Martiri 13, Dervio
auserdervio@gmail.com

328 3359504

Auser Filo d’'Argento del Meratese
ODV-ETS

Piazza Vittoria 4, Paderno d’Adda
auser@auserpaderno.it

0399515723

Auser Insieme Monte Marenzo APS-ETS
Via Papa Giovanni XXIIl 19, Monte Marenzo
ausermontemarenzo@gmail.com

346 3642307

Auser Insieme Olginate APS-ETS
Piazza Roma 5, Olginate
auserolginate@gtmail.com
3927350556

Auser Volontariato Olgiate Molgora-
Calco ODV-ETS

Via alle Scuole 13, Olgiate Molgora
auserolmo@gmail.com

039 509809

Auser Colico ODV-ETS

Piazza V Alpini 4, Colico

colico.auser@gmail.com
0341 934723

Auser Leucum ODV-ETS
Corso Monte Santo 12, Lecco
info@auserlecco.it

0341 286096

CON LE SUE SEDI OPERATIVE PRESSO:
Lecco, Oggiono, Mandello del Lario,
Abbadia Lariana, Barzio, Bellano,
Perledo, Calolziocorte.
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GRUPPO ASSISTENZA ANZIANI

Mandello del Lario

Il Gruppo Assistenza Anziani ODV-ETS con sede a Mandello del Lario
condivide con la rete le caratteristiche comuni di forte radicamento nel
territorio e di vicinanza alle persone anziane, fragili e con disabilita,
intervengono preventivamente rispetto ai servizi pubblici le sitiuazioni di
fragilita degli utenti con familiari non autosufficienti.

In particolare I'Associazione svolge attivita di supporto e di solilevo ai
caregiver familiari, oltre alle attivita di formazione rispetto alle patologie
dementigene.

Il Gruppo Assistenza agli Anziani ha cominciato la sua attivita negli anni
settanta, quando é entrata in vigore la Legge regionale dell'assistenza
agli anziani domiciliare collaborando con l'amministrazione comunale
che non aveva ancora il personale per svolgere quel compito, il suo
nome era: Gruppo Volontari Assistenza Domiciliare.

Durante gli anni ottanta I'associazione & stata costituita davanti a un
notaio, diventando una dei 100 iscritti al Registro Regionale del
volontariato, con il nome di Gruppo Volontari Assistenza agli anziani
Onlus.

Attualmente I'Associazione & denominata: Gruppo Volontari Assistenza
agli Anziani ODV, essendo entrata a far parte del Terzo Settore con un
nuovo statuto approvato dal RUNTS e registrato all'Ufficio di Lecco.
L'’Associazione assicura tutti i suoi volontari come previsto dalla Legge.
L'ente ha sempre collaborato con I'amministrazione comunale di
Mandello del Lario con cui ha una convenzione che gli permette di avere
una sede allinterno del centro diurno comunale e di svolgere li la sua
attivita, ha anche una convenzione con la casa di riposo di Mandello.

Il comune ha messo a disposizione un locale per riporre il materiale
sanitario che viene dato in comodato gratuito ai cittadini, ma anche a chi
ne ha bisogno temporaneamente, servizio molto apprezzato nel
territorio.



L'associazione € destinataria del 5 PER MILLE e della detrazione fiscale
per le erogazioni liberali.

Attualmente i soci sono 28 di cui 15 volontari.

Riguardando i programmi degli anni precedenti si capisce quanto si
faceva prima dell'arrivo del Covid, pandemia che come ben sappiamo ci
ha costretto a molte limitazioni.

Ad oggi siamo impegnati tutti i lunedi pomeriggio al centro diurno
comunale per diverse tipologie di socializzazione, come ad esempio feste
di compleanni nei diversi mesi dellanno, giochi a premi, momenti di
racconti e ascolto o delle gite pomeridiane fuoriporta.

Abbiamo ridotto le visite domiciliari mentre c¢i siamo dedicati
maggiormente alle attivita legate alle persone affette da Alzheimer ed ai
loro famigliari, nonché alla prevenzione del decadimento cognitivo.
Interessamento nato da un corso svolto nel 2010, con la Dott.ssa Liscio
Mariarosaria, su “ l'approccio del volontario alla persona colpita da
Alzheimer”.

Motivi per il quale vengono organizzati incontri nel nostro Centro come
“AllenaMente”, una palestra per la mente dove attraverso esercizi si
previene e rallenta la decadenza cognitiva, oppure il “Book therapy” un
gruppo di lettura dove il libro e strumento di confronto e crescita
personale...

“Il te del sabato” iniziativa rivolta a coloro che soffrono di problemi di
memoria e/o disorientamento, ed ai loro famigliari, occasione per
sentirsi meno soli di fronte a situazioni che possono isolare.

Attivita specifiche svolte sotto la direzione della psicologa Dott.ssa Mauri
Francesca.
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Progetto “Con voi per loro. Un supporto ai caregiver famigliari” - ID 4671729

| SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI MANDELLO DEL LARIO
IN COLLABORAZIONE CON

L'ASSOCIAZIONE GRUPPO ASSISTENZA ANZIANI

Ve sweifones o)
GRUPPO DIMUTUO AIUTO

MODELLO ABC COGNITIVO

ILUNEDI’ - OGNI 15 GIORNI
DAL 23 OTTOBRE 2023
ALLE ORE 20.15

PRESSO IL CENTRO DIURNO
VIA A. MANZONI, MANDELLO DEL LARIO

Ogni incontro ha durata di due ore, per un nhumero massimo di 15
persone presenti.

Le attivita sono coordinate dalla Psicologa Francesca Mauri.

Il progetto é rivolto a familiari, badanti ed amici di persone con
disturbi della memoria e si propone di dare informazione e
formazione per affrontare la malattia del proprio caro e comunicare
con lui nella vita quotidiana.

DEDICATO Al CITTADINI DI MANDELLO DEL LARIO E DEI COMUNI LIMITROFI

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE GRATUITA - SONIA 339 562 9437

Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. 117/2017
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Con il patrocinio
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| GRUPPI ABC

Il Gruppo ABC é nato per sostenere i familiari che si occupano di
malati di Alzheimer e dare loro la possibilita di tenere aperto il
canale della comunicazione verbale, trovando le parole per
“mantenere viva” una relazione che con il progredire della malattia
diviene sempre piu difficile e pesante.

Di fronte al senso di impotenza e frustrazione che sperimentano
familiari, caregivers ed amici di questi malati, e stato approntato un
modello di comunicazione che permetta ai curanti di diventare
esperti nell'uso della parola per comunicare col paziente, e
ritrovare lo spazio di una “felicita possibile” sia per il malato sia per
il curante, al di lIa della realta che ha connotati di fatica e
frustrazione (P. Vigorelli).

Nella riservatezza che e richiesta a tutti coloro che vi partecipano, il
Gruppo ABC permette di conoscere I'esperienza di altri che vivono
la cura al malato di Alzheimer, di portare nel gruppo la propria
esperienza, le proprie domande e costruire possibili risposte per
migliorare la comunicazione con i propri cari.

Il Gruppo ABC da l'opportunita a coloro che vivono la quotidianita
con una persona affetta da disturbi della memoria di riconoscere la
loro fatica, di fare emergere problematiche e di cercare con gli altri
partecipanti soluzioni nuove che mirino a rendere possibile la
comunicazione con il malato.

Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. 117/2017
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Progetto “Con voi per loro. Un supporto ai caregiver famigliari” - ID 4671729

L'’ASSOCIAZIONE GRUPPO ASSISTENZA ANZIANI DI MANDELLO DEL LARIO
Ve sweifones o)

GRUPPO DI MUTUO AIUTO 2
MODELLO ABC COGNITIVO

ILUNEDI’ - OGNI 15 GIORNI
DAL 21OTTOBRE 2024 C h
ALLE ORE 20.15 -22.15

PRESSO IL CENTRO DIURNO b e P '
VIA A. MANZONI, MANDELLO DEL LARIO il 7,

Ciclo di 14 incontri, a cadenza bisettimanale, rivolto a famigliari,
caregiver e amici di persone con disturbi della memoria che si
propone di fornire informazione e formazione per affrontare la
malattia dei propri cari e comunicare con loro nella vita quotidiana.

CALENDARIO: 21 ottobre, 4 e 18 novembre, 2 e 16 dicembre, 13 e 27
gennaio, 10 e 24 febbraio, 10 e 24 marzo, 7 aprile, 5 e 19 maggio.

DEDICATO Al CITTADINI DI MANDELLO DEL LARIO E DEI COMUNI LIMITROFI
ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE GRATUITA - SONIA 339 562 9437

Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. 117/2017
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GLI SPORTELLI
“CON VOI PER LORO”

9 LECCO

Auser Leucum ODV-ETS
Corso Monte Santo 12, Lecco

ORARIO: GIOVEDI' 8:30 - 12:30
0341 286096

9 MANDELLO DEL LARIO
Gruppo Assistenza Anziani di Mandello
Via Manzoni 44, Mandello del Lario
ORARIO: SABATO 14:30-17:00

OGNI 1° e 3° SABATO DEL MESE
349 7406643 - 3395629437

9 MERATE
Auser Filo d'’Argento del Meratese ODV-ETS

Piazza Vittoria 4, Paderno d’Adda

ORARIO: MARTEDI" 9:00 - 12:00
VENERDI 15:00 - 18:00
039 9515723

9 coLICO
Auser Colico ODV-ETS
Piazza V Alpini, Colico

ORARIO: MERCOLEDI 15:00 - 18:00
0341 934723



ALTRI SPORTELLI,
MEDESIME ATTIVITA!

9 CREMENO
Centro Famiglia Meraviglia*

Piazza Santa Maria n. 18, Maggio di Cremeno

ORARIO: MERCOLEDI' 8:30 - 12:30
351 4937679

*Finanziato attraverso progetto
“Meraviglia: mettere al centro la famiglia”

9 INTROBIO
Sportello presso il Comune di Introbio
Via Manzoni 44, Mandello del Lario
Sportello in apertura
Orario in definizione

9 DERVIO

Sportello in apertura
ORARIO: 14.30 - 17.30

9 OGGIONO

Sportello in apertura
Orario e luogo in definizione




I portale che si prende
cura del caregiver

Assistere
in famiglia






ASSISTERE IN FAMIGLIA

Il portale presenta contenuti di carattere informativo, di orientamento e di
supporto per chi si prende cura delle persone fragili al domicilio.

Il portale ideato da ATS Brianza intende assolvere proprio questa
funzione, prendendo atto della continua crescita sul territorio di persone
che ricoprono il ruolo di caregiver, benché non a livello professionale, e
quindi non essendo dotati di competenze specifiche. Questo innovativo
strumento vuole essere un supporto per coloro che si ritrovano ogni
giorno, ventiquattro ore su ventiquattro, a doversi occupare dei propri
cari, in modo continuativo.

LINK:
https://assistereinfamiglia.org/

All'interno del portale si possono trovare:

e CONSIGLI PER GESTIRE LE PRINCIPALI PATOLOGIE (cancro,
diabete, insufficienza respiratoria, insufficienza renale,
demenze)

e CONSIGLI PER LA GESTIONE DEL QUOTIDIANO

e COME ATTIVARE LE AGEVOLAZIONI (Riconoscimento invalidita
civile, Legge 104, provvidenze economiche, iva agevolata ed
esenzioni, agevolazioni settore auto e trasporti, Misura B1.

e VIDEO, EVENTI E FORMAZIONE, CONSIGLIATI PER VOI

e ELENCO DEI GRUPPI DI MUTUO AIUTO

e ELENCO DELLE ASSOCIAZIONI SUL TERRITORIO


https://assistereinfamiglia.org/

l-;-,_.m.‘f.ﬁ Assistere

L558] In famiglia

Il Caregiver Consigli & buone pratiche Servizi & Agevolazioni

ASSISTERE IN FAMIGLIA

Il portale che si prende
cura del caregiver

Un servizio informativo, di orientamento e di supporto per
chi si prende cura delle persone fragili al domicilio.

DO O

Eventie Video Consigliati Assistenza
formazione per voi online

Visita I'archivio

dei video .

o Una collezione

formativi di contenuti utili
Cerca i prossimi CONTATTACI
appuntamenti SCOPRI DI PIU SCOPRI DI PIU

Iscriviti alle nostre S i i i
eguici Sui Nostri
CONTATTACI L g

ASSiStEfE CHI SIAMO Social

in famiglia B v 6o

ILPESETALE S Sr PRERDE CURA DEL SARDSIADR

PRIVACY POLICY COOKIE POLICY NOTE LEGALI Lig i Sl

©2022 ATS - Agenzia di Tutela della Salute della Brianza Ragione

Sede legale e territoriale Viale Elvezia 2, 20900 Monza (MB) LesrryEnca relia

ATS Brionzao



https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1960
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1967
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=557
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=880
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1881
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=557
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=880
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=557
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1860
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1861
https://assistereinfamiglia.org/?page_id=1862
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