I NOSTRI PRIMI 20 ANNI

L’Auser Forlanini & nata nel 1998 con il progetto *"NONNO AMICO” a cui si &
aggiunta nel 2007 I'attivita "ANDIAMO A SCUOLA DA SOLI".

La nostra Associazione fa parte della rete nazionale Auser con cui condivide
|‘obiettivo volto a valorizzare gli anziani facendo crescere il loro ruolo attivo nella
societa.

Il “fare” dell’Associazione si struttura per progetti.

Dal 2005, in convenzione con la RSA Saccardo, porta avanti un Progetto di vo-
lontariato a favore degli ospiti anziani, in cui la Residenza diventa la sede opera-
tiva dell’Associazione.

Dal 2006 realizza, per i cittadini del Municipio 3 e gli ospiti della RSA, I'Universita
della Terza Eta. i

Dal 2007 ¢ iscritta alla Sezione Provinciale del Registro Regionale del Volontaria-
to e all’Albo delle Associazioni del Municipio 3.

Dal 2007 i volontari dell’Associazione con alcuni ospiti della RSA organizzano e
gestiscono una Biblioteca all'interno delle Residenze.

A partire dal 2008 si sono realizzati diversi progetti in collaborazione con la RSA;
dal 2008 al 2013 I’Associazione ha organizzato e realizzato uno Stage per gli stu-
denti dell’Istituto Superiore Statale Fabio Besta di Milano, progetto che si & svolto
all'interno della RSA Saccardo per cinque edizioni, con la partecipazione di 130
studenti delle terze classi per due settimane di attivita all’anno.

Nel 2009, utilizzando |’ Avviso unico per attivita di formazione e promozione di
CIESSEVI, in partenariato con Istituto Fabio Besta e RSA Saccardo, sono stati
organizzati l'evento di presentazione dell’attivita di stage 2009 “Giovani co-
me.....” raccontata nel quaderno Tra scuola e lavoro e il Cortometraggio
“NONNIPOTI" realizzato insieme dai volontari e dagli studenti.

I volontari hanno avuto sempre il ruolo di supportare, stimolare e progettare le
attivita programmate con la RSA promuovendo la cultura del volontariato come
“buona pratica” fatta di attenzione e solidarieta verso le diverse fragilita.

Gli studenti hanno realizzato il programma concordato non solo traendo stimoli
professionali ma anche, almeno alcuni, diventando volontari; per loro si & creato
il gruppo degli “Amici dell’Auser Forlanini”.

Auser Forlanini, con lo scopo di attivare azioni di sostegno alle fragilita e di coe-
sione sociale rivolte a tutti i cittadini del Municipio3, ha partecipato tra il 2008 e il
2013 ad alcuni bandi per il volontariato, relativi alla Legge Regionale 1/2008 con
i seguenti partner:
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2009 Progetto REAL: REti di relazione A Lambrate; il 15 giugno 2010
2010 Tavola Rotonda e presentazione del quaderno Report del proget-
to e DVD: storia delle attivita.

2010 Progetto di-SEGNI di nuove relazioni tra le eta che ha visto le

2011 seguente attivita svolte anche dagli studenti dello stage rivolte a
tutti i cittadini del Municipio3: Presentazioni di due libri ( “La strada
era |l'acqua” di Davide Sapienza; “Memorie di un cartografo venezia-
no” di Francesco Ongaro) - Organizzazione di tre Mostre presso la
Biblioteca Rionale m I Rifugi della Seconda Guerra Mondiale m Mon-
golia tra nomadi e cultura m FOLQ: il quartiere visto dai suoi abitanti
- Produzione di due DVD: =m I Rifugi della seconda guerra mondiale-
la raccolta della memoria; = Il racconto delle interviste agli abitanti
dei quartieri di Feltre, Lambrate e Ortica.

2010 Progetto Le 3 S: Sostegno, Sollievo, Socializzazione per gli over 70
2011 e i familiari di Lambrate e dell’Ortica, giugno 2011 tavola Rotonda di
presentazione del quaderno Report del Progetto

2012 Progetto TRAMA: Tessere Relazioni di Auto Mutuo aiuto per i fami-
2013 liari di Anziani ed adulti fragili.

2012 Progetto Verso nuovi quartieri: legami e comunicazione tra le
2013 eta. Pubblicazione del quaderno nel dicembre 2012 Raccolta - La-
boratorio di scrittura Nero su Bianco.

Nel 1998 i soci erano 30, nel 2008 200 e 237 nel 2018, mentre i volontari im-
pegnati nei progetti sono 81.
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L’Associazione, da Statuto, prevede un presidente, un Comitato Direttivo, i re-
visori dei conti che vengono eletti nel Congresso che si tiene ogni quattro anni.
Ogni anno si tiene | assemblea ordinaria per l'approvazione dei bilanci.

Dal 1998 al 2004 presidente & stato Livio Zingardi che ricordiamo con stima e
affetto.

Dal 2004 al 2008 presidente & stata Anna Frigerio.
Dal 2008 al 2013 presidente & stata Emilia Borghi.
Dal 20013 ad oggi presidente & Nicoletta Gualtieri.

L'UNIVERSITA DELLA TERZA ETA

I principi di riferimento sono: cultura come inclusione sociale, accessibile a tut-
ti, partecipata e diffusa .

L'Universita della Terza Eta, con sede allinterno della RSA Saccardo, proposta
a tutti i cittadini del Municipio 3 e organizzata in semestri, & partita nell'anno
scolastico 2006/2007 con il contributo negli anni dell’allora Consiglio di Zona 3,
o0ggi Municipio 3.

I programmi semestrali prevedono brevi corsi, uscite didattiche e 4 Laboratori:
Ballo, Scrittura (Nero su Bianco), Inglese, Tablet/PC.

Gli obiettivi di questo progetto sono:

RECUPERARE una fascia generazionale sempre pil ampia che spesso si
autoesclude dalla vita attiva.

PREVENIRE e COMBATTERE la solitudine creando nuovi legami tra gli
abitanti dei quartieri promuovendo il benessere psicofisico dei cittadini.

CREARE a partire dai luoghi in cui si svolgono le diverse iniziative una
sorta di ragnatela relazionale tra cittadini e associazioni nei quartieri e nei co-
muni dell’hinterland.

ORIENTARE l'interesse per la cultura dei senior e STIMOLARE la parte-
cipazione alle diverse opportunita proposte come modalita per comprendere la
complessita della societa ed esserne protagonisti.

FISIONOMIA DEL CORSISTA - Anno Accademico 2017/2018
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Totale 34 163 0 197 Totale 19 67 84 27 0 197
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Nel 2009 si ¢ realizzato un gemellaggio con i corsisti dell™Aulauniversitaria
para Adultos” di Cordoba (Argentina) attraverso un legame epistolare soste-
nuto dalla partecipazione dei corsisti argentini di un corso di italiano e dei cor-
sisti dell’lUTE di un laboratorio di spagnolo. La corrispondenza epistolare & stata
raccolta nel quaderno: Cordoba-Milano-Cordoba e nel DVD: Cordoba-Milano.
Il 20 gennaio 2010 & stato presentato il quaderno e il DVD alla presenza di
Mario Baralle rappresentante di “Aulauniversitaria para Adultos” di Cordoba.
Tutti gli anni, a chiusura della sessione autunnale, si organizza il Concerto di
Natale e alla chiusura della sessione primaverile si distribuiscono, alla presenza
delle autorita del Municipio 3, gli attestati di partecipazione in una cerimonia
allietata da uno spettacolo musicale.




