CITTADINANZA DIGITALE E ALFABETIZZAZIONE MEDIATICA ANDREA BIANCHI PILATES - MAX 20 PARTECIPANTI, MIN. 10 SARA QUADRELLI e . I . - ,,s“"“"oﬁo

—— T —— , . , - . . P o o ; Le iscrizioni, fino all'esaurimento della ragionevole disponibilita per ogni corso, si ricevono i S <,
ILcorso fornisce gli strumenti per orientarsi nellecosistema informativo contemporaneo, trasformato dai | Corso di metodo Pilates multifunzionale, con complementi di allungamento e tonificazione. Utile per raf- , o 5 ) ; CITTA DI @\ 3 X
nuovi media e da minacce manipolatorie sempre pid sofisticate. Accanto allanalisi classica della disin- forzare la muscolatura posturale profonda.Mobilizza le articolazioni e aiuta a decontrarre i punti di maggior presso la NUOVA SEDE dell'AUSER Palazzolo, in via Zanardell, 81 (Villa Lanfranchi), per park PALAZZ0LO auser

utilizzare ex-area mercato
« Di lunedi, mercoledi e venerdi dalle ore 9,30 alle 11,30

tensione. Migliora la propriocezione, la consapevolezza corporea e Lequilibrio. Servono: materassino,
abbigliamento sportivo e calze con gommini antiscivolo.

formazione e delle dinamiche delle post-verita, il percorso esplora le nuove frontiere dell'inganno digitale, SULL'0GLIO ?Universita della l.nm:‘:a" . o
dall'uso della IA generativa per la creazione di deepfake (video, audio e immagini clonate alterate in modo talazzolo.sull Oplio AFS-EIS

g
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realistico) fino alle truffe online, che sfruttano la manipolazione psicologica delle fonti per raggirare gli PRIMO CORSO .
utenti. Si proveranno a sviluppare competenze di alfabetizzazione mediatica e informativa per acquisire ﬁ Di lunedi. dal 21 settembre al 14 dicemb @ 1530- 165 dal 31 agostoal 18 di settembre 2026
conoscenze digitali e maturare una consapevolezza critica. £ 1; ilrjlr;nlt‘ri d resi?: lzmalr:sira Meldcizng Fr:rmi d g él] IJ-[] b « Di martedi e giovedi dalle ore 14,30 alle 16,30
B Divenerdi dal 09 ottobre al 11 dicembre @ 16,30-18,00 OPPURE. SECONDD chso : ' ) dal 01al 17 di settembre 2026 1 2 A
10 incontri - presso |.L.S. Giovanni Falcone €50,00 5 D'i R 2'3 T GBI Le iscrizioni possono anche essere fatte online, tramite bonifico bancario dellimporto I. U N IVERSITA DELLA I.I BERETA
INTRODUZIONE ALLINTELLIGENZA ARTIFICIALE ANDREA BIANCHI © 12 incontr - presso a plestra Media . Fermi €600 oorrspondente a guell dei corsirchiesi e del tesseramenta, (per chi non & g i),
l“A scriveirtpsp(;i testi,%li algol\slnmi sc?lgong 052 vediam[fl online, 7”EA decidé Ct?l assumere, qual note GPPURE, TERZ0 CORSO, specificando il nome del socio e la denominazione del corso o dei corsi scelti, intestato a: CON IL PATROCINIO DELL'ASSESSORATO ALLA CULTURA
eggere, quali video guardare. Ma sappiamo dawero come funziona? £ soprattutto sappiamo riconoscere Sl : z @ L AUSER ASSOCIAZIONE
quando ci manipola? IL corso si propone di demistificare U'Intelligenza Artificiale esplorando il modo in cui B D|Yenerd|..dal GsEHeTiEa | dl.cembre . @ 1630-17.3 N R E ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE,
impara, le sue reali potenzialita e i suoi limiti attuali. Attraverso un percorso che unisce a prospettiva sto- © 12incontri-presso a plestra Meia E. Fermi £60,00 UNIVERSITA DELLA LIBERETA APS-ETS «
rica atl'l’z'analisi delle p[ijﬂ reclgnti atptplidcalzl'!:):idiulA gteneratiyslpmvandafad chulisiregli st}rlxn'lenti Eonctgttuali PILATES - POSTURALE DOLCE MARTINA BOTTA Codice IBAN: IT46E0306909606100000122894 B PROPONE Al PROPRI ASSOC'ATI,
¢ pratici per comprendere Uimpatto dell'1A nella vita quotidiana e professionale, usare UIA in modo etico e B ; ' I AoT ; Canet mat ieprtH pr m :
L gl A L S A
& o venerdi dal 09 ottobre al 11 dicembre & 15,00- 16,30 permettendo alla persona di sentire il beneficio psico-corporeo che scaturisce da questa disciplina. max 20 IMPORTANTE!!!
10 incontr - presso |..5. Giovanni Falcone £5000 partecipant, minimo 10 . Si raccomanda i iscriversi rispettando le date indicate, i corsi inizieranno solo se verra
INFORMATICA 1° LIVELLO - MAX 15 posti Tecnico I.1.S. 6. Falcone % Diluned, dal 21 settembre al 14 dicembre © 1630-17.25 raggiunto un numero congruo di iscritti al 18 settembre.
Per chi non ha mai usato mouse e tastiera. Per poter affrontare il mondo del PC in semplicita e tranquil- OPPUREZSIQESSE(I]-CEESSSU la palestra Media E. Fermi £ 60,00 Per informazioni telefonare al signor Patelli:
lita, verranno fornite le informazioni di base per la gestione di cartelle e file, creazione di PDF, utilizzo ' _ . P
del programma di Microsoft Word, uso della stampante e dello scanner. Verranno anche affrontate g Di mercoledi, dal 23 settembre al 09 dicembre @ 16,30-17,25 cellulare 331 291 2157 - posta elettronica: auserpalazzolo@gmail.com
tematiche per limpostazione e la gestione del cellulare. @ 12 incontri - presso la palestra Media E.Fermi £€60,00
S Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre (: 15,00-16,30 OPPURE, TERZO CORSO
©_10incontri- presso LLS. Govanni Falcone €95,00 B Di gioved, dal 24 settembre al 10 dicembre G 1630-17.25
INFORMATICA 2° LIVELLO - MAX 15 posti Tecnico I.... G. Falcone © 12inconti - presso a atestra Sacro Cuore - via Omboni 2 Ll L'UNIVERSITA della LIBERETA, propone ai propri tesserati anche viaggi e gite socio-culturali,
Qnmpletamento del corso base, si utlizzera Office per documenti, Power Point per presentazioni multime- HATA YOGA - MAX 20 PARTECIPANTI PATRIZIA CISANA in collaborazione con agenzie specializzate.
diali, Internet per navigare sicuri, realizzazione e gestione casella di posta elettronica. Verranno anche La pratica mira alla mobilizzazione della colonna vertebrale e della gabbia tora- La quota del tesseramento per Uanno 2026 & di € 18,00

affrontate tematiche per l'impostazione e la gestione del cellulare.

cica, grazie alle semplici posture di allungamento, estensione ed awolgimento

(uattro buoni motivi per avere la tessera AUSER e partecipare ai corsi, ai laboratori e alle

@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre (: 16,30- 18,00 guidati dalla respirazione che ne diviene il filo conduttore ) o
@ 10 incontri - presso |.1.S. Giovanni Falcone £55,00 Una pratica che migliora la respirazione, lelasticita e la consapevolezza. altre att“’_'ta'_ - , -
Serve materassino. . 1 - Occasioni per socializzare e sfuggire alla solitudine
H = 2, | . . . e . .
BB'“; DAI‘If?. GINNASTICdA flllttAlIZZA}'A AL BENFSStERE MUARCO LUCA FINtAZZI B Dimarted, dal 22 settembre al 15 dicembre (G 16,00-17,30 \ ;-Cmpm scelta di Eorm didattici progran:jmatl
io-danza & libera espressione di sé attraverso il proprio movimento emozionato. Una occasione per stare . . - : - Vliaggi, visite quidate a citta e mostre d‘arte A A
i”Siemezslmp'"e lagel}ezlza della danza, dauvemomr:f sustitata dallalm}ficaeda“fi”w”tr dCO" lealtre A —— €6l],[|[] 4- Poligzgza assicugrativa contro incidenti che provochino immobilizzazione di parti del corpo. A CHI NON HA PIU I- ETA PER I-A SCUOLA!
persone del gruppo. E' rivolto a tutti, non serve saper danzare, porta solo il tuo entusiasmo. Indossare GINNASTICA DOLCE IN ACQUA 5| Personale della Piscina \
abiti comodi (tuta) e calzini antiscivolo. innastica i & parti indi i di ; i
_A La ginnastica in acqua & particolarmente indicata per la sua capacita di rallentare i processi di
B Di lunedi, dal 21 settembre al 14 dicembre (: 16,30-18,00 invecchiamento, apportando benefici sia mentali che fisici, facilitando i movimenti delle articolazioni grazie
@ 12 incontri, presso palestra S. Cuore - via Omhoni 2 £60,00 alla capacita dellacqua di ridurre il peso corporeo. La lezione & composta da esercizi di sollevamento
degli arti, spinte, slanci, camminate e potenziamento tramite Lausilio di piccoli attrezzi. Ogni partecipante INTERESSII DESIDERIO DI CONOSCENZA

IMPARIAMO A BALLARE - 1° LIVELLO VITTORIA GRITTI

Educazione al ritmo e all'armonia nel movimento. Primo approccio al mondo della danza con balli di

mllgn%ase;ae[rtc;gg:atl ed adeguati alle sue capacita e possibilita. Indossare costume da bagno. AWISO E DI RELAZIO NE CO N GI.I AI.TRI

gruppo. Un modo piacevole ed armonioso per mantenersi in forma. Minimo 8 partecipanti. B Dimarted, dal 22 settembre al 15 dicembre @ 15.00- 1600 Come accordato con la direzione della societa ACQUARE', gestore della Piscina

8 Di lunedi, dal 21 settembre al 14 dicembre € 1630-17,30 © 12incontri - presso la Piscina Comunale £90,00 Comunale, i soci dellAUSER, presentando la tessera al personale, potranno par-

(912 incontri presso palestra di San Rocco £ 60,00 OPPURE, SECONDO CORSO tecipare ai corsi gia previsti nel programma della piscina, al prezzo scontato di - . _ : .

IMPARIAMO A BALLARE - 2° LIVELLO VITTORIGRITTI 11 7 G Di goved, dal 24 settembre al 10 dicembre C 1100- 12,00 £7,00 per lezioni di nuoto e di € 8,00 per lezioni di ginnastica dolce in acqua. Alcuni incontri avranno inizio da lunedi 21 settembre 2026, si svolgeranno
Prosegue in modo maggiormente affinato Leducazione armoniosa del ritmo e dei movimenti. 1 Ji° (© 12 incontri - presso la Piscina Comunale €90,00 a cadenza settimanale, presso Ulstituto di Istruzione Super]gre “Giovanni

Approfondimento della tecnica e studio dei tempi per farsi coinvolgere nei balli di gruppo. Un
modo piacevole ed armonioso per mantenersi in forma. Minimo 8 partecipanti.

SICCOME ALCUNI DOCENTI HANNO ANCORA IMPEGNI SCOLASTICI, PUO" DARSI CHE IN BASE AL Falcone”, in via Levadello, n° 24 / 26, ad eccezione di: Impariamo a ballare,

B Di luned), dal 21 settembre al 14 dicembre @ 17,30-1830 LURUURAR'OPER'ls""gfgmm%CAOJEATSETL%SAALTCIU;‘E'RC?E;LEAESAFZ%ORARIUDGIORNUD' tutti i corsi di Pilates, Ginnastica dolce in acqua, Hata Yoga, Bio-danza, che si
© 12 incantri presso palestra dl San Rocco €60,00 ' S Sostieni CAUSER con il 5x1000, senza costi in piu per te svolgeranno presso le sedi indicate nel relativo riquadro.

codice fiscale 97321610582
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DISEGNO E DECORAZIONE - 1° LIVELLO

FELICE LABIANCA
Conoscenza e sperimentazione delle principali tecniche grafiche e di alcune tecniche
pittoriche: matita, inchiostro, carboncino, sanguigna, pastelli, pennarelli e acquarel-
o. Nozioni di base della storia del disegno fino al ‘900. Lobiettivo finale & star bene ®
socializzando e disegnando. 0
B8 Di lunedi, dal 05 ottobre al 14 dicembre h

@ 10 incontri da 2 ore - presso L.I.S. Giovanni Falcone =S

DISEGNO E DECORAZIONE - 2° LIVELLO FELICE LABIANCA
Approfondimento delle principali tecniche grafiche dei movimenti artistici del 900 e sperimentazione delle
tecniche pittoriche specifiche. Laboratorio espressivo libera per approfondimenti individuali gia in essere.
Nozioni di base dei principali movimenti artistici del 900.
@ Di mercoledi, dal 07 ottobre al 09 dicembre

@ 10 incontri da 2 ore - presso .1.S. Giovanni Falcone £€60,00

SPAGNOLO - 1° LIVELLO BEATRICE DE CARLI

ILcarso & rivolto a chi intende cimentarsi con i primi rudimenti della lingua in modo simpatico, giocaso,
allegro e rilassato. Ci eserciteremo in semplici conversazioni di base, con giochi, ascolti, canzoni e natural-
mente....un po’ di grammatica. E previsto Uimpiego di un libro di testo suggerito dalla coordinatrice.

ﬁ Di giovedi, dall’08 ottobre al 10 dicembre @ 16,15-17,45

INGLESE - LIVELLO BASE-INTERMEDIO NADIA MARTINA

IL corso fornisce una conoscenza di base delle strutture grammaticali e sintattiche della lingua inglese,
nonche un repertorio lessicale utile per comunicare in diverse situazioni che si presentano nella vita di tutti
giorni. I corso permette di acquisire anche conoscenze utili a conseguire un discreto livello di comprensione
e produzione sia scritta che orale.

ﬁ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre
(©  10incontri - presso L..S. Giovanni Falcone £50,00

INGLESE - 2° LIVELLO INTERMEDIO DIMITRI CHIARI
Nozioni fondamentali di grammatica, tempi verbali, analisi e ascolto di testi semplici livello A1/A2. Con
lausilio di audio e video verra dato spazio a momenti di conversazione e di traduzione dallitaliano all'inglese

e Viceversa.

@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre
@ 10 incontri - presso L.1.S. Giovanni Falcone £50,00

INGLESE - 2° LIVELLO AVANZATO DIMITRI CHIARI
Accenni di grammatica avanzata, impiego i idiomi, analisi, ascolto e traduzione di testi di livello A2/B1
dall'italiano all'inglese e viceversa, con Lausilio di audio e video.
@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre

@ 10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone

OPIFICTION, CORSO DI SCRITTURA CREATIVA ALAN POLONI
OPIFICTION & un corso di scrittura creativa aperto a tutti, aspiranti scrittori o semplici lettori animati dal
desiderio di capire meglio il funzionamento del meccanisma narrativo. Demistificando l'idea del talento,
dell'x factor, il suo percorso didattico & focalizzato sul consolidamento del processo: scrivere non  per i
pochi che “sono portati”, bensi per tutti quelli che vogliono raccontare. Come si struttura una storia, come
si costruisce una trama, come si delinea un personaggio, sono tutti obiettivi persequibili attraverso la
tecnica, il lavoro, Lesercizio. OPIFICTION & un corso dove la narrazione ¢ alla portata di tutti. Tutti abbiamo
una storia, vieni a scrivere (a tua.

@ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre @ 17,30-19,00
10 incontri - presso .1.S. Giovanni Falcone £50,00

STORIA DELLE RELIGIONI ORNELLA CADEI

IUcorso si propone di affrontare in chiave storica Lorigine e Lo sviluppo delle principali fedi religiose
nel mondo, partendo dal presupposto che la religione sia parte integrante della cultura di ogni popolo.
Conascere i fondamenti delle religioni diverse dalla propria & essenziale per riscoprire, al di la delle
diffidenze, il rispetto reciproco, la convivenza e la costruzione di una societa inclusiva. Una sezione del
corso verra dedicata ad una breve storia del Cristianesimo e delle Chiese Cristiane, fondamentale per
comprendere le radici della nostra cultura occidentale.

@ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre
10 incontri - presso .1.S. Giovanni Falcone

(G 15.00-16,30

(: 16,15-18,15
£60,00

(@ 15.00-16,30

(: 16,15-18,15

(: 15,00-16,30
£50,00

@ 16,30-18,00
£50,00

(© 10 incontri - presso LS. Giovanni Falcane £50,00 INGLESE - 3° LIVELLO DIMITRI CHIARI : STOI DLL'RTE : : : OSVALU VEZIOLI
Analisi, ascolto e traduzione di test i livello B2/C1, con Lausilio di audio e video, riguardanti argomenti di I grandi pittori che, in epoche diverse, hanno contrapposto al realismo una pittura di idee, sogni, esoterismo,
SPAGNOLO - 2° LIVELLO ALESSIA COLLA attualita. Ampio spazio verra dato alla conversazione in lingua inglese . - per esplorare Linconscio, mondi interiori, spirituali o fantastici, come Bosch, Escher, Odilon, Blake, Fussli,

Bocklin, Redon e altri.
ﬁ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre
@ 10 incontri - presso L.1.S. Giovanni Falcone

STORIA E CIVILTA: L'INDIA

L carso sviluppa le principali strutture grammaticali e comunicative di livello base-intermedio. Si tratteranna
i seguenti argomenti: verbi irregolari al presente, numeri ordinali, quantificatori e preposizioni, verbi pronomi-
nali e pronomi complemento. Sono previste attivita di comprensione e produzione orale e scritta, esercizi di
grammatica e traduzione, letture approfondimenti sulla cultura spagnola.

@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre

@ Di Lunedi, dal 05 ottobre al 14 dicembre (@ 16,15-1745

10 incontri - presso |.1.S. Giovanni Falcone £€50,00

INGLESE 4 - CONVERSAZIONE POTENZIATA =] SELINA GRASSO

Si potenzia la lettura, la comunicazione e Lascolto. Si lavora sulla lingua parlata nelle sue accezioni diverse,

(@ 15,00-16,30
£50,00

MICHELE VENNI

@ 15,00- 16,30

@ 10 incontri - presso 1.L.S. Giovanni Falcone £50,00 sulla [ingua della letteratura ing[ese [eggendg e commentando brani di autori in [ingua_ Saranno affrontati Storia e civilta dell'India. Conosciamo (forse) la storia dell Occidente: EUTOpH, America del nord, pensiamo
registri della lingua parlata gergale, idiomi e modi di dire, differenze tra accenti diversi. che la nostra sia 'unica civilta, o la migliore. Ma accanto alla nostra ve ne sono molte altre. Iniziamo a
SPAGNOLO - 3° LIVELLO ALESSIA COLLA conoscere storia e civilta dell'India.

ﬁ Di lunedi, dal 21 settembre al 14 dicembre @ 17,30-19,00

@ 12 incontri - presso .1.S. Giovanni Falcone £€60,00
CONVERSAZIONE IN INGLESE BEACALL BARBARA

(luesto corso di conversazione in lingua inglese & pensato per chi desidera migliorare la pronuncia e la
propria fluidita linguistica. Le lezioni, condotte da una insegnante madrelingua, si sviluppano secondo una
modalita circolare che valorizza gli interessi specifici e la partecipazione attiva del gruppo. Gli incontri vengo-
no costruiti partendo dagli interessi, dalle esigenze e dalle curiosita dei partecipanti, favorendo conversazioni
autentiche su temi di attualita, cultura, viaggi, societd, tradizioni ed argomenti di interesse generale.
L'obiettivo & imparare a lingua inglese utilizzandola concretamente, superando le barriere comunicative e
acquisendo maggiore sicurezza nell'espressione orale.
@ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre
@ 10 incontri - presso I.1,S. Giovanni Falcone €50,00

IL FILO DELLE PAROLE MARIO ANGELI
Alla scoperta del filo lungo il quale si sono formate le parole, ammirandole danzare sul filo precario del
significato.
@ Di venerdi, dal 09 ottobre al 27 novembre
@ 8 incontri - presso I..S. Giovanni Falcone

LALTRO CON LE PAROLE DELL'ALTRO

Viaggio nella letteratura femminile in italiano di:

Jhumpa Lahiri, Randa Ghazy, Ornela Vorpsi, Igiaga Scego, Laila Wadia, Gabriella Kuruvilla, Ingy Mubiayi...
ﬂ Di venerdi, dal 09 ottobre al 27 novembre (@ 15,00-16,30

8 incontri - presso |.1.S. Giovanni Falcone €40,00

It corso approfondisce (e strutture grammaticali e comunicative di livello intermedio. Si tratteranno i se-
guenti argomenti: awerbi, gerundio e participio, perifrasi verbali, tempi al passato, comparativi e superlativi,
espressioni del futuro e imperativo. il percorso include conversazione, comprensione e produzione orale e
scritta, esercizi di consolidamento e approfondimenti culturali.

@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre
@ 10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone £50,00

TEDESCO - BASE SELINA GRASSO
Al termine del corso, il partecipante sara in grado di: presentarsi, salutare, parlare di sé e di altri, nominare
le diverse nazionalita, contare, descrivere la propria casa e le attivita svolte quotidianamente, utilizzare il les-
sico relativo all'abbigliamento, al tempo atmosferico, alla salute e allalimentazione, parlare di viaggi, sport

e tempo libero. Gli elementi di grammatica base necessari per acquisire i punti elencati sono: struttura della
frase principale e secondaria, pronomi, coniugazione dei verbi regolari e irregolari, (infinito, presente, passa-
to, passato prossimo, futuro, imperativo), maschile e femminile, singolare e plurale, articoli e aggettivi, verbi
modali (dirfen, kinnen, miissen, sollen e wollen), principali preposizioni con dativo, accusativo, genitivo.

@ Di martedi, dal 06 ottobre al 15 dicembre @ 17,30-19,00
@ 10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone £50,00

FRANCESE JACQUELINE LOUBET

Si forniranno le conoscenze grammaticali per sostenere brevi dialoghi su argomenti quo-
tidiani, costruire frasi semplici e corrette, comprendere brani di lettura fatta a voce alta.
Si affronteranno alcune situazioni nelle quali ci si pud trovare: in viaggio, al ristorante e in
albergo, allaeraporto. Lettura ad alta voce e commento di brani della letteratura francese.

ﬁ Di venerdi, dal 09 ottobre al 11 dicembre (: 15,00- 16,30
@ 10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone £50,00

ﬁ Di mercoledi, dal 07 ottobre al 25 novembre (€ 17,15-18,15
@ 8 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone £ 40,00

LE CATTEDRALI DEL MISTERO CLARA BERETTA

Da sempre Le cattedrali medievali hanno esercitato un grande fascino su chi le osserva. IL fascino & stretta-
mente legato al mistero insito in esse. | riferimenti storici, culturali, religiosi, la simbologia guideranno la
“lettura” di questi edifici sacri e permetteranno di guardarli con “occhi nuovi”.
ﬁ Di mercoledi, dal 07 ottobre al 09 dicembre
10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone £50,00

MUSICA: DALLE NOTE AL SOLFEGGIO GIUSEPPE (YURI) PECI
Un corso di musica che parte dalle note e arriva al solfeggio trasforma i segni scritti su un pentagramma
nel suono che hai in mente. Questo percorso ti insegna a decifrare la teoria, leggere le durate, scandire
iL ritma e intonare le altezze, permettendoti di suonare o cantare qualsiasi spartito, di unire teoria ed
esecuzione. Struttura del percorso: studio del pentagramma, delle linee e degli spazi, le chiavi musicali, le
figure di durata, il valore delle pause corrispondenti, lettura ritmica dello spartito.
@ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre (& 15,00-16,30

10 incontri - presso .I.S. Giovanni Falcone £50,00

MICHELE VENNI

Molte malattie partono dalla psiche e destabilizzano il nostro corpo. Ansia, stress, tic, ritualita, manie...
Scopriamone le cause e cerchiamone i rimedi.

ﬁ Di mercoledi, dal 07 ottobre al 25 novembre
8 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone

(: 16,30-18,00

(: 16,15-17,45

(@ 15,00-16,30

@ 15,00- 16,30
£40,00

LAURA FIORINI

PSICOSOMATICA

& 16,15-17,15
£40,00

N 4

FILOSOFIA ORNELLA CADEI

U corso propane un'esposizione del pensiero di alcuni tra i filosofi pil significativi dall Ottocento al Novecento,
evidenziando la possibile connessione con il contesto storico, politico e sociale che ne pud avere influenzato
la riflessione.

&5 Di marted, dal 06 ottobre al 15 dicembre
@ 10 incontri - presso I.1.S. Giovanni Falcone

@ 15,00-16,30
£50,00

MASSIMO RSS!
Storia culturale della morte in Occidente. Nessuno mai riesce a immaginare la propria morte, poiché

in questa parte del mondo noi rimaniamo semplici osservatori distanti e inconsapevoli. Eppure, nella
storia dell'Occidente & presente una vera e propria storia della morte, dettata dal bisogno di capire e di
comprendere il termine estremo dellesistenza stessa. Ripercorreremo questa storia attraverso Lausilio
della filosofia e dellarte.

ﬁ Di martedi, dal 06 ottobre al 10 novembre (: 15,00- 16,00
@ 6 incontri - presso I..S. Giovanni Falcone £30,00

COMUNICARE ATTRAVERSO IL CINEMA PATRIZIA DANESI
Attraverso la visione di film significativi & possibile scoprire nuove prospettive per affrontare con maggiore
serenita i momenti della vita quotidiana, come le relazioni, il cambiamento, la richiesta di aiuto o il tema
del giudizio. Le storie diventano occasioni per trasformare cid che sembra rigido in qualcosa di possibile

e ampliare le proprie aspettative. Il corso si articola in due incontri settimanali: il lunedi sera viene proiet-
tato il film scelto e il mercoledi successivo si partecipa alla riflessione guidata in aula. Alla proiezione del
film possono assistere tutti i soci Auser 2026, alla riflessione del mercoledi solo gli iscritti al corso. La
proiezione awerra nella Aula Magna dell’ Istituto di Istruzione Superiore “Giovanni Falcone™ oppure nella
Sala Conferenze della Biblioteca, inizio alle ore 20,00. La prima proiezione prevista il 12 ottobre.

ﬁ Di mercoledi, dal 07 ottobre al 09 dicembre (@ 16,15-18,15
@ 10 incontri da 2 ore - presso I..S. Giovanni Falcone £60,00

INCONTRI SUL CINEMA FEDERICO OCCHIONERO

It corso & pensato per chi vuole approfondire Uapproccio al testo cinematografico, scrivere per il cinema
vuol dire vedere e storie, farle vivere in immagini ed azioni. Analizzeremo scene e ci confronteremo insie-
me sullo sguardo di registi e filmografie internazionali, concentrandoci su opere, tecniche, nuclei tematici,
filoni, come trovare la storia giusta per lo schermo.

ﬁ Di venerdi, dal 09 ottobre al 27 novembre (G 15,00-17,00
@ 10 incontri - presso I.L.S. Giovanni Falcone £60,00

ASTRONOMIA: COSTELLAZIONI PER 4 STAGIONI ROBERTO CIRI

Corso di b lezioni per scoprire aspetti scientifici e mitologici delle costellazioni visibili nelle varie stagioni
dell'anno e dei principali e pit famosi oggetti celesti in esse osservabili, fra stelle, ammassi stellari,
nebulose gassose, nebulose planetarie e galassie. Un viaggio tra le costellazioni dei cieli stellati invernale,
primaverile, estivo ed autunnale per scoprire come rintracciarle ad occhio nudo nel cielo, conoscere le

loro leggende e quali oggetti celesti sono osservabili entra i Loro confini tramite un semplice binocolo o

un telescopio amatoriale. IL corso & rivolto agli appassionati del cielo stellato che vogliono imparare a
riconoscere i principali oggetti celesti con strumenti amatoriali.

ﬁ Di martedi, dal 29 settembre al 03 novembre
@ 5 incontri da 2 ore - presso L.L.S. Giovanni Falcone £40,00

DIZIONE ED ESPRESSIVITA® DELLA VOCE SELINA GRASSO

Corso base di tecnica linguistica per un eloguio chiaro, elegante, espressivo e libero da ogni inflessione
dialettale. Formazione con esercizi pratici individuali e di gruppo. Obiettivi: fluidita, eleganza e corretta
dizione della comunicazione orale. Alcuni argomenti trattati durante il corso: respirazione e rilassamento,
gli organi della fonazione, postura e fonazione, Lallenamento muscolare vocale, Larticolazione, gli accenti
tonic e fonico, le regole di pronuncia, le regole per eliminare Uinflessione dialettale, Uintenzione comu-
nicativa, comunicare le emozioni, a voce in movimento, gli elementi espressivi della voce: tono, tempo,
volume, ritmo, parola chiave e sorriso.

@ Di giovedi, dal 08 ottobre al 10 dicembre
10 incontri - presso L.1.S. Giovanni Falcone

ABITARE LA FINE

(@ 16,15-18,15

@ 17,30-19,00
£50,00




