
PILATES - MAX 20 PARTECIPANTI, MIN. 10   SARA QUADRELLI
Corso di metodo Pilates, misto ad allungamento muscolare e tonificazione. Utile a rafforzare la muscolatu-
ra, alla mobilizzazione delle articolazioni, a migliorare la postura e decontrarre i punti di maggiore tensione. 
Migliora la propiocezione e la consapevolezza corporea. Servono: materassino, abbigliamento sportivo e 
calze con gommini antiscivolo.

PRIMO CORSO LIVELLO INTERMEDIO

Di lunedì, dal 22 settembre al 15 dicembre 15,30 - 16,25
12 incontri - palestra Media E.Fermi € 60,00

OPPURE, SECONDO CORSO, LIVELLO INTERM. / AVANZATO

Di mercoledì, dal 24 settembre al 10 dicembre 15,30 - 16,25
12 incontri - palestra Media E. Fermi € 60,00

OPPURE, TERZO CORSO, LIVELLO BASE

Di venerdì, dal 26 settembre al 12 dicembre 15,30 - 16,25
12 incontri - palestra Media E. Fermi € 60,00

PILATES - POSTURALE DOLCE   MARTINA BOTTA 
Il corso ha l’obiettivo di prendere maggiore confidenza con il proprio corpo attraverso il movimento dolce e il 
respiro. Con l’ascolto profondo ed il giusto tempo, sarà possibile compiere i  movimenti con agio e fluidità, 
permettendo alla persona di sentire il beneficio  psico-corporeo che scaturisce da questa disciplina.
max 20 partecipanti, minimo 10

Di lunedì, dal 22 settembre al 15 dicembre 16,30 - 17,25
12 incontri - palestra Media E. Fermi € 60,00

OPPURE, SECONDO CORSO

Di martedì, dal 23 settembre al 09 dicembre 15,30 - 16,25
12 incontri - palestra Media E.Fermi € 60,00

OPPURE, TERZO CORSO

Di mercoledì, dal 24 settembre al 10 dicembre 16,30 - 17,25
12 incontri - palestra Media E.Fermi € 60,00

HATA YOGA - MAX 20 PARTECIPANTI   PATRIZIA  CISANA
La pratica mira alla mobilizzazione della colonna vertebrale e della gabbia 
toracica, grazie alle semplici posture di allungamento, estensione ed avvolgi-
mento guidati dalla respirazione che ne diviene il filo conduttore.
Una pratica che migliora la respirazione, l’elasticità e la consapevolezza. 
Serve materassino.

Di martedì, dal 23 settembre al 09 dicembre 16,35 - 18,00
12 incontri presso palestra Media E.Fermi € 60,00

GINNASTICA DOLCE IN ACQUA   Personale  della Piscina 
La ginnastica in acqua è particolarmente indicata per la sua capacità di rallentare i processi di 
invecchiamento, apportando benefici sia mentali che fisici, facilitando i movimenti delle articolazioni grazie 
alla capacità dell’acqua di ridurre il peso corporeo. La lezione è composta da esercizi di sollevamento 
degli arti, spinte, slanci, camminate e potenziamento tramite l’ausilio di piccoli attrezzi. Ogni partecipante 
svolgerà esercizi mirati ed adeguati alle sue capacità e possibilità. Indossare costume adatto.

Di martedì, dal  23 settembre al 09 dicembre 15,00 - 16,00
12 incontri - presso la Piscina Comunale € 90,00

OPPURE, SECONDO CORSO

Di giovedì, dal 25 settembre al 11 dicembre 11,00 - 12,00
12 incontri - presso la Piscina Comunale € 90,00

OLTRE IL “QUARTO POTERE”   ANDREA BIANCHI 
Il giornalismo, tra notizie, algoritmi e “post-verità” - Il corso traccia l’evoluzione dell’informazione: dal-
la notizia orale all’avvento della stampa e al giornalismo moderno. Si esaminerà il potere della propaganda 
nel XX secolo e l’impatto della società dell’informazione con l’arrivo di Internet. Infine, si analizzeranno in 
profondità le “fake news”, gli strumenti per contrastarle e le sfide etiche che l’Intelligenza Artificiale 
pone al futuro del giornalismo ridefinendo il ruolo dell’informazione nell’epoca della “post-verità”.

Di giovedì, dal 09 ottobre al 11 dicembre 17,00 - 18,30
10  incontri da 2 ore- presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

INTRODUZIONE ALL’ASTRONOMIA   ROBERTO CIRI 
Il cielo stellato fa parte dell’ambiente naturale del nostro pianeta e costituisce un patrimonio di conoscen-
za e bellezza da conoscere e salvaguardare. Ricco di oggetti celesti di ogni tipo, dagli ammassi stellari 
alle nebulose galassie, dai pianeti del sistema stellare alle galassie esterne, l’Universo riassume le più 
complesse conoscenze umane e racconta l’evoluzione della scienza basando le innumerevoli scoperte su 
qualcosa che si può solo osservare e non toccare.  Il sistema solare, i pianeti, la luna, le comete, gli eso-
pianeti, le costellazioni, le stelle, gli oggetti celesti nella galassia, le galassie e l’universo, l’osservazione 
del cielo stellato, saranno gli argomenti trattati nel corso.

Di giovedì, dal 09 ottobre al 11 dicembre 15,00 - 17,00
10  incontri da 2 ore - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 60,00

BIO-DANZA, PER CONOSCERCI   MARCO LUCA FINAZZI
La bio-danza o danza della vita mette in connessione movimento, musica e persone. Favorisce il benessere 
psico-fisico, una migliore relazione con sè stessi e gli altri. E’ rivolto a tutti, non serve saper danzare, 
porta il tuo entusiasmo. Indossare abiti comodi (tuta) e calzini antiscivolo.

Di giovedì, dal 09 ottobre al 11 dicembre 16,30 - 18,00
10 incontri, palestra S. Cuore - via Omboni 2 € 50,00

IMPARIAMO A BALLARE - 1° LIVELLO   VITTORIA GRITTI
Educazione al ritmo e all’armonia nel movimento. Primo approccio al mondo della danza. con balli di 
gruppo. Un modo piacevole ed  armonioso per mantenersi in forma. Minimo  8 partecipanti.

Di lunedì, dal 06 ottobre al 15 dicembre 16,30 - 17,30
10  incontri presso palestra dI San Rocco € 50,00

IMPARIAMO A BALLARE - 2° LIVELLO   VITTORIA GRITTI 
Prosegue in modo maggiormente affinato l’educazione  armoniosa del ritmo e dei movimen-
ti. Approfondimento della tecnica e studio dei tempi per farsi coinvolgere nei balli di gruppo.  
Un modo piacevole ed  armonioso per mantenersi in forma. Minimo  8 partecipanti.

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 10 dicembre 16,30 - 17,30
10  incontri presso palestra dI San Rocco € 60,00

PRIMO SOCCORSO   Personale C.R.I. 
Conoscere come comportarsi, cosa è utile fare e cosa non fare nelle emergenze che possono succedere. 
Dalla chiamata del 112, numero unico di emergenza, all’eventuale intervento del personale sanitario. 

in via di definizione in via di definizione
presso sede della C.R.I. via Golgi 32 € 25,00

CONOSCENZA E USO DEL DEFIBRILLATORE   Personale C.R.I.
Verranno fornite nozioni sulle operazioni da eseguire prima di impiegare il defibrillatore, 
massaggio cardiaco e chiamata del 112 e in quali condizioni operare. Quindi verrà spie-
gato come funziona il defibrillatore. L’uso di questa apparecchiatura permette di salvare 
vite umane, ma va fatto con attenzione e controllo della situazione.

in via di definizione in via di definizione
presso sede della C.R.I. via Golgi 32 € 65,00

  PATRIZIA  CISANA

 LABORATORIO DI TEATRO     COMPAGNIA FILODIRAME 
Si spazia da esercizi di conoscenza su spazio / tempo / ritmo e relazione, per poi imparare a canalizzare la 
propria energia in scena fino alla creazione del proprio personaggio.  Un modo leggero per scoprire sè stessi, 
per scoprire il valore della relazione e per diventare creatori di un momento che resterà nell’anima e nel 
cuore, in una poetica fatta di contaminazione, tecnica e cuore.

Di mercol., dal 5 novembre al 3 dicembre 14,00 - 16,00
5 incontri da 2 ore presso Teatro Sociale di Palazzolo € 40,00

Le iscrizioni, fino all'esaurimento della ragionevole disponibilità per ogni corso, si ricevono presso 
la sede  dell'AUSER Palazzolo, in via Roncaglie, 2/A  (a fianco della media E.Fermi)

•  Di lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9,30 alle 11,30 dall’1 al 19 di settembre 2025 

•  Di martedì e giovedì dalle ore 14,30 alle 16,30  dal 02 al 18 di settembre 2025 

Le iscrizioni possono anche essere fatte online, tramite bonifico bancario dell'importo corrispon-
dente a quello dei corsi richiesti e del tesseramento, specificando il nome del socio e la  denomi-
nazione del corso o dei corsi scelti.

Codice IBAN: IT 46E 03069 09606 100000 122894 
I nuovi soci mai iscritti prima non possono utilizzare questo metodo. 

IMPORTANTE!!! 
Si raccomanda di iscriversi rispettando le date indicate.
I corsi inizieranno solo se al 20 settembre verrà raggiunto un numero congruo di iscritti.     
Per informazioni telefonare al signor Patelli:

cellulare 331 291 2157  -  posta elettronica: auserpalazzolo@gmail.com

SICCOME ALCUNI DOCENTI HANNO ANCORA IMPEGNI SCOLASTICI, PUO’ DARSI CHE IN BASE AL 
LORO ORARIO PER IL NUOVO ANNO SCOLASTICO, ALCUNI CORSI CAMBINO ORARIO O GIORNO DI 

SVOLGIMENTO. SARETE AVVISATI PER TEMPO, GRAZIE.

Sostieni l’AUSER  con il 5x1000, senza costi in più per te  
codice fiscale  97321610582 

CITTÀ DI 
PALAZZOLO 
SULL'OGLIO

L'UNIVERSITÀ DELLA LIBERETÀ
CON IL PATROCINIO DELL'ASSESSORATO ALLA CULTURA

E ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE, PROPONE AI PROPRI ASSOCIATI,
DELLE 

A CHI NON HA PIÙ L’ETÀ PER LA SCUOLA, MA HA 
CONSERVATO CURIOSITÀ ED INTERESSI, DESIDERIO DI 

CONOSCENZA E DI RELAZIONE CON GLI ALTRI

Gli incontri avranno inizio da lunedì 3 marzo 2025, si svolgeranno a cadenza 
settimanale, presso l’Istituto di Istruzione Superiore “Giovanni Falcone”, in via 
Levadello, n° 24 / 26, ad eccezione di:
Laboratorio di Teatro, Impariamo a ballare, tutti i corsi di Pilates, Ginnastica dolce in 
acqua, Hata Yoga, Primo Soccorso ed Uso del defibrillatore, che si svolgeranno presso 
le sedi indicate nel relativo riquadro.

AVVISO
Come accordato con la direzione della società ACQUARE’, gestore della Piscina 
Comunale, i soci dell’AUSER, presentando la tessera al personale, potranno par-
tecipare ai corsi già previsti nel programma della piscina, al prezzo di € 7,00 per 
lezioni di nuoto  e di € 8,00 per lezioni di ginnastica dolce in acqua.

L’UNIVERSITÀ della LIBERETÀ organizza anche viaggi e gite socio-culturali, in collaborazione 
con agenzie specializzate. 

La quota del tesseramento per l’anno 2025 è di € 18,00 
Quattro buoni motivi per avere la tessera AUSER e partecipare ai corsi.
1 - Occasioni per socializzare e sfuggire alla solitudine 
2 - Ampia scelta di corsi didattici programmati 
3 - Viaggi, visite guidate a città e mostre d’arte 
4 - Polizza assicurativa contro incidenti che provochino immobilizzazione di parti del corpo.



ALIMENTAZIONE, ATTIVITÀ 
FISICA E SALUTE   ENRICO BERTOLI

Tutti i giorni facciamo scelte alimentari che condizionano più o meno consape-
volmente, il nostro benessere psico-fisico. La dieta mediterranea è stata rico-
nosciuta dall’UNESCO come un sano stile di vita che migliora lo stato di salute 
di tutta la popolazione e permette di ridurre l’impatto sull’ambiente migliorando 
ulteriormente la nostra salute. Durante il corso verranno analizzati i vari nutrienti, 
il loro ruolo metabolico e il loro impatto sulla nostra salute.

Di lunedì, dal 06 ottobre al 03 novembre 15,00 - 17,00
5  incontri da 2 ore - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 35,00

DISEGNO E DECORAZIONE - 1° LIVELLO
  FELICE LABIANCA

Il corso prevede un’attività pratica dove ci si eserciterà su alcune delle principali 
tecniche espressive grafico pittoriche e textures. Queste tecniche verranno inoltre 
comparate con i principali movimenti artistici del ‘900 per coglierne la loro relazio-
ne ed evoluzione. L’obiettivo finale è star bene socializzando e disegnando. 

Di lunedì, dal 06 ottobre al 15 dicembre 16,00 - 18,00
10  incontri da 2 ore- I.I.S. Giovanni Falcone € 60,00

DISEGNO E DECORAZIONE - 2° LIVELLO   FELICE LABIANCA
Il corso di disegno di 2° livello, prende in considerazione i principali movimenti atìrtistici del primo ‘900. Ogni 
lezione sarà caratterizzata da una breve introduzione storica artistica del movimento, seguita da esercitazioni 
grafico-pittorichedi opere dei principali esponenti e/o libere interpretazioni seguendo le tecniche proprie del 
movimento. 

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 10 dicembre 16,00 - 18,00
10  incontri da 2 ore - I.I.S. Giovanni Falcone € 60,00

INGLESE - 1° LIVELLO   NADIA MARTINA 
Si forniranno le conoscenze grammaticali per sostenere brevi dialoghi  su argomenti quotidiani, costruire 
frasi semplici e corrette, comprendere brani di lettura fatta a voce alta.  Si affronteranno alcune situazioni 
nelle quali ci si può trovare: in viaggio, al ristorante e in albergo, all’aeroporto. 

Di giovedì, dal 09 ottobre al 11 dicembre 15.00 - 16,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

INGLESE - 2° LIVELLO   DIMITRI CHIARI 
Il corso è incentrato sulla grammatica di base, al fine di permettere ai partecipanti di saper costruire delle frasi 
semplici e corrette. Inoltre, verrà dato spazio a momenti di conversazione ad alta voce e traduzione dall’italiano 
all’inglese e viceversa , con lo scopo di acquisire sicurezza nel parlare ed ampliare il proprio vocabolario. 

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 16,30 - 18,00
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

INGLESE - 3° LIVELLO   DIMITRI CHIARI 
Il corso si baserà principalmente sulla lettura di un libro scelto dal docente. Ci saranno inoltre momenti di 
conversazione su diversi argomenti e ascolto/analisi di canzoni in lingua inglese.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 15,00 - 16,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

INGLESE 4 - CONVERSAZIONE  POTENZIATA   SELINA GRASSO 
Si potenzia la lettura, la comunicazione e l’ascolto. Si lavora sulla lingua parlata nelle sue accezioni diverse, 
sulla lingua della  letteratura inglese leggendo e commentando brani di autori in lingua. 
Saranno affrontati registri della lingua parlata gergale, idiomi e modi di dire, differenze tra accenti diversi. 

Di lunedì, dal 22 settembre al 15 dicembre 17,30 - 19,00
12 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 60,00

SPAGNOLO - 1° LIVELLO   ALESSIA COLLA 
Il corso prevede un approccio alla lingua con nozioni lessicali e grammaticali di base: articoli, formazione 
del femminile e del plurale, pronomi, verbi regolari al tempo presente, aggettivi. In aggiunta si propongono 
letture semplici, comprensioni orali, cultura spagnola ed esercizi.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 15,00 - 16,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

SPAGNOLO - 2° LIVELLO   ALESSIA COLLA 
Il corso prosegue con il lessico e la grammatica, la quale comprende: verbi irregolari tempo presente, gli 
ordinali, quantificatori, preposizioni, verbi pronominali, pronomi complemento. In aggiunta, si propongono 
comprensioni e produzioni orali, letture, esercizi di traduzione, comprensione scritta e grammaticale oltre ad 
approfondimenti sulla cultura spagnola..

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 16,30 - 18,00
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

TEDESCO - 1° LIVELLO BASE   SELINA GRASSO 
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: salutare, presentarsi, parlare di sè e di altri, nominare 
le diverse nazionalità, contare, descrivere la propria casa e le attività svolte quotidianamente, utilizzare il 
lessico relativo all’abbigliamento, al tempo atmosferico, alla salute e alla alimentazione, parlare di viaggi, 
sport e tempo libero. Verranno acquisiti gli elementi di grammatica base necessari per acquisire i punti 
elencati: struttura della frase, pronomi, coniugazione verbi principali, maschile e femminile, singolare e 
plurale, articoli e aggettivi, verbi modali, principali preposizioni.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 17,30 - 19,00
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

FRANCESE   JACQUELINE LOUBET 
Si forniranno le conoscenze grammaticali per sostenere brevi dialoghi  su argomenti 
quotidiani, costruire frasi semplici e corrette, comprendere brani di lettura fatta a 
voce alta.
Si affronteranno alcune situazioni nelle quali ci si può trovare: in viaggio, al 
ristorante e in albergo, all’aeroporto. 
Lettura ad alta voce e commento di brani della letteratura francese.

Di venerdì, dal 10 ottobre al 12 dicembre 15,00 - 16,30
10 incontri - I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

DIGITAL STORYTELLING    ANNA CRESPIATICO 
Imparare a raccontare le nostre “storie” con strumenti digitali, un percorso per creare insieme un libro da 
lasciare ai figli o ai nipoti, usando piattaforme semplici. Le nostre storie parleranno di saggezza quotidiana, 
come le scelte che facciamo ogni giorno (cosa comprare, cosa mangiare, come vestirci) possano fare la 
differenza per risparmiare, migliorare la salute e proteggere il futuro. Un progetto che trasforma la nostra 
esperienza di vita in un racconto digitale per le giovani generazioni.
Serve portare un computer portatile o un tablet.

Di giovedì, dal 09 ottobre al  11 dicembre 16,30 - 18,00
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

LETTERATURA E STORIA   PEDRALI GIANLUCA 
Giovanni Gentile, Benedetto Croce, Antonio Gramsci. Divisi per scelte politiche, ma uniti nel valore edu-
cativo della Letteratura. Presentazione degli autori, inquadramento storico  culturale, letteratura e politica: 
libertà e finta libertà. Si prenderanno in esame e approfonditi i seguenti argomenti:
di Giovanni Gentile parole e pensieri tolti da alcune opere del pedagogista e uomo politico,
di Benedetto Croce parole e pensieri tratti dal “Soliloquio” e da “Perchè non possiamo non dirci cristiani”
di Antonio Gramsci parole e pensieri tratti da “Favole di libertà”.

Di venerdì, dal 10 ottobre al 12 dicembre 17,00 - 18,30
10  incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

LETTERATURA ITALIANA
LA DONNA VISTA DA DANTE ALIGHIERI   LUCA BRESSANINI 

Voci e destini femminili nella Divina Commedia. Da Francesca da Rimini a Matelda, da Piccarda Donati 
a Beatrice: il significato e il ruolo dell’universo femminile per il Sommo Poeta. Un percorso alla scoperta 
di vicissitudini, colpe e virtù, attraverso le risonanze che queste figure hanno ancora oggi con la nostra 
esperienza di vita, i nostri valori e le sfide del mondo contemporaneo.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 17,00 - 18,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

SIAMO TUTTI GRECI. ANCHE.   MARIO ANGELI 
Non si tratta di un corso di lingua greca, ma, attraverso un itinerario di parole e immagini, si riscoprono 
molti vocaboli genuinamente greci confluiti nell’italiano  e molto utilizzati, che consentono di affacciarsi 
sulle dimensioni della civiltà greca, come la lingua, l’arte, la letteratura, la storia, il mito, la vita quotidiana.

Di venerdì, dal 10 ottobre al 07 novembre 15,00 - 16,30
5 incontri - presso I.S. Giovanni Falcone € 25,00

STORIA: LE RELIGIONI DEGLI ALTRI   ORNELLA CADEI 
II corso si propone di ricostruire in chiave storica le origini e lo sviluppo delle più diffuse religioni nel 
mondo.  Conoscere le religioni di altri popoli significa avvicinarsi alla loro cultura, alle loro tradizioni e 
questo può essere un primo passo per abbattere le barriere dei pregiudizi, per imparare a comprendersi e 
rispettarsi a vicenda. Per quanto concerne specificamente il cristianesimo, verrà affrontata la formazione 
delle varie Chiese, dall’Ortodossia al Luteranesimo e al Calvinismo.

Di giovedì, dal 09 ottobre al 11 dicembre 15,00 - 16,30
10  incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

STORIA DELL’ARTE   OSVALDO VEZZOLI 
La grande pittura italiana dell’800 nell’epoca del Risorgimento e le opere di alcuni dei suoi più importanti 
protagonisti.  Fattori, Lega, Hayez, il Piccio, Pellizza da Volpedo, Segantini, Signorini, De Nittis, Boldini.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 15,00 - 16,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

M. COME MICHELANGELO   GIUSEPPE FUSARI 
M. Come Michelangelo.  Dalle prime testimonianze raccolte da Vasari al mito del divino. Perché Michelangelo 
è divino? Solo perché eccelso in tutte le arti? Non basta. E’ qualcosa di più. Lo scopriremo durante il corso.

Di giovedì, dal 09 ottobre al 27 novembre 15,00 - 16,30
8 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

GIUSEPPE VERDI, UN UOMO DI TEATRO   BIANCHI MATTEO 
“Un Uomo di teatro” così si definì lo stesso Verdi. Il corso si propone di ripercorrere, attraverso l’analisi di 
alcune opere rappresentative, l’evoluzione della musica e del pensiero artistico di Giuseppe Verdi. Il mate-
riale che verrà proposto per gli approfondimenti sarà tratto dalla corrispondenza personale del musicista, 
dai più importanti studi della letteratura specialistica e dai  testi delle opere analizzate. Le opere scelte per 
il corso sono: Macbeth, Rigoletto, La Traviata, Aida, Otello..

Di giovedì, dal 09 ottobre al 27 novembre 15,00 - 16,30
8 incontri presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

PSICOLOGIA TRANSAZIONALE   GIUSEPPE MAIO 
La teoria studia ed analizza le interazioni sociali e i comportamenti attraverso il concetto di “Stati dell’Io”. 
Si basa su tre stati dell’Io: Genitore, Adulto e Bambino. Esplora come le esperienze passate influenzano i 
comportamenti attuali, analizzando le transazioni comunicative tra individui nel “qui ed ora”. L’approccio 
analitico-transazionale utilizza questi principi per aiutare le persone a comprendere e  modificare i propri 
schemi comportamentali.

Di lunedì, dal 06 ottobre al 15 dicembre 17,00 - 18,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

PSICOLOGIA   MICHELE VENNI 
Per millenni l’uomo ha comunicato solo con il corpo poi ha sviluppato il linguaggio e, più tardi ancora, la 
scrittura. Ma il corpo continua a comunicare, anche se noi non ne siamo coscienti. Cerchiamo di imparare 
questa lingua antica e profonda.

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 26 novembre 16,00 - 17,00
8 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 40,00

FILOSOFIA   ORNELLA CADEI 
Si propone un percorso di scoperta della tradizione filosofica occidentale partendo dalle sue radici storiche 
nella Grecia Antica fino agli esordi del Medio Evo. I temi scelti saranno quelli che possano ancora oggi essere 
oggetto di riflessione come le scelte di etica, le questioni relative al diritto ed al dovere dell’individuo, il rap-
porto del cittadino con lo Stato, in sintesi tutto quello che i filosofi possono ancora insegnare all’Uomo di oggi.

Di martedì, dal 07 ottobre al 09 dicembre 15,00 - 16,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

L’ARTE DEL DIBATTERE   LAURA FIORINI 
L’arte del dibattere include le abilità  e le tecniche che si possono utilizzare per presentare efficacemente 
gli argomenti, analizzare le informazioni e persuadere gli altri, rispettando anche i punti di vista opposti. 
Padroneggiare quest’arte implica lo sviluppo della fiducia, la strutturazione delle argomentazioni, la 
comprensione delle reazioni del pubblico e l’ascolto attivo degli altri.

Di venerdì, dal 14 novebre al 12 dicembre 15,00 - 16,30
5 incontri, presso  I.I.S. Giovanni Falcone € 25,00

COMUNICARE ATTRAVERSO IL CINEMA   PATRIZIA DANESI 
Attraverso la visione di film rappresentativi è possibile cogliere nuove possibilità per affrontare l’elabo-
razione della perdita degli affetti, il perdono, il timore della novità, attribuendo a ciò che ci accade quel 
significato per andare oltre le aspettative. Il lunedì sera precedente,  ci sarà la proiezione del film oggetto 
della lezione. Le modalità per partecipare saranno comunicate a tempo opportuno.

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 10 dicembre 16,00 - 17,30
10 incontri - presso I.S. Giovanni Falcone € 60,00

ARTE E SOGNO   CLARA BERETTA 
Il sogno: messaggio criptato? Viaggio fra realtà e fantasia. Quando il sogno è rivelatore di eventi futuri, 
aspirazioni o evasione dalla realtà. Il sogno nella Bibbia e nei poemi epici. Il sogno come fonte di ispirazio-
ne artistica. La rappresentazione del sogno nell’arte.

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 10 dicembre 16,00 - 17,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

VIAGGIARE È CONOSCERE ED INTERIORIZZARE   SONIA MALCISI 
Il corso mira a sottolineare l’importanza della conoscenza di luoghi, territori e popoli nella loro specificità, 
attraverso la storia, la lingua e lo sviluppo culturale. L’approccio farà del viaggiatore il vero protagonista 
della propria esperienza attraverso il ricordo, l’uso della parola scritta ed orale nel ricostruire un’espe-
rienza vissuta in prima persona. Esercitazioni suggerite: brevi reportage, schede analitiche, memorie e 
riflessioni critiche.

Di mercoledì, dal 08 ottobre al 10 dicembre 16,00 - 17,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00

LA NOTTE DELLA REPUBBLICA   ANDREA BIANCHI 
TERRORISMO, STRAGI, STRATEGIA DELLA TENSIONE - Si ripercorreranno i fatti principali dell’Italia del 
secondo ‘900, dalla ricostruzione post-bellica ai cambiamenti sociali e le prime contestazioni, approfon-
dendo le radici del terrorismo di destra e di sinistra, analizzando la Strategia della Tensione, le azioni dei 
gruppi armati, comprese le stragi, e la risposta dello Stato. Inoltre, si esamineranno la fine degli Anni  di 
Piombo e l’elaborazione della memoria del terrorismo nella società italiana.

Di lunedì, dal 06 ottobre al 15 dicembre 17,00 - 18,30
10 incontri - presso I.I.S. Giovanni Falcone € 50,00


