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Primavera Autunno
TEATRO STORIA . o
14-21 Parliamo di teatro: I'edificio e la 17 Le grandi d'or‘me'ljcallane
marzo drammaturgia ottobre Docente: Silvio Ziliotto
Docente: Ornella Scarpa
BENESSERE PSICOFISICO STORIA o
28 ] 24 Le grandi donne italiane
marze Atu per tu con la memoria ottobre Docente: Silvio Ziliotto
Docente: Studio Itinera
ARTE BENESSERE PSICOFISICO
4 Storia e arte in S. Maria delle Grazie 31 Alla scoperta di se attraverso le
aprile _ ottobre grandi opere d'arte
Docente: Francesco Sugamosto Docente: Giuseppe Perfetto
BENESSERE PSICOFISICO BENESSERE PSICOFISICO
a;:“e Sonno e invecchiamento: buone pratiche 7 Alla scoperta di sé attraverso le
per una corretta igiene del sonno novembre grandi opere d'arte
Docente: Studio Itinera Docente: Giuseppe Perfetto
ECOLOGIA AMBIENTALE LETTERATURA
18 Insieme per un futuro sostenibile . .
aprile Docente: Eliana Farotto Nazim Hikmet poeta e scrittore turco
' novembre Docente: Paolo Romano
BENESSERE PSICOFISICO ECOLOGIA AMBIENTALE
2 Camminare fa bene e fa prevenzione . . o
; Alimentazione sostenibile
maggio . o 21
Docente: Luca Mongiardini novembre Docente: Luca Mongiardini
6 IS\I.I(-)?]RCI:iamiamoli eroi: vittime innocenti ARTE
1 : .
. : ....e la sventurata rispose
maggio delle mafie 28 ; g i
) ) ) novembre Docente: Simone Sancassani
Docenti: Martina Antoci
CULTURE NEL MONDO CULTURE NEL MONDO
mgo 0 La Cina e le citta imperiali del nord-est 5.12 Le donne e la moda: i cambiamenti
88 Docente: Daniela Passerini dicembre dei vestiti nei secoli
Docente: Michela Zucca

Nel corso dell'anno potranno essere organizzate visite guidate a chiese, musei, mostre

LA PARTECIPAZIONE ALLE CONFERENZE E ALLE VISITE GUIDATE RICHIEDE L'ISCRIZIONE ALL'AUSER, COME DA NORMATIVE
IN VIGORE, ED E PREVISTO UN CONTRIBUTO ALLE SPESE DA PARTE DEGLI ISCRITTI

Per informazioni ed iscrizioni: Auser Insieme Milano
tel. 02.26826320 dalle 9 alle 12 dal lunedi al venerdi

Tutor: i volontari e le volontarie di Auser Prealpi
email: uteausermilano@gmail.com

Auser Prealpi: tel 02 87236186 e-mail auser.prealpi@fastwebnet.it



