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Oltre lo sguardo Angelo Vassallo Como

Camminare fa bene&diverte

PROPOSTE MESE SETTEMBRE 2025

Ci puoi seguire sulla pagina facebook :camminare fa bene e diverte
www.auser.lombardia.it/Como/oltrelosgruardo

Camminare in gruppo:per dare l'opportunita di socializzazione , praticare uno stile di vita sano,
attivo , sostenibile e per conoscere il nostro territori

Lunedi 15 Settembre

Presentazione del corso base di disegno botanico

ore 17.30 Sala Civica Piazza Martignoni 1 Camnago Volta Como

Sara presente la docente del corso Elena Casiglio Illustratrice

La presentazione ¢ aperta a tutti e a chi ¢ interessato a frequentare il corso

Abbiamo raggiunto il numero minimo di partecipanti e stiamo valutando la possibilita di fare due
corsi con orari diversi per favorire le varie necessita

Mercoledi 17 Settembre

Casa museo : La casa di zia Ernesta

ritrovo ore 15.30 Piazzetta di Tosnacco Moltrasio

ore 15,15 Parcheggio comunale di Tavernola Como

Visita guidata alla casa museo di Zia Ernesta. Un tuffo nel secolo scorso:usanze, oggetti e ricordi
di vita contadina e alpigiana

durata 1 h

dopo la visita sara possibile percorrere parte della Via Verde

La visita si svolgera anche in caso di pioggia

Iscrizione entro Lunedi 8 Settembre

Venerdi 26 Settembre Alto Lago

Da Gera Lario a Domaso...Gravedona

Ritrovo ore 10.00 presso la Chiesa di san Vincenzo Gera Lario

ore 9.00 Parcheggio di Tavernola

Visita alla Chiesa

Camminata lungo il lago, pianeggiante per raggiungere Domaso...si valutera se proseguire fino a
Gravedona

Pranzo libero

ritorno

Km 14 A/R Si puo rientrare, da Domaso, al parcheggio di partenza con il bus di linea .
Iscrizioni entro Martedi 23 Settembre

Giovedi 2 Ottobre
ORTICOLARIO
ritrovo ore 15 Villa Erba Cernobbio


http://www.auser.lombardia.it/Como/valmorea

occorre iscriversi entro il Lunedi 22 Settembre, si potra revocare la prenotazione
entro Domenica 28 Settembre . La visita si effettuera se si raggiungera un numero minimo di
20. persone.

Ricordo che i biglietti vanno pagati in anticipo per cui chi iscritto non rinunciara entro il 28
Settembre dovra versare ugualmente il costo dell'ingresso

Costo del biglietto € 18

Per iscriversi : inviare una e mail a camminoausercomo@gmail.com oppure un sms al
3336973096 scrivendo nome , cognome dei partecipanti e numero di

telefono

Si prega di non telefonare ma di inviare un sms o la e mail informando che avete
bisogno di parlare direttamente

Si dara la precedenza agli iscritti Auser Oltre lo Sguardo, Legambiente Angelo Vassallo
Como.



