CONTESTO

ILCOSTANTE INVECCHIAMENTO DELLA POPOLAZIONE IN ITALIA
PORTA ALLA LUCE MOLTE TEMATICHE LEGATE ALL'ANZIANITA:
L'ISOLAMENTO, LA SOLITUDINE, DELLA CURA, DELLA MAGGIORE
INCIDENZA DELLE MALATTIE FISICHE E PSICHICHE

COME LE DEMENZE E L' ALZHEIMER.

LITALIA PRESENTA
UNA PERCENTUALE S| PREVEDE CHE IL RAPPORTO

DI PERSONE OVER 65 TRA LA QUOTA
PIU ALTA DELLA MEDIA DI POPOLAZIONE OVER 65

EUROPEA CON IL 22,8% E QUELLA IN ETA 15-64
DI PERSONE ANZIANE PASSERA DAL 35,7% DEL 2019

RISPETTO AL 20% AL 64,7% DEL 2050.
DI MEDIA EUROPEA.

L'AUMENTO DELLA
POPOLAZIONE ANZIANA
A LIVELLO NAZIONALE

SI RIFLETTE SUI TERRITORI
LOCALI, TRA IL 2013

E IL 2019 IL TASSO

DI CRESCITA NELLA
PROVINCIA DI LECCO E
STATO PARI AL 15%




CONTESTO

L'ALTO NUMERO DI OVER 65 NON PERMETTE UN INTERVENTO COMPLETO
DELLE PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI CHE NECESSITANO DI UN'ASSISTENZA
CONTINUA NELL'ARCO DELLA GIORNATA.

IL SERVIZIO ADI METTE A DISPOSIZIONE 12 ORE ALLA SETTIMANA PER UTENTE,
1 CDI VENGONO UTILIZZATI PERIL 2,9% E LE RSA PER IL 23.5%.

LA MANCANZA DI UNA COPERTURA COMPLETA PER LA FAMIGLIA PRESUPPONE
IL COINVOLGIMENTO DI UNA PERSONA ESTERNA O DI UN FAMIGLIARE.
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BRIANZA
CAREGIVERS TITOLARI DI INDENNITA

DI ACCOMPAGNAMENTO

7 O INDENNITA DI FREQUENZA
MILIONI

r
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LA MAGGIOR PARTE SONO DONNE IL VALORE PIU ALTO E QUELLO

RAPPRESENTATO DALLA FASCIA
IL 60% DEI CAREGIVERS E DISOCCUPATO D'ETATRA160E179 ANNI.

02186

INITALIA

30000

CAREGIVER FAMILIARI

1 SU 2 E ANZIANO

IN REGIONE LOMBARDIA

GLI INDIVIDUI FRAGILI IN POSSESSO
DI CERTIFICAZIONI DIHANDICAP

O AFFETTE DA SITUAZIONI
CLINICHE INVALIDANTI,

LE PERSONE CHE FREQUENTANO

| SERVIZI SEMIRESIDENZIALI PER
DISABILI E ANZIANL.

| CAREGIVER
FAMILIARI
LE PERSONE

FRAGILI




| CAREGIVER FAMILIARI

GESTIONE DEL CARICO EMOTIVO
ALTO RISCHIO DI BURNOUT

SENSAZIONE DI SOLITUDINE E PERDITA
DELL'IDENTITA PERSONALE

DISORIENTAMENTO RISPETTO | SERVIZI _
NON CONOSCENZA O DIFFICOLTA AD ATTIVARE

LE PRATICHE BUROCRATICHE PER ACCEDERE _

Al SOSTEGNI PUBBLICI



In Provincia di Lecco
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permanentemente privi di autenomia.

Ciclo di 5 incentri con esperti sui temi
dell'accudimento della persona fragile al domicilio.

dal 08,/06,/2023 al 06/07,/2023

ALZHEIMER E DEMENZA: SEI INCONTRI
LIBERI PER FAMIGLIARI E CAREGIVER
A cura dell Ambito territoriale di Lecco,

Alzheimer et
29/06 06, /P: e demen Za:

per famigliari
e caregiver

delle Associazioni locali e cooperative




Auser Provinciale di Lecco APS-ETS

Creazione INFORMAZIONE SUPPORTO
di 4 sportelli

UN LUOGO FISICO DI RIFERIMENTO
PER | CAREGIVER FAMILIARI

9 Lecco

9 Mandello del Lario

ATTIVAZIONE




INTEGRAZIONE

RACCORDO CON:
IL NUOVO PORTALE DI ATS MONZA E
BRIANZA ASSISTEREINFAMIGLIA.ORG

LE INIZIATIVE PROMOSSE
DALLAMBITO DI LECCO

LE ATTIVITA E | SERVIZI GIA ATTIVI
SUL TERRITORIO ANCHE DELLA RETE AUSER:
e TRASPORTO SOCIALE
e CONSEGNA FARMACI A DOMICILIO
e CONSEGNA PASTI A DOMICILIO

INFORMAZIONE

ORIENTAMENTO VERSO | SERVIZI TERRITORIAL,

LE OPPORTUNITA DI SUPPORTO

(COME MISURA BI, B2, VOUCHER),

LE INIZIATIVE DEDICATE Al CAREGIVERS FAMIGLIARI.

SUPPORTO

SUPPORTO PER LATTIVAZIONE DI SEMPLICI PRATICHE
BUROCRATICHE, PRENOTAZIONE ON-LINE DI SERVIZI
COME VISITE OSPEDALIERE ED ESAMI DI ROUTINE,
SUPPORTO NELLA CREAZIONE DELL'IDENTITA
DIGITALE E ACCESSO Al PORTALI

DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE



ATTIVAZIONE

VIDEO-PILLOLE

VIDEO-PILLOLE INFORMATIVE
VISUALIZZABILI ON-LINE

DANZATERAPIA

PERCORSI DI DANZATERAPIA.
IL MOVIMENTO COME
ESPRESSIONE E TERAPIA.



