
Diritte alla meta 
Donne e sport, la parità vincente
Introduzione a cura di Tiziana Scalco (Presidenza Auser Lombardia)

Di corsa verso la parità dei diritti
Ivana Di Martino (ultra-runner, coach professionista, 
conduttrice della trasmissione “Personal Best” su Radio 24)

La programmazione in Lombardia per la promozione della vita attiva 
Dott.ssa Lia Calloni 
(Psicologa - ATS Milano Città Metropolitana - UOS Prevenzione Specifica)

La staffetta di Auser guardando Milano 2026
Franca Andreoni (Presidenza Auser Comprensorio di Milano), 
testimonianze da Auser Cinisello Balsamo e Auser Bicocca 

Schiena dritta e mente aperta
Testimonianze da Auser Turbigo

Il trekking tecnologico sui sentieri della socialità
Testimonianze da Auser Canturium

La disciplina non ha genere 
Marco Zanetel (Coordinatore Area Terzo Settore del CSI Regione Lombardia) 

Riflessioni conclusive di Fulvia Colombini (Presidente Auser Lombardia)

Piattaforma Zoom
https://zoom.us/j/4107076069

meeting ID  4107076069
password  1623

Giovedì 16 marzo 
(ore 15-16,30)


