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“Chi è ansioso di imparare cose nuove 
non invecchierà mai”

I corsi si terranno presso la sala 
conferenze del centro culturale di 

Cascina Grande ogni giovedì dalle ore 
14.30 alle ore 16.30 a partire dal 12 

ottobre 2023

Giovedì 5 ottobre 2023 ore 14.30
sala conferenze - Cascina Grande

inaugurazione anno accademico e 
presentazione dei corsi

I corsi si svolgeranno al raggiungimento 
delle 120 iscrizioni minime il costo 

complessivo per ogni utente è di 65€ 
compresa tessera Auser 2024

Sono previste ulteriori spese per le 
uscite didattiche, le visite guidate e 

l’escursione fuori porta finale

Rosalyn Yalow, 
premio Nobel per la medicina - 1977

L’Università della terza età è presentata 
dalle Associazioni di Promozione 

Sociale del territorio in collaborazione 
con l’Amministrazione Comunale e con 

AUSER Milano

STORIA DEI CASTELLI E LUOGHI FORTIFICATI 
DEL BASSO TERRITORIO MILANESE
11 e 18 aprile 2024
Relatore: Francesco Sugamosto
Conoscere ed approfondire il territorio 
circostante intorno alla città e descrivere e 
commentare numerosi Castelli, luoghi fortificati 
e ricetti medievali presenti dell’Hinterlad 
milanese e in Lombardia.

IL MONDO INCANTATO: LE FIABE TRA 
LETTERATURA, TRADIZIONE E PSICOANALISI
 9 - 16 - 23 maggio 2024
Relatore: Emanuele Contu

GITA DI FINE ANNO
30 maggio 2024

CONSEGNA DIPLOMI DI FREQUENZA
6 giugno 2024

FLORA E FAUNA SELVATICA IN CITTÀ
4 aprile 2024
Relatrice: Katia Acquaviva – Oasi Smeraldino



MINA: LA PIÙ GRANDE VOCE ITALIANA
12 ottobre 2023
Relatrice: Manuela Picozzi
Conoscere attravero la biografia e l’ascolto delle 
canzoni più famose di Mina la storia di una delle 
personalità preminenti della musica pop italiana.

QUANDO L’ITALIA NON ERA ANCORA ITALIA:
IL RISORGIMENTO ITALIANO NELLE ARTI
19 - 26 ottobre 2023
Relatore: Simone Sancassani
Conoscere, attraverso le opere d’arte, un periodo 
storico spesso dimenticato ma che ha permesso 
all’Italia di diventare come la conosciamo oggi. 
Molti artisti impegnati in prima linea nei campi 
di battaglia si sono fatti carico di tramandare ai 
posteri quanto successo nella prima metà del XIX 
secolo.

FRANCISCO GOYA
2 novembre 2023 
Relatrice: Anna Brevi
Tra i più importanti pittori spagnoli di tutti i tempi, 
Goya é l’artista che meglio ha interpretato le 
violente contraddizioni del suo tempo e del suo 
paese in un momento storico delicato.

LA STREET ART – NUOVE FRONTIERE DELL’ARTE
9 - 16 novembre 2023
Relatrice: Veronica Zimbardi
Scoprire le nuove forme di espressione artistica 
attraverso la storia dell’arte muraria; approfondire 
la relazione tra lo sviluppo urbano e l’arte di 
strada. Conoscere lo sviluppo del fenomeno della 
street art con i suoi maggiori protagonisti, opere e 
artisti di street art a Milano.

IMPORTANZA FISIOLOGICA DELL’ATTIVITÀ 
MOTORIA
23 - 30 novembre 2023
Relatore: Andrea Dellanoce

MEDIOLANUM - LA CITTÀ ANTICA NELLA CITTÀ 
MODERNA
14 dicembre 2023 
Relatrice: Anna Brevi
Rivivere il periodo della Milano Imperiale e 
paleocristiana, le cui testimonianze sono ancora 
parzialmente identificabili nel contesto della città 
odierna.

ANTONIO LIGABUE, UN AUTENTICO PRIMITIVO
21 dicembre 2023
Relatrice: Veronica Zimbardi
È uno dei pittori più amati del Novecento, il suo 
mondo visionario é fatto di animali da cortile, 
belve feroci e ricordi della Svizzera. Conoscere 
la sua arte “naif”come espressione di riscatto ed 
esigenza innata.

IL PIANOFORTE E LA MUSICA ROMANTICA
11 - 18 gennaio 2024
Relatrice: Manuela Picozzi
Conoscere la storia e le caratteristiche della 
musica del periodo romantico attraverso le 
composizioni per pianoforte, strumento principe 
dell’epoca.

STRESSLESS
25 gennaio 2024
Relatore: Andrea Dellanoce
Fornire strategie di riconoscimento e gestione 
dello stress indirizzate alla ricerca di una vita 
gioiosa e piena.

STORIA ANTICA E CONTEMPORANEA: SUI 
SENTIERI DEI NATIVI NORD-AMERICANI
1 -  8 febbraio 2024
Relatrice: Marisa D’Aloiso
Report di viaggio dal Nevada al Rio Grande, 
attraverso le Riserve Navajo, Apache e Pueblo, alla 
scoperta delle popolazioni originarie degli Stati 
Uniti, tra falsi miti e realtà storiche.

SPINOSAURO: STORIA DEL DINOSAURO 
PERDUTO
15 febbraio 2024
Relatore: Diego Mattarelli
Capire cosa sono i fossili e i dinosauri. Scoprire 
l’incredibile storia di Spinosaurus, il dinosauro 
perduto e riscoperto che ha rivoluzionato la 
paleontologia moderna, direttamente dalla viva 
voce di chi, insieme a un team internazionale 
di paleontologi, sotto l’egidia delle National 
Geographic Society, ha partecipato dal 2018 al 
2022, alle nuove campagne di scavo nel deserto 
del Marocco.

AGENDE ROSSE
22 febbraio 2024
Relatore: Pino Cassata - Coordinatore Agende Rosse di 
Rozzano e dintorni 
Cosa ne sappiamo a distanza di quasi 32 anni della 
scomparsa dell’agenda rossa di Paolo Borsellino.

ASSOCIAZIONE RESILIA
29 febbraio 2024
Relatrice: Virginia Danese

STORIA DEL CONFLITTO ISRAELIANO-
PALESTINESE
7 e 14 marzo 2024
Relatrice: Marisa D’Aloiso
Analisi storica dalle origini ai giorni nostri di 
un conflitto tuttora irrisolto che dura da circa 
un secolo e che interessa una delle regioni più 
instabili del pianeta. Comprendere le posizioni 
e le rivendicazioni dei contendenti su quelli che 
vengono chiamati “Territori occupati o contesi”.

2023

2024

L’ARTE DELLA CONSAPEVOLEZZA
21 e 28 marzo 2024
Relatrice: Germana Erba
Illustrare le principali tipologie caratteriali, i 
meccanismi di difesa e le diverse dinamiche 
(anche disfunzionali) di comunicazione e 
relazionali per comprendere meglio se e gli altri.


