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Novate Milanese APS-ETS

Stefania Moreo istruttrice Diplomata
Benefici:

» Salute generale, memoria, equilibrio
- Concentrazione, postura

« Energia vitale, sistema nervoso

- Rilascio tensioni e blocchi

- Sonno, sistema immunitario i
- Senza sforzo cardiovascolare, fibromialgia

presso: Palestra Via Cascina Del Sole 7,
Novate Milanese

OGNI Mercoledi ORE 9-10

a partire dal 1 aprile 2026
contributo €30 al mese



