
“ ”ATTIVA-MENTEinsieme
“Attiva-Mente Insieme” è un progetto sperimentale dell’Università degli Studi di Milano, finanziato
da Regione Lombardia, assessorato alla famiglia solidarietà sociale, disabilità e pari opportunità,
con l’obiettivo di costruire una società più solidale e inclusiva, attraverso esperienze di co-housing e
di volontariato intergenerazionale, in cui studentesse/studenti e over 65 condividono spazi, tempo e
competenze. Il progetto è supportato nella sua realizzazione dalla Organizzazione MeglioMilano e
da altre realtà locali e del terzo settore: Ada Odv, Area Vasta Uilp Milano, Auser Regione
Lombardia, Fondazione Caritas Ambrosiana, Associazione Nestore Aps, Rotary Club Milano
Precotto, Spi Cgil Milano.

Progetto sperimentale di convivenza e reciprocità 
tra studenti e popolazione over 65

PERCHÈ PARTECIPARE

Crescita sociale e civica: è un processo
che consente di acquisire competenze per
partecipare attivamente alle sfide della vita
sociale. 

Riconoscimento formativo: l’esperienza
dà diritto a CFU elettivi o aggiuntivi e
all’Open Badge “Politiche di Inclusione -
Attiva-Mente Insieme”, che certifica
competenze sociali e civiche.

NESSUN COSTO A 
CARICO DELLO STUDENTE

studentesse/studenti

Sostegno economico in ambito
di co-housing: l’Università si fa
carico interamente del contributo di
300 euro mensili dovuti dallo
studente all’ospitante a titolo di
rimborso spese fino al 31/12/2026
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Progetto sperimentale di convivenza e reciprocità 
tra studenti e popolazione over 65

CHI PUÒ PARTECIPARE

Per maggiori informazioni:
Ufficio Progetti Sociali e Volontariato
Università degli Studi di Milano
tel: 02.50312833
email: attivamenteinsieme@unimi.it

COME PARTECIPARE

Possono partecipare studentesse e
studenti dell’Università degli Studi di
Milano regolarmente iscritti (triennale,
magistrale, a ciclo unico o dottorato),
non assegnatari di contributo per le
medesime finalità. 

Se sei interessato/a alle attività di co-
housing e/o volontariato, clicca e compila
questo form.

Programma realizzato nell’ambito delle
Politiche per l’Invecchiamento Attivo

Promosse e finanziate da Regione Lombardia

studentesse/studenti

Scopri di più, scansiona il QRcode:

https://elixforms.unimi.it/rwe2/module_preview.jsp?MODULE_TAG=TerzaMissione_attivamenteINSIEME2025_studenti

