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Invecchiare.
‘Una scoperta

presentazione del progetto

Gruppo di confronto e condivisione
delle emozioni della terza eta

La fase di vita cosiddetta della terza eta & cambiata molto rispetto
al passato; oggi & caratterizzata da sfide compiti e prospettive diverse,
che aprono a possibilita e opportunita lontane dallo stereotipo
che associa I'invecchiamento al declino.

In questa prospettiva, invecchiare non e un male da sopportare
e da subire, ma pud essere visto come un’opportunita per arricchire
di valore la vita stessa, come si verifica per le altre eta.

MARTEDI 27 SETTEMBRE 2016, ORE 10:00
presso AUSER, TREVIGLIO Largo Lamarmora, |

L’Ambulatorio Koala, in collaborazione con il dott. Gari, Psicologo Psicoterapeuta,
organizza una mattinata insieme per approfondire il tema del GRUPPO, come
percorso in cui costruire uno spazio di fiducia e calore reciproco dove condividere
pensieri ed emozioni vissute nell'affrontare questa fase di vita.

Incontro GRATUITO

Per ulteriori informazioni rivolgersi in segreteriao
0363 300337 - 333 9507541 - info@ambulatoriokoala.it




