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RICERCHIAMO IL BENESSERE

" Ineontrl par rastarz i yamha "

LUNEDI’' 23 OTTOBRE 2017

L'alimentazione dopo gli ... anta

relatori

Federico Merisi - Medico
Samuele Ferrari — Chef de “I| Grisu”

LUNEDI’' 27 NOVEMBRE 2017

Muoversi a tutte le eta

relatori
Paolo Bambilla — Allenatore ESTRADA ok Pl
Federico Merisi — Medico sportivo % %
& o

Gli incontri si svolgeranno alle ore 17,00
presso il salone Sede Auser
in Largo Lamarmora,2
Treviglio

Treviglio, 6 ottobre 2017



