IL NONNO AMICO

Il Progetto NONNO AMICO, attivo a Milano da 20 anni, si realizza con |’assenso
della Polizia Municipale, dell’/Assessorato alla Sicurezza e all’Educazionein collabo-
razione con AUSER, ADA e ANTEAS. E sorretto dall’ idea che i senior possano as-
sumere un ruolo propositivo nel momento dell’entrata e dell’'uscita da scuola dei
bambini. E una opportunitd per chi ha un po’ di tempo da metter a disposizione
della propria comunita. Le scuole del Municipio 3 dove si realizza |'attivita a cura
dell” Auser Forlanini sono: Scuola dell’Infanzia di via Pini, Scuola Primaria Enrico
Toti di via Cima dove & presente anche liniziativa “A scuola andiamo da soli”.
Nel 2012 e nel 2013 i Nonni Amici hanno partecipato alla Festa Giro di Giostra” -
i giochi di una volta - organizzata dall’Associazione ViviRubattino. Rivolte agli
alunni e alle famiglie che aderiscono all’iniziativa “A scuola andiamo da soli” tutti
gli anni i volontari organizzano la “Cioccolata di Natale” e la “Festa di fine anno”
che si tengono all’interno della RSA favorendo le relazioni tra i volontari e le fa-
miglie che aderiscono a questa attivita.

LA BIBLIOTECA

Nel 2007 un gruppo di volontari con due ospiti della RSA hanno organizzato e
continuano a gestire una Biblioteca rivolta ai soci dell’associazione, ai cittadini del
Municipio 3, agli ospiti—loro familiari e al personale. Nel tempo la biblioteca si &
arricchita di testi e DVD e oggi si & aggiunto un servizio di recensione di film e
libri. E aperta tutti i giorni con la presenza di un volontario e di un ospite secondo
un calendario prestabilito. Alla gestione della biblioteca si aggiungono tre attivita
gestite da un gruppo di volontari: I'evento “Parole e Musica” letture ad alta voce,
filmati e musica rivolto agli ospiti attivi nella Sala Teatro della RSA; letture ad
alta voce in un reparto per ospiti con demenza; cicli brevi di cineforum a settem-
bre e giugno per tutti i corsisti dell’Universita (ospiti e cittadini del ann:u_ov.

Dal 2014 nel periodo di Natale i volontari progettano e allestiscono in biblioteca
la mostra dei presepi da loro realizzati e partecipano al concorso indetto dal Mu-
nicipio3. Nel 2014 ad una socia dell’Associazione € stato assegnato il primo pre-
mio. Nel 2015 e nel 2016 é& stato indetto dall’Associazione un Concorso fotografi-
co aperto ai soci e ai corsisti dell'UTE; una commissione ha attributo tre premi
per ciascuna edizione allestendo poi una mostra fotografica all’interno della RSA
Saccardo con tutte le fotografie consegnate.

IL DIALOGO

I volontari secondo un calendario prestabilito svolgono attivita di sostegno all’ani-
mazione della RSA e iniziative per gli ospiti e i corsisti dell’Universita come la Ca-
stagnata ad ottobre con il contributo del Circolo ACLI di Lambrate, uno spettacolo
per Carnevale con il contributo del Laboratorio di Ballo dell’'Universita della Terza
Eta; momenti di socialita con gli alunni dell’iniziativa “A scuola andiamo da soli” a
cui si sono aggiunte uscite nel territorio durante il “Fuori Salone del Mobile” e la
“Festa di Lambrate”. L'obiettivo & quello di dare dignita sociale agli ospiti e di fa-
vorire legami amicali. Tutte le iniziative vengono concordate ccn ia RSA. Gii ospiti
sono stati coinvolti in progetti dell’associazione, in particolare durante gli Stage,
dando loro un ruolo da protagonisti con la recita nel DVD “Nonni Nipoti” (nel
2009), o con le interviste sulla Seconda Guerra Mondiale sintetizzate in cartelloni
esposti in una mostra alla Biblioteca Civica di via Valvassore Peroni. (2011).

IL TEMPO LIBERO

Dal 2008 questo gruppo propone ai soci iniziative culturali e di svago per condivi-
dere momenti di socialita proprio quando, ad esempio, festivita e domeniche di-
ventano situazioni di solitudine. Le proposte sono semestrali e riguardano spetta-
coli teatrali, mostre cittadine, uscite in localita artistiche a Milano e dintorni. Tra
le piu significative sono il Concerto di Capodanno all’Auditorium, le principali mo-
stre a Palazzo Reale, I'apertura di nuovi siti nel territorio e I'uscita di una giornata
a maggio. Nel 2012, invitata dalla parlamentare europea Patrizia Toja, I’Associa-
zione si € recata a Strasburgo per visitare il Parlamento Europeo e il gruppo del
tempo Libero ha seguito I'organizzazione.

LA COMUNICAZIONE/PUBBLICHE RELAZIONI

Dal 2010 viene pubblicato per tre numeri I'anno “InfoForlanew”, giornalino che
veicola le informazione dell’Associazione a livello locale, provinciale e nazionale e
riflette sui progetti che si realizzano con |'attenzione rivolta alle esperienze di in-
vecchiamento attivo nel Municipio 3.

Nel 2015 si € realizzato il sito www.auserfor.it che viene mantenuto aggiornato
dai volontari. Da due anni |’Associazione partecipa con la propria esperienza al
“Forum delle Politiche Sociali del Municipiotre” .

Per la raccolta fondi, i volontari partecipano al progetto nazionale “La pasta anti-
mafia che aiuta gli anziani”, organizza il “Mercatino di fine estate” e due sotto-
scrizione a premi.

E stato realizzato un archivio elettronico per i soci e per i cittadini iscritti all’Uni-
versita della Terza Eta allo scopo di fare circolare in tempo reale avvisi e informa-
zioni utili.

LA SOLIDARIETA

Abbiamo sostenuto una giovane indiana, LIJI, nella formazione professionale con
una borsa di studio triennale (dal 2008 al 2010). Abbiamo partecipato con un
contributo al Fondo per le famiglie istituito dal Cardinale Tettamanzi (2009). Ab-
biamo creato tre borse di studio per i ragazzi Rom e sostenutola partecipazione a
Scuola Natura per un bambino Rom (2012) con la Comunita di S. Egidio (2011);
abbiamo donato un violino ad una ragazza Rom in collaborazione con Nocetum

(nel 2011) ed abbiamo sostenuto Sono stati assegnati contributi per I'acquisto-

della sede nazionale di Auser, per il progetto internazionale di Auser Milano in
Columbia, per i terremotati delle Marche. Nel 2013/14 si & contribuito alla co-
struzione di una Sala Parto in Kenia sostenuta dall’associazione MAMMA KENIA.
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CONCERTO DELLA PIANISTA SILVIA ZARU

con il contributo @ Mo | |
" 4

municipiotre

www.comune.milano.it/municipio3

SONO INVITATI:

Giuseppe Sala, sindaco di Milano
Pierfrancesco Majorino, assessore alle Politiche Sociali
Caterina Antola, presidente del Municipio 3 con gli assessori
Le Associazioni del Municipio 3
Enzo Costa, presidente nazionale di Auser
Lella Brambilla, presidente Auser Lombardia
Luigi Ferlin, presidente Auser Milano
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