Volontariato di Mantova
e Provincia ODV
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GEOLOCALIZZAZIONE

Pro g ctto VIDEOTELEFONIA

PET THERAPY

Network FORMAZIONE
Famﬂy” INCONTRI CON GLI ESPERTI

N Y

CORSO BASE PER COADIUTORE DEL CANE NEGLI
INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI

J ’ ausercult

MANTAUA | riRTels cidoNo 202
”A NTUVA £ PIAZZA DANTE - MANTOVA
N E LLA S POSTI LIMITATI, PRENOTARSI:
D I V I NA 0376-326930 0376-221615

EVENTO GRATUITO PER | SOCI
c 0 ” " E D I A Per partecipare @ richiesta [iscrizione
ad Auser - 15€ annuali comprensivi

di assicurazione,

L MITO E No '

Dei e dee greci ¢i guidano in un viaggio meravlglium dentm
| caratter] umani, alla scoperta del nostro mito personale.

A cura di Daniela Fiorinl e Federica Baroni - Formatrici, Consulenti e Coach

Gli déi sono predispesizioni potenti e invisibili che influen- ¢}
zano la personalitd. Per questo, |a loro conoscenza éuna "
sorgente di forza personale.

In questo percorso esperienziale incontreremo miti greet,
racconti, simboli, archetipi che ci aluteranno a conoscere
meglio chi sinmo noi e chi sono gli altri.

‘M CALENDARIO

Giovedl 11 novembre ")
INTRODUZIONE AL MITO E SIMBOLI DEGLI DEI i

Martedi 16 novembre
LE PERSONALITA FEMMINIL] ATTRAVERSO LE DEE §

Giovedi 25 novembre {
LE PERSONALITA MASCHILI ATTRAVERSO GLI DEI

Giovedi 9 dicembre
SPUNTI E ORIZZONTI DI EVOLUZIONE PERSONALE

percorso a cura di
FEDERICA PRADELLA % L'evento si svolgera nel pieno rispetto delle
Guida culturale normative anti-Covid.

&% Gli incontri si terranno:
presso la sede AUSER - via Facciotto 7, Mantova
dalle 15:30 alle 17:30

GREEN PASS OBBLIGATORIO

T j Il rapporto tra il Somma Poeta e la nestra citta & un legame stretto, fatte di grande
ammirazione e deferenza. Malti sono i persnnggl mantovani, protagonisti o comunque
evocati, nella “Commedia”. £ ancora oggi alcuni luoghi del eentro storico cittadino,
attraverso lateponomastica e i menumenti, ci conducone ideaimente
nella Mantova trecentesca di Dante.
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sistiti con gli Animali
‘Ginnastica della Mente
o di successo. Vivere a lungo,

0 e Cyber-Bullismo
ning IAA per il binomio



e Progettc 1D:2287019 e b
LA SOLIDARIETA Fnanziato dal :

Progetta 1D:2287019 ey
OGNFEGS | fmesdl .. | BV Regione s (Shsaraia
c e ‘ S ‘ % [ st |t
“LE NUDVE FORME DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMD" co RSO TRAI N I N G IAA
ATTUARE INTERVENTI EFFICACI A SCUOLA PER IL BINOMIO
Percorso da 3 incontri a cadenza settimanale c 0 A D I UTO R E CA N E

Durata incontro: due ore

CORSO DI GINNASTICA \
DELLA MENTE

INVECCHIAMENTO
DISUCCESS0:
VIVERE'A'LUNGO,
VIVERE BENE!

8:30-12:30 - SABATO 15 e 22 MAGGIO, 5 e 12 GIUGNO

A partive da mercoled 16/23/30 marzo 6/13 aprile 2022 O LA S TELLA TRIPOLIASD

dalle ore 17.30 alle ore 19.30

Auser Riperium Via Ippolito Nievo 4 Revere

A cura di Luigi Frassoni, Psicologo

(7, DOCENTE: DOTT.SSA LETIZIA MANDORLI

Medico Veterinario esperto in comportamento animale e in |1AA
Consulente educativo CREA - Educatore Cinofilo

Per info: Mara Fiorini 377/1278188 - Carmen Giovannelli 331/5387801

PROGRAMMA PROVA PRATICA - LEZIONI
16 MAGGIO (gruppo 1) « 22 MAGGIO (gruppo 2)
5 GIUGNO (gruppo 2) » 12 GIUGNO (gruppo 1)

ARGOMENTI E MACRO-ATTIVITA: manipolazione e contatto

v
Presenlazione cani fisico; autocontrolli; segnali di controllo.
prgsentazim attivi- A.RGGHEN“EMCRO‘AT““T& pl‘osoclallla: ricercaoifatti-
, ta, suddivisione dei va; percors! cinestesici; aggancio e sgancio guinzaglio,
\ richiamo.

08:30-10:00

binomi in due gruppi e

prova pratica
BUL L , 5 m 0 E Il Corso & riservato Coadiutori velontari Auser che abbiano
dato la disponibilita ad operare negli IAA del progetto “La
solidarieta sociale e gli animalic iajutano” e sara limitato a
10:00-12:30 circa 10 coppie Coadiutore Cane.

CyB E RB ULLISM 0 | Coadiutori parteciperanno a tutte le lezioni indipendente-

Simulazioni di setting mente dallappartenenza del gruppo 10 2 e dalla presenza de|
e attlvita. loro cane,

. Si ringrazia [Associazione
PER INFORMAZIONI: L Stoka Trook g 1

4] pettherapy@ausermantova.org messaa disposiziane

deqli spazi por il corsa
: o Y pa -
Causer Tauser [ _ ER ﬂ. T T
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Progetto
'La Solidarieta Sociale ¢ gli
Animali ¢i aiutano

Progetto [D:2287019

Ministero del Lavoro e

:; ; LA SOLIDARIETA 73 ot O L wifzeer
SOCIALE E GLI Finanziato dal ‘ — ;
ANIMALI CI e ’ egione ~
delle Politiche Sociall e $ f \
BUTANGY da Regione Lombardia . Lombardia 3 1 ! 2 0 2 2 4

CONVEGNO DI CHIUSURA

PROGETTO LA SOLIDARIETA" SOCIALE
E GLI ANIMALI CI AIUTANO

Villa Cavriani

MERCOLEDI" 31 AGOSTO 2022 ORE 18

VILLA CAVRIANI STRADA PROVINCIALE OSTIGLIESE, 160
RONCOFERRARO MN

APERTURA CONVEGNO FRANCA MARA FIORINI

Convegno di
chiusura del
progetto.

r
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15 MAGGIO 2022

Evento promossoda : :
In collaborazione con AUSER Villa Poma e AUSER h Co

ORE 16:00

Ritrovo davanti al Palazzo
Ducale di Revere coni
volontari e i mezzi del
Trasporto Protetto

ORE 16:30

Visita guidata a Palazzo
Ducale e alla Chiesa
Barocca di Revere

ORE 19:30

Cena offertaa tuttii
partecipanti presso
AUSER Riperium di Revere

~ Perinformazioni:
- 3771278188
3315387801

~ GREENPASS e
obbligatori

TR, | S ATERYe s e ~— — .
ASOUIDARIETA = ewen afemous wree o 2 3 2 3
S’JLI.&I.E EGL Regione ( fjauser m (‘rp'.)‘] ".Eli_
¢ Autavo .!' Lombardia et R e Pelfine = i




Progetto

Ritilo: tessere il tessuto sociale dopo la
quarantena. Azioni che si sono svolte su tre
quarticri di Mantova: 1'e¢ Brunctti, Lunctta ¢

S. Leonardo al Palazzo del Mago.

Azioni:
e Sportello Itinerante Palazzo del Mago
e Laboratori di Alfabetizzazione Linguistica
e Storie sotto gli Alberi: con i bimbi delle scuole elementari
e Momenti Conviviali a Te Brunetti
e Festa "Viva 1 Nonnt"



Progetto Rililo: tessere il tessuto sociale dopo la
quarantena
Viva i Nonni a 1 e Brunetti
Concerto dclla Banda al Palazzo del Mago
Giochi ¢ musica a Te Brunetti

Rifil®

W g et
Festa dei nonni de' ;
Auser Provin l.ai di Man tcm

14:30

\ {7 GIOCHIDI

ArclT Br netti

15/05/2022

Arci Te Brunetti Via Visi n°5
12:30 PRANZO

offerto al nonni da
Auser Provinciale

15:00 SPETTACOLO
del Cenacolo Mantovano
Al Fogoler
Per info e prenotazione:
-2 03761221615

[%7] ausercultura@ausermantova.org

_i'.IrE‘.l r."i:ZJL.'HI e bambini
del
CSId M ntova

\ diMusica Legger:
_ilB dCtt

22/05/2022

: f.dalle 18:30 alle 19:30

ARCI Virgilio' "It

Vicolo Ospitale 2




Progetto Ririlo: tessere il tessuto sociale dopo la
quarantena
Storie sotto gli alberi a Lunctta
LLunctta in Festival

STORIE
sotto gli
ALBERI

dat 142016 Giugno 2022
dalle 16:30 atle 18:30

Attivita di lettura all'aperto Iscrizioni aperte dal 6 Giugno

per scoprire insieme nuove iniziativa a numero chiuso,
storie e raccontarsi per info [} prenﬂlazu}nii

attraverso laboratori

J0e i
espressivi % 3382118688 dalle 18 alle 20
Al partecipanti sara offerta <] storiesottoglialberimantova@gmail.com
la merenda grazie al

Piazza "":g:;i:u "?g‘::‘::

LUNETTA®%  — 17/18/19

Grazie alla partecipazione di:

Centro di Aggregazione Giovanile Centro Ser\”zi Aaron Swartz
1 i @ viale Lombardia 18, Lunetta,
5pet Mantova
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| progetti
Nctwork Family
LLa Solidarieta sociale ¢ gli
Animale ci aiutano
Rirtilo
hanno avuto inizio nel 2020 ¢ si

sono conclusi con successo nel
2022.



Progetto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

sy

@a userculturc : ;:;s_;_;f . :I-'
L E O RI G I N I E L E CAU S E L'istituto Pro-Lattanti e Slattati fu fondato nel

Ausercultura + L'incontro si terrd in presenza presso Ernesto Soncint 1905 dal pediatra e filantropa Ernesto Soncini,

Biblioteca Comunale Te Brunetti [ os e A DELLA SHOAH La Pediatria, [ Assistenza e CE e e ki A e

Mantnva B da remafnl framite istitul i  Memoriale del neonato, primo
(rganizzano CInfanzia

‘ ) modello di libretto sanitario.
L ORGNIE LE CAUSE DELLA SHONHY | oo oo Meet For of ose PROF. FREDIANO SESSI agli albori del Novecento.  [uesto luogo fu tra i primi e pib avanzat

interessato forniremo il link per il
Incontro pubblico a cura del collegamento A cura di Federica Pradella,
Storica

aausercul‘ﬁ"u ra

brefotrofi per I'assistenza di figli illegittimi
abbandonati e ragazze madri.

Prenotazioni alla 0376/221615. Green Pass
obbligatorio.

GIOVEDI" 3 MARZO 2022 ORE 16.00

ERNESTO SONCINI SALA CIVICA VA FACCIOTTE, 7 MANTOVA
LA PEDIATRIA, St

L'ASSISTENZA E
L'INFANZIA AGLI ALBORI

DEL NOVECENTO

Prof. Frediano Sessi + Green Pass rafforzato per i presenti.

Scrittore e Docente Universitario, autore di Posti limitati. Prenotarsi allo

numerose pubblicazione sulla Shoah. 0376/221615.

e, o had

GIOVED] 3 Febbraio 2077
lre 16.30

& mW©® MANTOVA CITTA D'ARTE E DI CULTURA

& m® MANTOVA CITTA D'ARTE E DI CULTURA




Progectto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

LE STANZE DELLE

MERAVIGLIE

CURIOSITA NATURALI E PREZIOSE BIZZARRIE NELLE COLLEZION| GONZAG

CONFERENZE
LA “ WUNDERKAMMER" DI PALAZZO DUCALE

A

e La Wunderkammer di Palazzo
Ducale tra scienza arte e
suggestioni

e Vincenzo e Ferdinando
Gonzaga
Tempo di artisti e alchimisti

e Naturalia e Mirabilia Scienze
alla corte dei1 Gonzaga



§ 28

MANTOVA
CITTA DARTE
E DI CULTURA

Progectto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

FESTA INTERNAZIONALE DEI LAVORATORI

ECHI
DI PACE

CONCERTO PER LA PACE IN UCRAINA

610

A AUSER PROVINCIALE DI MANTOVA E ARCI TE BRUNETTI

Concerto della SCHOLA CANTORUM

Pietro Pomponazzo "Voci in Festa" di Mantova
Coro Civico "Marino Boni" di Viadana

Gruppo Vocale “Arte Musica Spettacolo” di Dosolo

M* Marino Cavalca e M® Felice Santelli CONCERTO CON IL CORO DELLE MONDINE DI NOVI DI MODENA

PRANZO IN COMPAGNIA
Menu a scelta: Risotto o tortelli - Grigliata o luccio in salsa

ORE 17:00 con polenta - Fagioli e cipolle o patatine fritte
SABATO 26 MARZO 2022 MUSICA DAL VIVO CON | FLLI CARAZZI

@) CHIESA DI SAN LUIGI GONZAGA £) Presso ARCI TE BRUNETTI - MANTOVA
TE BRUNETTI - MANTOVA

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

o : . : Arci Te Brunetti 0376 1690181
27 Green Pass e mascherina FFP2 obbligatori G Dalle 130 alle 19.30

= . — s — s 5 = .
N o | M.‘c o TP - | dh B© MANTOVA A s 2
?’ - ﬁ:{}?ﬂ&\t i?‘r~:| Q./J\ . ;:.. @ J T CIT1 t\ D'ARTE O?USGI' . %ﬁ! - ! -c.|

E DI CULTURA

CIOLS ARCE
TE BRUNETT]

AUSER PROVINCIALE DI MANTOVA E ARCI TE BRUNETTI
PRESENTANO

IL CORO DELLE MONDINE DI NOVI DI MODENA
DOMENICA 1° MAGGIO 2022 ORE 11.30

PRESSO ARCI TE BRUNETTI

PERCHE LA NOSTRA STORIA?

Perché non abbiamo altro da lasciare, |a nostra eredita & I'eredita di donne che hanno combattuto e

planto, faticato e sofferto, riso e cantato, comungue hanno vissuto per cio che oggi sembra cosi naturale
e scontato. Perché anche noi, cosi piccole, cosi niente, siamo una radice della storia di chi verra dopo di

noi e ci piace pensare che non siamo state inutili.




Progectto 'Comune di Mantova
con il contributo del Comune.

adusercultura

MANTOVA
CITTA DI
MUSICA.
ILTRIONFO
DEL SACROE
L'INVENZIONE
DELL'OPERA.

ITINERARIO MUSICALE IN TRE ATTI E DIVERSI SCENARI

Martedi 20 settembre 2022
2 1 buomo di Mantova
piazza Sordello

PASSEGGIATA CULTURALE A CURA DI

Federica Pradella

STORICA E GUIDA CULTURALE

Per informazioni e prenotazioni:
@, 0376221615 [¥] ausercultura@ausermantova.org

Evento realizzato da AuserCultura in collaborazione
con Biblioteca Comunale Te Brunetti

& me MANTOVA EEREEZ By

/ausercultura
CITTA D'ARTE E DI CULTURA IR

adusercultura

DEPERO.
AUTO+MATICO
ACRO+BATICO

Per informazioni e prenotazioni:

.. 0376221615 [V] ausercultura@ausermantova.org

Giovedi 6 ottobre 2022
£ ] Biglietteria di

Palazzo della Ragione

VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA A CURA DI:

Federica Pradella

STORICA E GUIDA CULTURALE

_. . / cultura
CITTA D'ARTE E DI CULTURA oty

aausercultura

ILTUMULTO DEL MONDO.
PISANELLO AMANTOVA.

Ore 15:30
Biglietteria di

VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA A CURA DI:

Federica Pradella

STORICA E GUIDA CULTURALE

Per informazioni e prenotazioni:
%, 0376221615

[ ausercultura@ausermantova.org

Evento dedicato ai soci Auser




Progectto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

£
Festa di quartiere promossa da a\
AUSER PROVINCIALE DI MANTOVA auser

SIAMO di
TE BRUNETTI

Il EDIZIONE DOMENICA 9 OTTOBRE 2022

11:30 Spettacolo “Pass Pass in Clowndestino” Stars [E0N ;

Di e con Jeanpierre Bianco

000 Prenotazioni In loco € 17.00 a persona T > >

W8IG0) Contererzn Pubbica: “Te Brunet amarcord” Pl S A i diecon -

- Storia di rtiere tra te 2 { Tim i g, |
ﬂ:uradi:;l't:‘etﬁgmdederedeﬁ"c::mm:u :_:Jr | N b ‘r 4»5 i ."‘ Y J&A‘NP!EFRE
Per informazioni e prenotazioni: a Mc.o d
R, 0376221615 [ ovsercultura@ausermantova.org P
D BE Tutti gl eventi sl svolgerannc presso ESSERC]! E POl DGMUND SCEGLIE COME
: ARCI TE BRUNETTI

TH T I

SiAMO di TE BRUNETTI §

& =28

DOMENICA
MANTOVA
CITTA DARTE £ 9 OTTOBRE
E DI CULTURA 2022




Progetto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

CORSO DI
SMARTPHONE
E TABLET

Nozioni base su: rubrica, calendario, fotocamera, WhatsApp,
messaggi, Google Maps, Facebook e molto altro ancora

DOCENTE: CHIARA ALDRIGHETTI

Studentessa della facolta di Scienze delle Comunicazioni Universita UNIMORE di Reggio Emilia

CORSO DI 8 LEZONI
CADENZA SETTIMANALE
DALLE 9:30 ALLE 11:30

DA LUNEDI 17 OTTOBRE 2022

5 PRESSO SALA CIVICA « VIA FACCIOTTO 7, MANTOVA

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIAENTRO IL 12 OTTOBRE:
Q, 0376 221615 E ausercultura@ausermantova.org

MANTOVA

~  CITTA D'ARTE E DI CULTURA

DI INGLESE
PER ADULTI

DOCENTE: PROF.SSA ROSSELLA GUANDALINI

CORSO DI 12 LEZONI
CADENZA SETTIMANALE

DALLE 9:30 ALLE 11:30
DA GIOVEDI 3 NOVEMBRE 2022

£ PRESSO SALA CIVICA « VIA FACCIOTTO 7, MANTOVA

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
R, 0376221615 [Mausercultura@ausermantova.org

|
i
i€

CITTA D'ARTE E DI CULTURA

MANTOVA ,2‘:'; ’Ejuuser ,?/"uuser



Progetto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

@husercultu ra

VISITA GUIDATA
AL MUSEO DI
PALAZZO
D'ARCO

VISITA GUIDATA A CURA DI
Ore 15:00 Federica Pradella
Giovedi 17 novembre 2022 STORICA E GUIDA CULTURALE

a\uusercultu ra

SETE
FRUSCIANTI E
RAFFINATI PiZZ]

LA MODA FEMMINILE DALLA BELLA EPOQUE AL NOVECENTO

Giovedi 3 novembre 2022
Sala Civica
via Facciotto, 7
Te Brunetti

Biglietteria di Per informazioni

. e prenotazioni:
Palazzo d Arco ;,_-_,__:_,____Pog,s i,

[*] ausercultura@ausermantova.org
Evento dedicato ai soci Auser

CONFERENZA A CURADI:

Federica Pradella

STORICAE GUIDA CULTURALE

Per informazioni e prenotazioni:
R, 0376221615

[ ausercultura@ausermantova.org

Evento dedicato ai soci Auser

‘EE’ ne MANTOVA I, 5buser

" CITTA D'ARTE E DI CULTURA




Progetto Comune di Mantova’
con il contributo del Comune.

aaumrcultu ra

Giovedildicembre 2022 _
Lunedi 5 dicembre 2022 et D), Sk ()
Biglietteria di 2

VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA A CURA DI:

Federica Pradella

STORICAE GUIDA CULTURALE

Per informazioni e prenotazioni:
L, 0376221615

ausercultura@ausermantova.org

Evento dedicato ai soci Ausor

_______ CITTA D'ARTE E DI CULTURA

& me@ MANTOVA I, Tauser

a ausercultura

LEON
BATTISTA
ALBERTI

MILLEVITEIN UNA

IN OCCASIONE DEI 550 ANNI DALLA MORTE DEL GRANDE MAESTRO

Giovedi 15 dicembre 2022
Sala Civica

via Facciotto 7- Mantova

CONFERENZA A CURA DI:

Federica Pradella

STORICA E GUIDA CULTURALE
I

Per informazioni e prenotazioni:
R, 0376221615

™ ausercultura@ausermantova.org

Evento dedicato ai soci Auser

& meo MANTOVA

CITTA D'ARTE E DI CULTURA



Progetto Comune di
antova con il contributo

del Comune.

NOVEMBRE
CONVEGNO
PIU" SICURI INSIEME
COME PREVENIRE LE
TRUFFE E TUTELARE
GLI ANZIANI

Introduce:

Prof. Gianluca Quartuccio
Auser Volontariato di
Mantova e Provincia ODV
Relatori:

Dott. Giulio Tamburini
Sostituto Procuratore della
Repubblica pressoil
Tribunale di Mantova
Tenente Mario Faiella
Comandante NORM
Compagnia Carabinieri di
Mantova

Saluti Istituzionali:

Avv. lacopo Rebecchi
Assessore Alla Polizia Locale
Comune di Mantc

25 Novembre

Glornata internazionale
per l'eliminazione della
vlolenza contro le donne

Giovedi 10 novembre 2022
ore17.30
Sala Civica Via Facciotto 7
Mantova
Lacittadinanza & invitataa
partecipare.
Per info: 0376/221615

CONVEGNO
CODICE ROSSO
AMBITO DI
OPERATIVITA' E
PROFILI PRATICI

*

Se sei vittima di violenza o stalking CHIAMA IL 1522, * é

Il servizio antiviolenza ¢ attivo h.2y4, sempre.

| Introduce

Prof. Gianluca Quartuccio - Auser Uolontariato di
Mantoua ¢ Provincia 00U

Relatori

Oott.ssa Lucia Lombardo - Sostituto Procuratore della
Repubblica presso il Tribunale di Mantova

Dott. francesco Ortu - Sovrintendente in servizie
presso la Squadra Mobile della Questura di Mantova

N Saluti Istituzionall

Dott.ssa Chiara Sortino - Assessora alle Pari
Opportunita del Comune di Mantova




Continua lo Sportello dell Anagraie
dccentrata a Mantova € Formigosa.

Il Progetto

del 'Comune di Mantova
si conclude il 31 Dicembre 2022.



Progetto Comune di Mantova' con

5ze

= MANTOVA

Formigosa E DI CULTURA

SIAMO di
FORMIGOSA

FESTA DEL 25 APRILE 2022 « ORE 12:00
PRANZO IN COMPAGNIA

MENU: Risotto * Grigliata mista di carne » Verdure » Dolce

Presso AUSER FORMIGOSA
Piazza Diaz, 40 Fermigesa - Manteva

PER INFORMAZIONI

» Luciano Mazzali 339 2811912

= Gianbattista Baratti 333 6424715
® Luciano Ballista 335 6346556

Prenotazioni entro il 19 aprile 2022

Evento erganizzato da AUSER di FORMIGOSA

rato sl Welfare, Servizi Sociall e Spart

aauser CITTA DARTE

& e

MANTOVA

CITTA D'ARTE
E DI CULTURA

FORMIGOSA

8 OTTOBRE 2022 » FESTA DI QUARTIERE
CENA IN COMPAGNIA
| 17:00 e FOGOLER"

Spettacolo del Cenacolo dialettale mantovano

m CENA IN COMPAGNIA
Presso la Parrocchio di Quartiere

Il '« Primo - Maccheroncini con stracotto
= Secondo - Pollo ai ferri con contorno
* Formaggio grana con mostarda
* Dolci al carrello
* Acqua, vino e caffe

Costo € 18 a persona

(5) Presso AUSER FORMIGOSA
<> Piozza Armando Diaz, 40 Formigosa - Mantova

(¢ PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
=~ » Luciono Mozzali 339 2811912
* Gianbattista Baratti 333 6424715
* Luciano Ballista 335 6346556

Prenotozioni entro il 30 settembre 2022

Evento premosso da 1SR Je 110 ele LYHEY S

in collaborazione con la Parrocchia di Formigosa

Auser Fformigosa.

0(! user

Formigosa

P
7 auserculturo

CORSO DI SMARTPHONE
E TABLET

Nozioni base su: rubrica, calendario, Fotocamera,
Whatsapp, messaggi, Google Maps, Faceboolk
e molto altro ancora

Docente: Chiara Aldrighetti. studentessa della facolta di
Scienze delle Comunicazioni Universita UNIMORE di Reggio Emilia,

—
CORSO DI 6 LEZIONI

CADENZA SETTIMANALE _—

DALLE 16 ALLE 18
DA MARTEDI" 18 OTTOBRE
2022

Presso Auser Fo_.rmige_sa Piazza Diaz

Prenotazione obbligatoria: Luciane 339/2811912

§& B/® MANTOVA CITTA D'ARTE E DI CULTURA




Progetto Comune di Mantova' con
Auser Fformigosa.

edi 27 Ottobre 2022 ore 17.30
| g }  Auser Formigosa - Piazza Diaz
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Come si suddividono gli alimenti?
Introduce:

Prof. Gianluca Quartuccio
Auser Volontariato di Mantova
e Provincia ODV

Relatori:

Conferenza pubblica
a cura di Paolo Gnasso, Farmacista e
Biologo Nutrizionista
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Tenente Mario Faiella

Comandante NORM
Compagnia Carabinieri di Mercoledi 23 novembre 2022

ore17.30
Ass. Auser Piazza Diaz 40
Formigosa - Mantova

Mantova
Luogotenente Claudio

ghﬂeh:;‘i T La cittadinanza e invitataa
omandante della Stazione pafteci'pare'_

Carabinieri di Mantova Per info: 0376/221615




Progetto Attiva-mente.

Mobilitiamo la Solidaricta

bando del volontariato

Capotila Auser Mantova, partner Auser Revere, Auser
Sermide, Auser Carbonara di Po e Auser Roncoferraro.
Abbiamo sostenuto in particolare  l'Auser ODV
Trasporto Protetto e Diritto alla Mobilita nel Comune
di Roncoterraro, che ha acquistato personalmente gli
autoveicoli.

Siamo orgogliosi della riuscita di tale progetto in

quanto vede Auser come unica sostenitrice dello
stesso.



Progetto Attiva-mente.

\

Mobilitiamo la Solidariecta

2 azionl in essere:

e Corso di Ginnastica della Mente.
Invecchiamento attivo: La vita nei tuoi
anni, una vita piena!

e Corso d'informatica di Primo Livello

(Sermide)



Progetto Attiva-mente

CORSO DI GINNASTICA
DELLA MENTE
:

NVECCHIAMENTO
ATTIVO: LA VITA
NEITTUDIANNI
UNAWITARIENAY

‘k‘

LUIGI FRASSONI, PSICOLOGO

Percorso da 8 INCONTRI A CADENZA SETTIMANALE
Durata incontro: due ore

A partire da VENERDI 7 OTTOBRE 2022
Dalle ore 9.30 alle ore 11.30

Presso la SALA CIVICA
Via Facciotto, 7 - Te Brunetti, Mantova

Per informazioni e prenotazioni:
ausercultura@ausermantova.org
0376 221615

TESSERA AUSER €15
CONTRIBUTO PER L'INTERO CORSO: €20

Prenotazioni entro il 3 Ottobre 2022
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CORSO DI COMPUTER DI 1° LIVELLO

£\ Corso composto da 10 LEZIONI
“~"  purata singola lezione: due ore

- A partire da MARTEDI 15 NOVEMBRE

D Due lezioni a settimana: martedi e giovedi
Dalle ore 19:00 alle ore 21:00

)

v

Centro AUSER in Via Togliatti n.1- SERMIDE

‘(i,) Informazioni al numero 0386/62722

Docente: Bettini Nicola
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Progetto

Inter-azioni. La cultura come bene comune
Bando 8X1000 Chiesa Valdese
dal 1 Gennaio 2023

4 Azioni

e Inter-azioni. La cultura come bene comune: un vasto programma di
conferenze, passeggiate culturali e visite a musei a cura della nostra
storica;

e Inter-azioni a teatro: raccolte di storie dei soci e volontari e letture
teatrali con un'attrice presso Auser Marmirolo;

e Inter-azioni i laboratori dell'intergenerazionalita: burattini facili da
costruire con i bimbi della materna Rodari di Te Brunetti e le nostre
volontarie;

e Inter-azioni la formazione: Il mito e noi presso Auser Mantova e il corso
di ginnastica della mente "La vita nei tuoi anni, una vita vera" presso
Auser Ostiglia .



Progetti minori:
‘Nonni digitali con L/Istituto Fermi di Mantova

« 'LLe radici del nostro tuturo’ con la Cooperativa Il
Giardino dei Bimbi

a a P : o glardino . sl Tomer ® . AS] |O o dO o giardino . ———
ST e T S050L () LE RADICI DEL Eri Kelder LE RADICI DEL
PROGETTO NOSTRO FUTURO . NOSTRO FUTURO

N 0 N N I | ;/. #  Progetto intergenerazionale

L7 Progetto intergenerazionﬂe‘

TUTOR DEI BURSI PROF.SSA MARIABHIARA PUVIANI
on la collaborazione degli studenti dell'lstituto Enrico Fer

PROGRAMMA
= Smartphone: ulllmo base e avanzato
- Applicazioni d' ssaggistica [Wh t app e Skype)
= Come t I I edir
= Come creare un accn I l I una e-mail
- Come non aIJ || I cl agg ia e—ma'l
- SPID: ¢ I d tilizz I |:| i colo s o, INPS....

£ SEDI DEI CORSI

= MARMIROLD
Sede AUSER - via Celsino, 11
16,23,30 m ed, 11 aprile 2022
Dalle 15:30 II II’EII:I

> Perinfoe prenotamm:
347 8298995 - Luci

- MANTOVA
Istituto Enrico Fer rada Sp Iverina, 5
20, 28 aprile e 4, 12 18 maggio 2022
I]!I 153{l Il 17:00

Mercoledi 19 ottobre,
aspettiamo tutti i bambini
con i loro nonni,
insieme ai volontari Auser
per giocare e fare merenda insieme

>P I13?B 221615 enotazioni: | I ORE 3 16:30
GREEN PASS obbligatorio O RE I 8 3 O P RE SSO
PRESSO
ARCI TE BRUNETTTI ARCI TE BRUNETTI

VIA G.B. VISI 5 _ VIA G.B. VISI §




Progetti minori:
. ‘A tutto Sport in collaborazione con la Biblioteca
Baratta ¢ il cinema allaperto con la
collaborazione del Cinema del Carbone

Rassegna

A TUTTO SPORT

Martedi 6 dicembre ore 17.45 ore 21.30

Biblioteca di quartiere Te Brunetti

(via Facciotto 5, Mantova)

Proiezione del film

Presentazione del libro ":_'_'-'g"‘-, S gy amas o l
SOy €2 &
SPORT E GDPR _ S - ‘ e dlh e
ONLINE E OFFLINE | RAlaLAe g LlS el oe on o v al T P
Web, social, regole, o e Ol-d OV N :
Interviene I'autrice mm':m:..:.,:.?fimm.,. SR RS ..
Federica Formigosa
. PIAZZA DIAZ
De Stefani
Modera Ingresso libero
Alessio Tarpini
Direttore de La Voce di Mantova = [l
Zl..  ParrocchiadiFormigosa - '

~ - y
gwnee  C/ausercultura cinema del carbone




Progetti minori: -~
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 Presentazione S
del libro di '

Frediano Sessi D Caare W

PRESENTAZIONE DEL LIBRO

1l bambino
scomparso
 Presentazione i E & |
del libro di

SALA CIVICA V. FACCIOTTO, 7 MANTOVA

S ilVia TFUZZi Per info: 0376/326330 Prenotazione consigliata

centrolettura.tebrunetti@retecivica.comune.mantova.it

I °
Il Clel() & @W® MANTOVA CITTA D'ARTE E DI CULTURA

DI SILVIA TRUZZI

AV

sbagliato ‘ I .

TE BRUNETTI MANTOVA

PER INFO 0376/221615-326990



[.a ftesta dei volontari di Auser Provinciale di
Mantova a Peschiera del Garda

.........

SABATO 26 NOVEMBRE 2022

SALUTO ai partecipanti del presidente Auser Mantova
e Presidenza Auser Regionale

PRANZO IN COMPAGNIA

CONSEGNA ATTESTATI

RISTORANTE AL FRASSINO
PESCHIERA DEL GARDA

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:

0376 - 221615

*Prenotazione obbligatoria entro lunedi 14 novembre
Evento riservato ai soci e volontari AUSER



I laboratom per i bimbi a Lunctta ¢ a Mantova




|.a Testa di Santa LLucia ¢ i
Burattini di Corniani per i
bimbi di Te Brunetti.

ORE 15.00

*'____ a-“r w—y , : ’éa | presso Teatro Ariston :
k\ \ o Q 7, ngfvo ’r&rﬁqug L@Mafrq/ N - Via Principe Amedeo, 20 - Mantova - §
Santa lm:ia e

K Ingresso Gratuito ;3'

[l Comune e il Volontariato di Mantova J

3 | Ammando Mantova 2022

. e 3
- _ - =~ augurano Buon Natale e Felice Anno Nuovo
In Te Brunetti . .

: Presentazione a cura di Claudio Burchiellaro 4
Sabato 10 Meembre Ore 14:00 7 dicembre _ - Intrattenimento musicale @
ll"."l'“ lm llﬂm mE“ Llllgl. m ““ frazione Angeli : ; 10 dicembre con Maurizio Malavasi b
| § Centro Sociale - - = Sketch commedia dialettale con la

14:00 GIOCH! DI STRADA & ROMPICAPO | | via C. Boldrini 46 frazione Formigosa

o shaingin : Premiata Compagnia del Verderam
Le farse di Fagiolino oratorio parrocchiale

dalle ore 17,00 alle 17,30 strada Formigosa . Y » Coro Voci Bianche della Corale G. Verdi - Ostiglia

Le farse di Fagiolino Burattini Tim Tum Tam Saluti e Auguri delle Autorita
dalle 18,00 alle 18,30 dalle 16,320 alle 17,30

H ¥ 3 ;“I % '-:- :’u '\ [ I-hllmnl:ﬂo.lh m G
16 dicembre ) Yl 19 &S " ( ) @ iy
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centro sociale via Ariosto 2 3 . Q) centro aperto VY

(¥ ] auser — .a-:o pe ol
Mgt

14:30 CACCIA AL TESORO
15:30 PESCA NEL SACCD DEI REGALI
16:00 CIOCCOLATA CALDA, VIN BRULE'
& TORTA DI MELE “TE4TE Brunetti”

3 1 1
laboratorio di costruzione briralfis
n =
nemlr:l.'u derlle 16, 30 u”r {1745
Lino il topolino coraggios«

Al BAMEBIMI CHIEDIAMO DM CONTRIBUIRE

Iniziativa realizzata con il Contributo dell'Assessorato akWelfarg/ F'ﬂ”'

A RENMDEERE LA FESTA DAVWERD SPECIALE 19 dicembre dalle 17,30 alle 18,30 22 dicembre Servizi Sociali e Spagkde! Comune di Mantova
e | r T . f
Seagh un glocs che g Puce portare alla i quartiere Valletta Paiolo quartiere Té Brunetti : o8
I’I'-L'll"l.'_al"_'\-l it & 2 he | e fezia un disepnso ey tealrolparrucch_mic San Pio X aast'rL:anzulf;pii:j au“'it:‘r I‘Pf:vu'icmlw . [Per ipformazioni cuntattare le sedi delle associazioni di volontariato
dessl et dhisbn Vit % che park del ol b . Via Luigi Sturzo 22 . *-“—f"-{“'f g o e Per il trasporto &necessario chiamare aﬂo 0376/262975
| X ’ A B [aboratorio di coslruziome burattin Le avventure di Fagiolino e R _
un aliro bambino. desideri, WHera d I semplici dalle 16,30 alle 17,15 dalle 17,00 alle 17,30 “{ - o """'.‘ e
Pertale in uno e negaei con guelh dells stuols ! Il Canto di Natale Le avventure di Fagiolino
del quartiers sntro il dellinfanzia Rodan sul attore, burattini, ombre Per i laboratori dalle 18,00 alle 18,30
10 novembre. CarT et & con asinglo dalle 17,30 alle 18,30 i umruzmne burattini ;
la prenotazione ¢ ohbligatoria . °
Pé'r gli spettacoli del 7 ¢ del 22 dicembre la prenotazione ¢ consigliata indicando
PER INFD: 339-7RBDOOL tebvunemi@psail zam | : l'orario dello xmﬁlaculu al quale si vuole partecipare. - ;
Prenotazioni WhatsApp 347.2957022 . _

Exepriin: praviuion. Hanno collaborato: ~

el dei nonni
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