CON BRUNA ZATTI

‘ Vieni in Auser per muovere il corpo,
fermare la mente e incominciare a respirare

Favorisci il tuo BENESSERE PSICOFISICO

Il corso iniziera venerdi 18 ottobre e si terra il
venerdi dalle ore 10:00 alle ore 11:00 presso la
palestrina ex-oratorio femminile

via Cascina del Sole 7, Novate.
Il corso e riservato ai soci Auser ed e richiesto
un contributo di € 50,00




