attivita fisiche

A

Corsi AUTUNNO 2025

COSTO |MATERIA GIORNO orario DOCENTE
60,00 € [Cinema lunedi 20,30-22,30 |Federico Occhionero
55,00 € |Chitarra lunedi 18,00-19,30 [Mauro Occhionero
70,00 € |Cucito martedi martedi 9,00-12,00 [Franca Rizzo
60,00 € |Cucito serale lunedi 20,30-22,30 |Franca Rizzo
65,00 € |Disegno e pittura-mattino lunedi 9,00-11,30 |Giuliana Salvini
65,00 € |Disegno e pittura-pomeriggio lunedi 14,30-17,00 |Giuliana Salvini
45,00 € |Filosofia giovedi 14,30-16,00 |lone Belotti

————— Camminiamo insieme Auser

50,00 € |Danza del ventre lunedi 17,30-18,30 |Irene Agazzani
50,00 € |Danzaterapia giovedi 15,30-16,30 |Sara Di Martino
55,00 € |Ginnastica dolce giovedi 15,20-16,50 |Nadia Zelaschi
50,00 € |Ginnastica posturale-mattino A martedi 9,00-10,00 |Jennifer Sirani
50,00 € |Ginnastica posturale-mattino B martedi 10,00-11,00 |Jennifer Sirani
50,00 € |Ginnastica posturale-pomeriggio martedi 14,30-15,30 [Jennifer Sirani
50,00 € |Pilates-giovedi giovedi 14,20-15,20 [Laura Morando
50,00 € |Pilates-mercoledi mercoledi 9,00-10,00 |Laura Morando
55,00 € |Yoga mercoledi | 20,30-22,00 [Annalisa Venni
55,00 € |Yoga Ratna-base venerdi 14,30-16,00 |Giuditta Rostiti
60,00 € |Yoga Ratna-base 2 lunedi 9,00-10,30 |Giuditta Rostiti
55,00 € |Yoga Ratna-intermedio mercoledi 15,00-16,30 |Giuditta Rostiti
50,00 € |Tai Chi-base giovedi 9,00-10,00 |Lucia Cattaneo
50,00 € |Tai Chi-intermedio giovedi 10,00-11,00 [Lucia Cattaneo
60,00 € [Informatica-martedi martedi 19,00-21,00 |Ornella Rapizza
60,00 € |Smartphone-venerdi venerdi 14,00-16,00 |Ornella Rapizza
60,00 € |[Informatica-mercoledi mercoledi 20,00-22,00 |Giuseppe Bonura
60,00 € |Smartphone-sabato sabato 9,00-11,00 |Giuseppe Bonura
55,00 € |Inglese base 1 giovedi 16,10-17,40 |Maria Rosaria Cuozzo
55,00 € |Inglese intermedio 1 giovedi 14,30-16,00 [Maria Rosaria Cuozzo
55,00 € |Inglese intermedio-martedi martedi 20,30-22,00 |Maria Valotti
55,00 € |Inglese base 2 giovedi 14,30-16,00 [Maria Valotti
55,00 € |Tedesco base giovedi 16,15-17,45 |Marina Valotti
60,00 € |Inglese intermedio 2 giovedi 20,00-22,00 [Margi Battistella
55,00 € |Inglese avanzato mercoledi | 20,10-21,40 |Beatrice De Carli
55,00 € |Spagnolo intermedio mercoledi 18,30-20,00 |Beatrice De Carli
55,00 € |Tedesco base 2 giovedi 10,00-11,30 |Beatrice De Carli
60,00 € |Lavoro a maglia-base lunedi 9,00-11,00 |Maria Rita Barucco
60,00 € |Lavoro a maglia-intermedio giovedi 9,00-11,00 |Maria Rita Barucco
60,00 € [Lavoro a maglia-serale giovedi 20,00-22,00 |Maria Rita Barucco
45,00 € |Nutrizionista venerdi 20,00-21,30 |Cristina Rapizza
30,00 € |Odissea martedi 14,30-16,00 |[Emanuela Caretta
15,00 € [Parliamo di libri martedi 14,30-16,00 |Ebe Radici
40,00 € |Psicologia martedi 16,00-17,00 [Michele Venni
70,00 € |Restauro avanzato giovedi 20,00-23,00 |Gianpietro Costa
70,00 € |Restauro base martedi 20,00-23,00 |Gianpietro Costa
15,00 € |Scrittori venerdi 16,15-17,45 |Luigi Ferrara
55,00 € |Scrittura di sé mercoledi 16,00-17,30 [Mariolina Cadeddu
35,00 € |Terapia del suono lunedi 14,30-15,30 |Elisabetta Filippini
80,00 € |Acquagym lunedi 15,00-15,50 |Piscina Spazio Sport
80,00 € |Piscina venerdi 15,00-15,50 |Piscina Spazio Sport
40,00 € |Storia dell'Arte mercoledi 15,00-16,30 |Erica Sirani
40,00 € |Storia della musica venerdi 9,30-11,00 |Matteo Bianchi




