
 

 

 

COMUNICATO STAMPA 

Il progetto: Un Sorriso in Oncologia 

Un Sorriso che Cambia la Vita - Un innovativo Progetto di Supporto e Sostegno ai 

pazienti oncologici e alle famiglie 

Periodo di riferimento: 1 ottobre 2024 - 31 agosto 2024 

Il progetto "Un Sorriso in Oncologia" ha dimostrato un forte impatto attraverso diverse iniziative volte 
a supportare i pazienti oncologici e le loro famiglie. Di seguito, una panoramica delle principali attività 
e dei risultati ottenuti. 

Formazione e Sensibilizzazione 
Durante il periodo in esame, abbiamo organizzato due cicli di formazione con modalità e tempi 
differenti, entrambi con risultati significativi: 

 Formazione: 1° ciclo di formazione: 8 ore, con la partecipazione di 12 persone, 
2° ciclo di formazione: 16 ore, con la partecipazione di 20 persone. 

 Sensibilizzazione: evento "Salute al Centro", articolato in n. 3 serate distinte, aperte a tutti, 
che hanno visto la partecipazione di circa 1.500 persone. 

Questi eventi hanno avuto un ruolo cruciale nel sensibilizzare e formare la comunità sulla gestione e 
il supporto ai pazienti oncologici. 

Promozione del Servizio Aiuto alla Persona 
Il servizio di trasporto e accompagnamento è stato una delle colonne portanti del nostro progetto. 
Durante il periodo in esame, abbiamo effettuato: 

  2.216 trasporti e accompagnamenti agli ospedali e luoghi di cura. 
  163 persone accompagnate. 

Supporto Psicologico 
L'aspetto psicologico è stato affrontato con la realizzazione di gruppi di auto mutuo aiuto e delle 
sedute individuali: 

  N. 14 gruppi di auto mutuo aiuto, con una media di 8 partecipanti per gruppo. 
  N. 38 sedute di terapia individuale, con 5 partecipanti. 

Inoltre, abbiamo registrato un totale di n. 605 accessi o visite oncologiche, suddivisi tra Carate (293) 
e Vimercate (312). Questi interventi sono stati fondamentali per fornire supporto emotivo e 
psicologico ai pazienti oncologici. 



 

 

 

Attività di Socializzazione e Benessere 
Le attività di socializzazione hanno giocato un ruolo chiave nel migliorare il benessere psicofisico dei 
partecipanti: 

 N. 1 corso di armonizzazione psico-fisica con 2 partecipanti. 
 N. 5 corsi di Composizioni di Fiori alla Serra, con 8 partecipanti per corso 
 N. 3 gruppi di cammino, che hanno coinvolto 45 persone 
 N. 1 laboratorio di Manualità, con 10 partecipanti. 

Abbiamo organizzato anche n. 7 iniziative culturali e di socializzazione, come la passeggiata in Villa 
Borromeo ad Arcore, che hanno contribuito a creare un senso di comunità e supporto tra i 
partecipanti. 

Sostegno nelle Situazioni di Indigenza 
Per affrontare le necessità materiali dei pazienti, abbiamo fornito: 

 N. 8 forniture di ausili sanitari e materiale parasanitario. 

Questi aiuti hanno permesso ai pazienti di accedere a strumenti essenziali per la loro cura quotidiana, 
migliorando significativamente la loro qualità della vita. 

Supporto Previdenziale 
Il supporto previdenziale è stato un elemento essenziale del progetto: 

 Sportelli previdenziali: abbiamo assistito n. 22 pazienti/famiglie (8+14). 
 Circa n. 170 consulenze telefoniche, oltre a circa n. 400 comunicazioni gestite via telefono e 

mail. 

Questi servizi hanno fornito preziose informazioni e supporto pratico, aiutando i pazienti e le loro 
famiglie a navigare tra le complessità delle normative previdenziali. 

Formazione del Personale Infermieristico e Sanitario 
 
N. 3 incontri con il personale dell'associazione di volontari ospedalieri, con circa 80 partecipanti. 

Questi incontri hanno migliorato le competenze del personale nell'assistenza ai pazienti oncologici, 
garantendo un livello di cura sempre elevato. 
 

Conclusioni 
Il progetto "Un Sorriso in Oncologia" ha mostrato risultati tangibili e positivi attraverso 
l'implementazione di varie iniziative. Dalla formazione e promozione, al supporto psicologico e 
sociale, fino all'assistenza pratica e previdenziale, ogni aspetto del progetto ha contribuito a 
migliorare la vita dei pazienti oncologici e delle loro famiglie. La continua collaborazione e il supporto 
della comunità sono stati cruciali per il successo di queste attività. 


