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CALENDARIO 2024

Alzheimer café Rhodense

GRUPPO AMA

Centro Anziani Passirana, via Sant’Ambrogio, 6

Il gruppo AMA ¢ un gruppo di familiari che convivono con I’assistenza e la cura di una
persona ammalata (Alzheimer o altre forme di demenza), accompagnati dalla presenza di uno
psicologo esperto che sostiene e facilita I’apprendimento di strategie utili alla gestione dei principali
disturbi affettivo-comportamentali tipici della malattia, la conoscenza dei disturbi Neurocognitivi, la
condivisione di esperienze relazionali talvolta faticose. L’obiettivo ¢ di facilitare scambi alla pari tra
chi vive le fatiche quotidiane legate all’assistenza e attivare risorse che possano migliorare la
quotidianita dei “caregiver”.

Possono partecipare al gruppo anche piu di un familiare per ammalato.

Conoscere la malattia, trovare ascolto e comprensione in chi vive la medesima condizione offre spunti
importanti e attiva circoli virtuosi, perché “da soli ¢ possibile ma insieme ¢ piu forte”.

Facilitatore Francesco Carati (Psicologo) per info ed iscrizioni: 3392405780 oppure mail
francescocarati@libero.it

INCONTRI GIOVEDYI

Incontro DATA
1 22 Febbraio
21 Marzo
18 Aprile
23 maggio
20 Giugno
11 Luglio
29 Agosto
26 Settembre
24 Ottobre
21 Novembre
19 Dicembre
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