«Abito»: sotto lo stesso tetto
universitari e anziani soli

s Hapresoilvianelie scorse
settimane «Abitoe, un'iniziativa pro-
massa dalleassociazion Auser terri-
toriale provinciale, Proteo e Arci Fuo-
riratta, con il supporto di TerzaUniver-
sitd, Sunia, Uni+, Toolbou, Spi Sindaca-
to pensionati italiani Cgil.

Il progetto promuove formedi
coabitazione tra studenti uni-
versitarie persone anziane sole
dai 60 anni in su che vivono a
Bergamo o nei comunilimitrofi,
autosufficienti ma alle quali
pudfarpiacereun po’dicompa-
gnia. Per spiegarlo in modo
semplice aglistudentiviene of-
fertalapossibilita diaversuna

stanza nei periodi di studio e
unaguidacheli aiutiaconosce-
re la cittd, mentre gli anziani
trovano compagnia, un soste-
gnoperil disbrigodi incomben-
ze quotidiane e un'occasione
per condividere le proprie co-
noscenze. Eunasoluzioneabi-
tativa, gia diffusain altre citta,
e sibasasul concetto disolida-
rieth intergenerazionale e di
mutuoaiuto: funziona proprio
perché falevasuibisognidien-
trambele fasce dieti e limette
in relazione tra loro. «Abitos
ne abitativa su misura per an-

zianiestudenti, che creaocca-
sioni di condivisione e solida-
rieth, oltread incentivarelaco-
struzione di conoscenze e
scambi intergenerazionali.

In questo momento la rete
che promuove il progetto sta
raccogliendole richieste diap-
partamenti da parte degli stu-
denti, e nel contempole dispo-
nibilita di spazi da parte degli
anziani della citti. Le persone
interessate possono contattare
i referenti del progetto via e-
mail all'indirizzo abito@attiva-
zioni-bg enotelefonandopres-
solasede dell’Auseral numero
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035.363070. Unavoltaraccolte
lecandidature sipasserdad una
fase conoscitiva:gli operatori
dellarete incontreranno gliin-
teressati per capire qualisono
lari, iloro interessieleloroabi-
tudini, per poter abbinare cia-
SCUN ragazzo COT un anziano e
formare coppie compatibiliper
gusti, interessi, esigenze. Poi
non restera che dare il via alle
convivenze: inuovi coinguilini
nonverranno perolasciati soli,
perchélarete terrh monitorato
I'andamento del percorso, at-
traverso incontri periodici e
supporto costante.

Per maggiori informazionie
possibile consultare il sito in-
ternetwww.attivazioni-bg.eu,
dove & possibile trovare anche
lacartadeivalorichegiovanied
anziani che aderiranno al pro-
getto dovranno sottoscrivere. m
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