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7 Lezioni da sabato 23 gennaio 2016 
Sede: Biblioteca Civica Berzo Inferiore  
ore 16.30/18.30  
Costo  50,00 € + tessera Auser* 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 Lezioni da lunedì 25 gennaio 2016 
Sede: Bienno Biblioteca Civica   
Ore 17.30/19.00 
Costo: 80,00 €+tessera Auser* 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Venerdì 15  gennaio 2016  ore 19.30 
Sede: Centro Anziani Cividate Camuno 
Costo Menu’ a Buffet   €. 15,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 Lezioni: 12 mar - 02/23/30 apr 
e 14/28 mag  2016 
Sede: Sala Civica Cividate Camuno 
Orari:  14.30-17.30 
Costo: 65.00 € + tessera Auser* 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Domenica 22 maggio 2016 
      CEVO  ore 16.30 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  Venerdì 18 marzo 2016 
  Piancogno Sterlin Bar  ore 20.30 
  Costo €.5,00 (compresa bevanda d’autore) 
  + tessera Auser*  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Giovedì 14 aprile 2016 ore 14.30 
Costo €.5,00 + tessera Auser* 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 Laboratori: mercoledì  06-13 aprile 
e 04-11 maggio 2016 
ore 16.00/18.00 
PIA FONDAZIONE a Malegno 
Costo €.5,00 + tessera Auser*+ spesa 
per ingredienti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Domenica 15 maggio 2016  
   PROGRAMMA IN VIA DI DEFINIZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ULTERIORI ED INTERESSANTI 
“Occasioni d’incontro 2016”  
Sono in fase di definizione! 

LABORATORIO DI CUCINA 
“Legumi e cereali” 

Da Cenerentola a Regina:  
curiosità, proprietà ed utilizzo 

 

Con il Contributo di: 
LILIANA BESTETTI - MARA BONDIONI 
RICCIO VANGELISTI - NINÌ TOTTOLI 

DONNE CHE TRATTENGONO IL 
RISPETTO PER LA VITA 

”Les bergères” 
 

Presentazione del libro che custodisce sette 
storie di donne che per scelta e per 
continuità generazionale come lavoro sono 
pastore di capre e mucche, “cavrere “ o 
“malghese”… (Con la presenza di MONIA  e 
ELIANA, due protagoniste di Cevo). 

 
Interverranno LUDOVICA DANIELI e  

MARIAGRAZIA MACCARINELLI 
che hanno raccolto le storie 

 
Con il Patrocinio del 

Bio-Distretto di Valle Camonica 

IL DECAMERON: Commedia 
terrestre o summa medievale? 

 
…Comincia il libro chiamato Decameron 
cognominato prencipe Galeotto, nel quale si 
contengono cento novelle in dieci dì dette da 
sette donne e da tre giovani uomini… 
 

Docente: GIANFRANCO BONDIONI 

 

CAFFÈ LETTERARIO          
  “Buono da mangiare, buono 

da pensare” 
 

 Curiosando tra il cibo della Letteratura e 
dell’Arte, sulla scia di odori, colori, 

sensazioni… 
 

Conversazioni a cura di 
ANTONIO DE RITA 

 

CORSO DI INGLESE 
"Conversation in English” 

Livello intermedio 
 

Docente madrelingua: TINA CRELLIN 
 

“SHOAH 2016”  
 Per non  dimenticare! 

 
CIVIDATE C.  giovedì 28 gen 2016 

Sede: Sala Civica 
 

   “Ebrei nella 2° metà del ‘900 a Brescia” 

Incontro con Il Prof. Marino Ruzzenenti  
e Alberto della Volta 

 
BRESCIA  domenica 31 gen 2016 

 
Visita guidata ai luoghi della memoria 

in città e alla Torre dei prigionieri  
al Castello di Brescia 

Costo: 25,00 €+tessera Auser* 

LE SCRITTURE D’AMORE E 
D'AMICIZIA, DEI DISTACCHI,  

DELLA FELICITÀ. 
Atelier di scrittura autobiografica 

rivolto a chi ha voglia di scrivere per 

conoscersi un po‘ di più. 

La scrittura è una pratica esistenziale che ci 

aiuta a strutturare i nostri ricordi e le auto-

interpretazioni, rivelando, attraverso lo 

sguardo letterario e filosofico, i temi che ci 

hanno attraversato e ci attraversano. 

 
Docente: LUDOVICA DANIELI 

Diarista:GRAZIA MACCARINELLI 
 

FESTA DEL TESSERAMENTO 
 

 GUST-AUSER: frizzante Apericena 
e 

 “OCCASIONI D’INCONTRO 2016”  

 
 

IL  BEN_ESSERE e IL CAMMINO  
Attraversare il paesaggio con stile e 
benessere: “La meraviglia del Ponte 
delle Camere”  

 
Docente: Prof.ssa MARIA ROSA MAGRI 

 

ANDAR PER PARCHI  
I più bei parchi d’Italia 

 “Il parco giardino Sigurtà” (il 
secondo parco più bello d’Europa 2015) 
 
560.000 ettari di verde, natura, colori e 
poesia. La cornice è quella del Lago di Garda e 
lo spettacolo naturalistico è quello della 
primavera. Gli appassionati di fiori potranno 
ammirare iris, tulipani, ninfee e aster; 
l’eremo, il giardino acquatico, il viale delle 
rose e tanto altro ancora per uno spettacolo 
suggestivo capace di non stancare nonostante 
la maestosità. 

VIAGGIO 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sabato 25 giugno 2016  
Cividate Camuno 
PROGRAMMA IN VIA DI DEFINIZIONE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sabato  04 giugno 2016  
 Costo €.5,00   
 (compresa bevanda extravagante) 
+ tessera Auser* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Giovedì 06 ottobre 2016 ore 14.30 
Costo €.5,00 + tessera Auser* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 Lezioni il sabato:  01/15/29 ott  
05/12 nov  2016 
Sede: Sala Civica Cividate Camuno 
ore 16.30/18.30  
Costo  40,00 € + tessera Auser* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  10 incontri/laboratorio 
  da mercoledì 14 settembre  2016 
  orari: 15.00-17.00 
  Sede Auser di Cividate Camuno 
  Partecipazione libera 
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In collaborazione con Enti ed 

Istituzioni del Territorio 

LABORATORIO PIGOTTE  
A sostegno della Campagna UNICEF 
“Adotta una pigotta”  per vaccinare i 
bambini dei Paesi  in via di sviluppo. 

 

ANNO ACCADEMICO 2016 
GIUGNO / DICEMBRE 

Chi siamo 
L’Auser Insieme Camuna è una associazione 
per la promozione di servizi; costituita nel 
2006, ha fissato in cinque punti i cardini su cui 
ruotano tutte le attività svolte dai volontari. 
 
Memoria, che è il filo che lega le generazioni, che 
intesse reti di conoscenza e partecipazione. 
Innanzitutto l’attenzione alla memoria delle persone e 
quindi all’ascolto, alla scrittura di storie di vita, alla 
loro diffusione. Poi la memoria del territorio, con la 
ricerca di conoscenze dimenticate, che si 
concretizzano negli “itinerari extravaganti“. 
Infine il ricordo delle tragedie del Novecento, con 
iniziative proposte alle scuole e con incontri con gli 
adulti. 
 
Solidarietà e Legalità: adesione a progetti nazionali 
e internazionali quali “Adotta una Pigotta“, 
dell’UNICEF, “C’è più gusto ad aiutare“, 
distribuzione della pasta dell’Associazione LIBERA a 
sostegno del Filo d’Argento, distribuzione di bonsai a 
sostegno delle attività dell’ANLADIS. Incontri con le 
scuole del territorio per diffondere i temi della legalità 
e della solidarietà. 
 
Volontariato culturale: il gruppo dei fondatori 
dell’Auser Insieme Camuna ha scelto l’ambito 
culturale come contenuto del proprio agire. I nostri 
volontari sono interessati alla Storia, all’Arte, alla 
Letteratura, all’Archeologia, cioè a quella “dote“ che 
abbiamo ereditato dal passato e che intendiamo 
conservare con cura. Anche per questo dal 2011 
hanno prestato la loro collaborazione al Comune di 
Cividate Camuno per l’apertura settimanale 
dell’Anfiteatro. 
 
Educazione permanente: ogni anno l’Auser Insieme 
Camuna propone ai suoi soci le “Occasioni 
d’incontro“, organizzando corsi, serate a tema, cicli 
di conferenze, laboratori, proposte di turismo 
culturale. Sappiamo che le parole hanno la funzione 
di spiegare la realtà, cosicché “Occasioni 
d’incontro“ sta a significare che le nostre proposte 
hanno la finalità di intessere rapporti, iniziare 
collaborazioni, condividere percorsi. 

 

AUSER INSIEME CAMUNA  
Università della Liberaetà 

Via Laffranchini, 30/A  - 25040 Cividate Camuno 
 

Cell.: 339 6570368  
e-mail:auser.universita.liberaeta@gmail.com 

SEGRETERIA 
Lunedì dalle 15,00 alle 17,00 

Mercoledì dalle 15,00 alle 17,00 

INFORMAZIONI 
. Le iscrizioni ai corsi e ai laboratori si 
ricevono presso la sede AUSER. 
. I corsi sono autofinanziati, pertanto 
saranno effettuati solo al raggiungimento 
di almeno 10 iscritti. 
.Le attività dell’Auser sono rivolte ai 
propri iscritti: pertanto, per accedere ai 
corsi è necessario avere la tessera 
AUSER (costo: 14, 00 €). 
L’iscrizione è obbligatoria anche quando 
la partecipazione è libera. 

“COR-RISPONDENZE” 
Itinerari Filosofici 

Tra Oriente e Occidente 
I paradossi dell'occidente e l “im-possibile” 

comparazione - 

Dal Tao alla physis: riflessioni sulla natura - 

Nietzsche e lo zen - 

Sull’ombra: riflessioni morali tra bene e male -

Del bello e dei sensi: sull'estetica giapponese- 

 
Docente: MASSIMILIANO MARANO 

 
 

ITINERARI EXTRAVAGANTI 
La memoria del territorio, alla ricerca  

di conoscenze dimenticate 
 

 “Camminare tra terra e cielo” 
Tramvie e funicolari: Progetti e 

Sogni di fine ‘800 
 

A cura di RICCIO VANGELISTI 
 

IL  BEN_ESSERE e IL CAMMINO 
Attraversare il paesaggio con stile e 

benessere: “Seguendo la Via 
Valeriana” 

 
Docente: Prof.ssa MARIA ROSA MAGRI 

 

Grande festa del Decennale 
2006 ÷ 2016 

 
AUSER INSIEME CAMUNA 
Università della Liberaetà 

 
IN UNA RESIDENZA D’AUTORE  

Musica - Arte – Letture  
e  Piacevoli assaggi! 

 


