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Auser Insieme Olginate: un mese di
giugno ricco di eventi

OLGIMATE - Il centro sociale gestito dall'Auser Insieme di Olginate, anche per il mese
di Giugno, ha un programma ricco di attivita interessanti.

Mercoledi 19 giugno alle ore 15 si terra la tombolata, un'occasione per trascorrere un
divertente pomeriggio in compagnia ma anche per sostenere le attivitad dell' Auser e di
Libera, infatti il ricavato verra devoluto a sostegno delle due associazioni.

Giovedi 20 alle ore 14,30, nell'ambito dei giochi provinciali di “LiberEta”, in
collaborazione con lo SPI-CGIL il Centro Sociale olginatese ospitera la finale provinciale
della gara briscola a coppie.

Giovedi 27 alle ore 15.00 ci sara la consueta Festa dei Compleanni, una perfetta
occasione per condividere e festeggiare insieme i compleanni del mesa e Venerdi 28
alle ore 19.00 si propone la pizzata in compagnia.

Il consiglio direttivo del sodalizio ringrazia tufti i soci dell’Auser che ogni mese si
impagnano per l'organizzazione delle attivita le quali si propongono come risposta ai
bisogni di incontro e di relazione sociale al fine di allontanare I'emarginazione e la
solitudine.
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Auser Insieme Olginate: un mese di giugno ricco di
eventi

Lecco MNotizie | B9 | 1-6-2013

OLGIMNATE Il centro sociale gestito dall'Auser Insieme di Olginate, anche per il Perzone: auser insieme olginate
mese di Giugno, ha un programma ricco di attivita interessanti. Mercoledi 19 giugno Organizzazioni: auser

alle ore 15 si terra |a tombolata, .. centro sociale

Leggi la notizia Luoghi: olginate

Tags: attivita occasione
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Auser Insieme Olginate: un mese di giugno ricco di
eventi - sabato 1 giugno 2013

OLGINATE — Il centro sociale gestito dall’Auser Insieme di Olginate,
anche per il mese di Giugno. ha un programma ricco di attivita
interessanti. Mercoledi 19 giugno alle ore 15 si terra la tombolata, un
occasione per trascorrere un divertente pomeriggio in compagnia ...
Leggi tutto —

Leggi l'articolo Completo >>
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COLICO b LAuser Volontariato Colico, con I'arrivo della
bella stagione, ha organizzato la gita sociale a Venezia
e all'lsola di Murano, tenutasi sabato 25 maggio.
Un'occasione per scoprire le bellezze della citta in
un'ottica di “turismo sociale”, basato su iniziative di
qualita, in sicurezza, a prezzi accessibili per tutte le
tasche per tenere lontana la solitudine e divertirsiin
compagnia.

«Lagita a Venezia é stata un grande successo -
racconta Rosy Scaccabarozzi, volontaria del sodalizio
- Tutti i partecipanti hanno apprezzato 'organizzazione
della gita che ha loro permesso, con ['aiuto anche di un

fondamentale per la nostra realta associativa - spiega
Andrea De Bernardi, presidente dell'Auser
Volontariato Colico — infatti le persone, soprattutto
quelle anziane, hanno hisogno di relazione e
condivisione di esperienze di questo tipo. Sono
semplici occasioni per allontanare la condizione di
solitudine che spesso attanaglia le persone. Un alfro
aspetto importante delle attivita ricreative da noi
organizzate & il sostegno in termini di sicurezza e
protezione che caratterizza gite e visite organizzate dai
nostri volontari».
II prossimo appuntamento dellAuser ¢ la tradizionale

I partecipanti alla gita a Venezia dell’Auser Colico, tenutasi sabato 25 maggio.

Auser a Venezia con I'emozione dell’acqua alta

collega Auser di Venezia, di vedere tutte le bellezze
della citta e di conoscere anche alcuni scorci tipici e
caratteristici lontani dal turismo di massa. La
dimostrazione, presso una Vetreria all'isola di Murano,
di come si producono le statuette, i vasi e i lampadari in
vetro soffiato ha ottenuto un entusiasmante consenso.
Anche il tempo & stato clemente: nonostante le pili nere
previsioni non ha piovuto, anziil sole ¢i ha permesso di
godere a pieno la giornata. Assistere poi al fenomeno
dell'acqua alta in piazza S. Marco & stata una vera
emoziones.

«Organizzare momenti ricreativi e culturali € un aspetto

merenda di inizio estate, che si terra sabato 8 giugno
alle 15.30 presso l'agriturismo forte di Fuentes in
localita Erbaiola. Gradita l'iscrizione al costo di 10 euro.
Chi avesse necessita per il trasporto e per ogni altra
info, pud contattare i sequenti numeri: 349.3424982
Rosy ol 347.1751131 Isola.
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Paderno: Auser in festa I'8 giugno
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Festa in piazza per I'Auser di Paderno d'Adda, che sabato 8 giugno organizza un‘intera giornata di appuntamenti in collaborazione
con l'Associazione sportiva, la Pro Loco e col patrocinio del comune. Per tutta la giornata a partire dalle 9.00 sara allestito un
mercatino solidale il cui ricavato sara devoluto per sostenere le iniziative solidali locali e per arricchire le iniziative di animazione
presso gli istituto geriatrici del meratese. Dalle 15 alle 19 & possibile fare un giro in calesse, mentre dalle 15.30 alle 17.30 sara
allestito uno spazio bambini. Dalle 16 alle 17.30 non manchera lintrattenimento musicale e le danze (flamenco classico, danza
classica, danze popolari, tarantella); a fine giornata, dalle 19.30 alle 22 30 circa sara la volta della grande grigliata in compagnia e
per finire, sino a mezzanotte, balli in piazza sulle note di “Jennifer Groups®. In caso di pioggia la manifestazione si terra presso il
centro sportive di Paderno.
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Scritto Domenica 02 giugno 2013 alle 13:24

Festa in piazza per I'Auser di Padermno d'Adda, che sabato 8 giugno organizza un'intera giornata di
appuntamenti in collaborazione con I'Associazione sportiva, la Pro Loco e col patrocinio del comune. Per
tutta la giornata a partire dalle 9.00 sara allestito un mercatino solidale il cui ricavato sara devoluto per
sostenere le iniziative solidali locali e per arricchire le iniziative di animazione presso gli istituto geriatrici
del meratese. Dalle 15 alle 19 & possibile fare un giro in calesse, mentre dalle 15.30 alle 17.30 sara
allestito uno spazio bambini. Dalle 16 alle 17.30 non manchera Fintrattenimento musicale e le danze
(flamenco classico, danza classica, danze popolari, tarantella); a fine giornata, dalle 19.30 alle 22.30
circa sara la volta della grande grigliata in compagnia e per finire, sino a mezzanotte, balli in piazza sulle
note di “Jennifer Groups™. In caso di pioggia la manifestazione si terra presso il centro sportivo di
Paderno.
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ABBADIA LARIANA (imu)
Ricco programma esti-
vo del Centro Aggre-
ione Anziani di Ab-
adia. Il primo appun-
tamento scatta gia oggi
pomeriggio, lunedi 3
fiugno, con la tombo-
ata di inizio estate in
sala civica. La prossi-
ma settimana, lunedi

GIORNALE « LECCO

10 giugno, al Lido ci
sara la preparazione
alla gita del 25 sul Lago
di Como e la merenda
in compagnia. Sette
giorni dopo, lunedi 17
giugno, esibizione del
Coro Auser San Valen-
tino di Olginate al Li-
do. Come anticipato,
martedi 25 giugno vi-
sita di gruppo a Tre-

CENTRO ANZIANI

Ricco programma

a giugno e luglio:

tutti gli eventi
mezzo e Lenno: pre-
vista la visita alla Villa
del Balbianello.
Non sono meno inte-
ressanti gli appunta-
menti del mese di lu-
glio. Si comincia I'l
con incontro informa-
tivo «Alessandro Man-
zoni» in sala civica; il
giorno dopo, martedi

9, gita alla Villa Man-
zoni di Lecco. Lunedi

15 luglio ritrovo per
I'anguriata e per i gio-
chi comunitari; lunedi
22, altra merenda in
compagnia al Lido per
preparare la gita del 29
luglio alla citta Alta di
Bergamo. Ricordiamo
che tutte le attivita al

Lido e in sala civica si
svolgono dalle 14 alle
17. Per info contattare
Sarah al 340,.2418878 o
il Comune allo
0341.731241.

‘& RIPRODUDONE RESERVATA
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TRASFERTA 11 gruppo ha visitato la citta e I'isola di Murano
Auser Colico in gita a Venezia

COLICO {imu) L'Auser Volontariato Colico, con
l'arrivo della bella stagione, ha organizzato
una gita sociale a Venezia e all'isola di Mu-
rano sabato scorso 25 maggio. Un'occasione
per scoprire le bellezze della citta lagunare in
un’ottica di turismo sociale. «La gita ¢ stata
un grande successo - racconta Rosy Scac-
cabarozzi, volontaria del sodalizio - Tutt |
partecipanti hanno apprezzato 'organizza-
zione della gita che ha loro permesso, con
I'aiuto di un collega dell'Auser di Venezia, di
vedere e le bellezze della cita e di co-
noscere anche alcuni scorci tipici e carat-
teristici lontani dal turismo di massa. La
dimastrazione, presso una vetreria all isola di
Murano, di come si producono le statuette, i
vasi ¢ i lampadari in vetro soffiato, ha ot-
lenuto un entusiasante consenso. «Orga-
nizzare momenti ricreativi e culturali & un
aspetto fondamentale per la nostra realta
associativa - ha aggiunto Andrea De Ber-
nardi, presidente dell’ Auser di Colico - Infatti
le persone, sopratiutio quelle anziane, hanno
bisogno di relazione e condivisione di espe-
rienze di questo tipo. Sono semplici oc-
casioni per allontanare la condizione di so-
litudine che spesso attanaglia le persones.
S IPRODUIONE RISERVATA

AUSER COLICO IN GITA IN LAGUNA
Ecco il gruppa di Colico in trasferta a Venezia e sull'isola di Murano
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Paderno
Raffica di appuntamenti per il
«Giugno padernese” che siallun-
gafino al 18 luglio con cammina-
te, sport, musica.

Venerdi al centro sportivo

La Provincia
di Lecco

spettacolo dei bambini della pri-
maria. Sabato pertutta la giorna-
tafesta in piazza con'Auser, con
mercatino, giochi per bambini,
grigliata e serata danzante. Do-
menica torneo diminivolleve al-

Spettacoli,
musica e sport

nel giugno
padernese

le16 a cascina Maria saggi di mu-
sica e teatro. Venerdi 14 festa al-
la pizzeria Oasi, sabato 15 in piaz-
za il Festivalbar, Il clou é fissato
per domenica 16 giugno con la
sagra del paese: mattina e pome-

riggio sono previste visite guida-
te ai luoghi caratteristici del pae-
se,incentro elungol’Adda, cena
a cascina Maria, green volley al
centro sportivo.

Venerdi 21 spettacoloa Casci-

na Maria "Cinema spirit com-
pany”, sabato 22 memorial Ro-
berto Nava al centro sportivo
con maxischermo per la proie-
zione di Italia-Brasile. mL. Per.
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La Provincia
di Leceo

Ecco il trasporto per anziani
Ma si cercano altri volontari

Anche ad Abbadia l'auto dell’Auser per 'accompagnamento
A Mandello gia una decina di persone utilizza il servizio

p—

Abbadia
BEPPE GROSSI
Anche ad Abbadia arriva la mac-
china dell’Auser che, gratuita-
mente, trasporta gli anziani per
le piccole commissioni: in posta,
banca, soprattutto ai presidi
ospedalieri di Lecco, piuttosto
che di Bellano o di Gravedona.
Anche il Comune di Abbadia
ha cosi deciso, in accordo con
T'Auser di Lecco, di fornire que-
sto importante servizio ai citta-
dini "non piu giovanissimi”.
Pero, allo stesso tempo, ser-
vono altri volontari e per questo
il Comune ha lanciato un acco-

rato appello a tutte le persone di
buona volonta, affinché dedi-
chino un po’ del loro tempo per
fare del bene a coloro che si tro-
vano in difficolt a spostarsi an-
che solo per andare in farmacia.
"Porta a porta, il servizio di
mobilita per anziani” & gia di-
sponibile e gli interessati che
vogliono prenotare devono
chiamare il numero telefonico
"verde” Auser (la chiamata ¢
gratuita): 800.995988.
«Cerchiamo volontari - ¢
Fappello del Comune e dell’Au-
ser -, se hai anche una piccola
disponibilita di tempo da dedi-
care agli altri, chiama il numero

-

verde o la Struttura servizi so-
ciali del Comune di Abbadia La-
riana che risponde allo
0341.731. 241». Prenotazionii
disponibili anche via posta elet-
tronica all'indirizzo mail: socia-
le @ comune.abbadia- lariana.
leit

Prende piede anche ad Abba-
dia il servizio di accompagna-
mento gratuito per anziani che
gia da anni nella confinante
Mandello ¢ diventato una sorta

diistituzione,
La macchina in uso a Man-

dello & la medesima che da qual-
che giorno ¢ in servizio anche
ad Abbadia. A Mandello sono

Un aiuto

2. Piergiorgio Amati

una decina gli anziani che la
prenotano regolarmente, come
riferisce il coordinatore deivo-
lontari, Piergiorgio Amati. I
principali servizi di trasporto
che offre riguardano piti che al-
tro il trasporto da e per i presi-
diospedalieri. Per la gran parte
all'ospedale e agli studi medici
del capoluogo, ma anche a Gra-
vedona e a Bellano. E ¢’ chinon
la disdegna anche solo per an-
dare a pagare la bolletta all"uffi-
cio postale.m

1. L'auto in servizio a Mandello
che ora sara utilizzata anche
per gli anziani di Abbadia
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La Provincia
di Leceo

Festa dellAuser in piazza
con il mercato solidale

PADERNO Oggi in piazza appuntamento con la fe-
stadell’Auser volontariato filo d’argento di Merate.
Per tutto il giorno sono previste le bancarelle del
mercato solidale, dove sara acquistare manufatti
realizzati daivolontari. Inoltre dalle 15,30 alle 17,30
spazio a truccabimbi e palloncini. Alle 16 anche un
momento musicale con danze per tuttiigusti. FALF
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Paderno: volontari in festa Auser serve piu di 400
anziani

merateonline | 10-6-2013

Ln modo di farsi conoscere e anche di raccogliere fondi a sostegno delle iniziative
solidali locali il mercatino dei volontar Auser Filo d'Argento, ospitato presso la
piazza di Paderno d'Adda per ...

Leggi la notizia

QOrganizzazioni: auser aiurmo
Luoghi: pademo adda
Tags: volontari giornata
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@ Paderno: volontari in festa Auser serve piA* di

400 anziani

(M P | unedi 10 Glugne 2013 alle D9:26 via (ISR Eel 1R =) §

sito recensito www.merateoniine. it

Un modo di farsi conoscere e anche di
raccogliere fondi a sostegno delle -
iniziative solidali locali il mercatino dei

volontari Auses Filo d'Argento, ospitato presso
la piazza di Paderno d'Adda per tutta la giornata
di sabato. Giornata che, per il quarto anno di fila,
A" stata dedicata anche a diverse altre iniziative
che hanno coinvolto grandi e bambini tra giri in
calesse, trucca bimbi, ma anche musica fino
tardi con tarantella, flamenco. danze classiche e
popolan, ed il momento conviviale della grigliata.
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Paderno: volontari in festa Auser serve piu di 400 anziani

Paderno O'Adda ) stampa indietrs |3 conpnaipt B k5

Un modo di farsi conoscere e anche di raccogliere fondi a sostegno delle iniziative solidali locali il mercatino dei volontari Auser Filo
d'Argento, ospitato presso la piazza di Pademno d'Adda per tutta la giomata di sabato. Giornata che, per il quarto anno di fila, & stata
dedicata anche a diverse altre iniziative che hanno coinvolto grandi & bambini tra giri in calesse, trucca bimbi, ma anche musica fino
tardi con tarantella, flamenco, danze classiche e popolari, ed il momento conviviale della grigliata.

Lo scopo & stato innanzitutto quello di diffondere la cultura del volontariato alla cittadinanza, tentando di richiamare la sensibilita e
I'attenzione delle persone sulle attivita che I'associazione svolge sul territorio, a sostegno degli anziani che raggiungono fisicamente
ma anche telefonicamente, per non far loro accusare la solitudine e la sensazione di "inutilita” ed insoddisfazione personale che la
senescenza spesso porta con s&. Non da meno la giornata & stata un'occasione presa per festeggiare in prima persona i volontari
che ne fanno parte, una squadra affiatata di 75 persone, una cingquantina del gruppo di Paderno e 25 del gruppe di Airune, che nella
prima meta di questo 2013 ha gia superato le 1000 chiamate effettuate agli anziani. Sono 408 quelli che raggiungone con la
telefonia sociale, suddivisi in ben otto paesi delle nostre zone: Merate(98), Robbiate(76), Vederio Superiore(63), Verderio Inferiore
{76), Paderno(84), pochi quelli a Montevecchia (8), Lomagna(3), Imbersago (solo 2); non vanno poi tralasciati i numeri che si rifanno
agli utenti beneficiari del servizio di trasporto ed accompagnamento visto che ai comuni citati per le telefonate si aggiungono anche i
soggetti residenti ad Aiurno, Beverate, Cernusco Lombardone, Missaglia ed Osnago. Col mercatino solidale si ricavane fondi che
vanno per l'acquisto degli omaggi per i pazienti deqgli istituti geriatrici, a cui fanno visita nel periodo natalizio a Monticello, Vigana,
Brivio. A febbraio del 2013 sono state stimate 2513 chiamate effettuate, a cui hanno risposte le persone sole; sono stati 4463 i
viaggi percorsi che, queste persone sole, le hanno invece raggiunte. 13 mila i servizi, 8600 le ore impiegate, 120.000 i kilometri
percorsi. Dati questi , che confermane limportante attivitd svolta dall'associazione, che al suo interno conta volontari con alle spalle
decenni spesi nel campo del sociale, alcuni persino ultraottantenni, che da utenti raggiunti dalla telefonia sociale hanno deciso di
diventare loro stessi volontari.
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Grande successo per la festa in piazza con I'Auser
Eh=
Categona: Culiure

Pubblicato Martad), 11 Giugno 2013 17:50
Srritto-da Auser

Grande successo per la festa in piazza con l'Auser.

Si & tenuta sabato 8 giugno a Paderno lMniziativa organizzata dall Auser Violontariato Filo
d'Argento del Meraiese.

L'Auser Volontanatio Filo d'Argento del Meraiese con la collaborazione dellAS
Padernese, la Proloco Pademo d'Adda e con il Patrocinio del Comune ha organizzafo
Sabato 8 giugno una festa in Piazza per riunire non solo le persone vicine al sodalizio
ma anche per avvicinare i

cittadini al mondo Auser e per frascorme una giormata in compagnia.

Al mattino. & siato allestite | mercatino solidale dove sono stati proposti originali
manufatii realizzati dai volontarn dellAuser di Pademo d'Adda |l ricavato, oifre che
sostenere iniziative solidali per temtorio, andra ad amicchire le iniziative di animazione
presso gl istituti geriatrici del

lermiicrio,

|| pomeriggio si € tenuta Finiziativa dedicata ai piu piccoli, con fruccabimbi e palloncini e
a zequire l'intrattenimento musicale con danze per tutti i gustic flamenco classico, danza
classica e popolare, tarantella e intfermezzo con Farmonica.

La giormata si & conclusa con la grande grigliata e, a seguire, fino a mezzanotte, si e
ballato nella piazza gremita sulle note di Jennifer Groups.
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Grande successo per la merenda di inizio Estate
organizzata da Auser Colico

I 95 partecipanti hanno traseorso qualche ora in compagnia, sodendo di un atmosfera conviviale,
apprezzando l'intrattenimento e 'organizzazione dell'evento, che si & svolto presso |'Agriturismo Forte di
Fuentes.

L’Auser Volontariato Colico, sabato 8 giugno dalle ore 15.30 ha organizzato, come ogni anno, la “merenda
di inizio estate™. I g5 partecipanti hanno trascorso gualche ora in compagnia, zodendo di un atmosfera
conviviale, apprezzando l'intrattenimento e |'organizzazione dell'evento, che si & svolto presso
1'Agriturismo Forte di Fuentes

Per i volontari dell’Auser Volontariato Colico & una grande soddisfazione vedere che questa iniziativa
ancora una volta raccoglie il consenso e la partecipazione della cittadinanza di Colico, L'associazione
auspica infatti creare eventi che possano proporsi come momenti riereativi e culturali per i partecipanti.

“Ringrazio tutti i sostenitori e i promotori dell’'evento, attraverso il loro impegno 'iniziativa si é rivelata
un vero sucecesso, — dichiara Andrea De Bernardi, Presidente dell’Auser Volontariato Colico — colgo
I'oceasione per annunciare la nomina del nuove Vice Presidente dell'Associazione nella persona della
signora ISOLA PEZZ0TTI, con la quale mi congratulo e a eui augure un buon e costruttivo lavoro”.
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Mandello

«Laltro giorno hoimpiegato cinquanta
minutiinmacchinadaMandelloa Bell-
lano, cona bordoun‘anziana cheaveva

digl S unsof-
fiosiamoriuscitiadarrivareintempo.
«C’eraunacolonnadimezzisul-
lastradaprovinciale 72 impres-
sionantex».

Piergiorgio Amati, coordina-
tore dei volontari che guidano
Tautomobile dell’Auser pertra-
sportare glianziani all'ospedale,
infarmacia,dal medico oppure
all'ufficio postale per pagare le
bollette. lancia 'allarme.

La Provincia
di Lecco

Volontari Auser, quanti disagi
«Che fatica arrivare puntuali»

E spera vivamente che L'’Anas
mantengalapromessadiriapri-
relagalleriaMonte Piazzoil13
giugno.

«L’altro giorno - commenta il
responsabile deivolontari man-
dellesi alla guida dell’auto del-
T'Auser - proprio per una que-
stionediunamanciatadi minuti
sonoriuscito adarrivare in tem-
poperl'appuntamentodal me-
dicodell’anziana chetrasporta-
vo con l'auto dell’Auser».
Unaltro antipaticorisvoltodel-
lachiusura dellaMonte Piazzo
decisail 10 maggio acausadella
rilevazione di problematiche
che rendevano nericoloso il

transito. Ad andarci di mezzo
sonoancheglianziani, special-
mente quelliche necessitano di
costanticontrolli medici. Perso-
ne che godono di questo servi-
zio, gratuito, offerto dall’Auser.
Andarea Bellano oppurean-
cheaGravedonadiventaun’in-
cognita per i noti disagi che da
unmeseiconducenti deimezzi
devono sopportare nel percor-
rereunadelle arterie piu traffi-
cate e al centro di discussioni
anche accese nel recente perio-
do.
«Speriamo-affermainconclu-
sione Amati, che ricopreanche
lacaricadiconsiglierecomuna-

le di maggioranza e vanta un
passato daassessore - che lasi-
tuazionesi risolvaprimapossi-
bile. Dal nostro punto di vista,
diventa un problema organiz-
zarciperletrasferte conl'auto-
mobiledell’Auser. In poche pa-
role: si sa quando si parte, ma
allostesso tempo nonsisaquan-
do si arriva».

Comeriferitodal nostrogiorna-
lesull'edizione dei giorniscorsi,
ilserviziodi trasporto gratuito
degli anziani dell’Auserin colla-
borazione conicomuni & stato
recentemente esteso anche al
confinante ComunediAbbadia.
Qui, come a Mandello, nuovi

volontarisono sempreben gra-
diti.

Quelli attualiinserviziospe-
ranoaquesto puntoinloro,ma
anchee soprattuttosullariaper-
turadella Monte Piazzo,cheda
giovedi dovrebbe riportare a
una parziale normalith una si-
tuazione che si trascina ormai
dal 10 maggio. » B.Gro.
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Cassago: Auser, una festa a conclusione del corso di italiano

Cassago Brianza E stampa indietro  |E3 coNpnapl B & B

"Il calore delle relazioni tra le persone ha prodotto un legame forte che ha reso possibile questa partecipazione,
numerosa e festosa™ esordisce Gabriella Fantoni, Presidente di Auser della Brianza Casatese.

Con questo confortante pensiero lunedi 3 giugno Auser Volontariato della Brianza Casatese ha chiuso l'ultimo dei corsi ancora in
svolgimento a Cassago, quello di italiano per donne migranti. E' stato un pomeriggio di festa a cui hanno partecipato le corsiste,
straniere ed italiane.




Liniziativa conclusiva si & proposta come momento conviviale di chiusura di un importante percorso formativo e umano per la
collettivita, accompagnato da musica e dolci delle diverse tradizioni, marocchine, senegalesi, indiane, pachistane. Le ospiti hanno
indossato i loro abiti pid eleganti e colorati, per dare rilievo ad un momento di relazione, vissuto con entusiasmo, accennando passi
di danza. La musica ha contribuito a rendere pil gioioso il pomeriggio, cosi come la presenza dei bambini, anche questa volta
accuditi dalla volontarie Auser che per tutto 'anno hanno reso possibile la partecipazione delle mamme al corso di italiano.
Quest'anno si @ mantenuto sostanzialmente stabile il numero delle presenze, 16 donne pid alcuni bambini.

"L'appuntamento settimanale al Centro Sociale di Criano, che ha avuto luogo per tutta la durata dell'anno scolastico,
ha costituito un momento importante poiché ha permesso di avvicinarsi in modo sistematico all'apprendimento
dell'italiano - spiega Gabriclla Fanton - La possibilita di vivere in un Paese straniero & fortemente condizionata dalla
conoscenza della lingua: senza possibilita di parlarla, anche le semplici azioni della vita quotidiana diventano
impossibili. E poi chi non interagisce con gli altri & chiuso in una solitudine pesante, senza possibilita di condividere il
proprio vissuto di ogni giorno”.

Per guesto lAuser si impegna per fornire occasioni di socialita per tutti, che & condizione per una migliore qualita della wta. "Nella
convinzione che questa sia 'integrazione che fa bene a tutti, siamo intenzionati ad offrire anche in futuro i corsi che da
anni ormai sono seguiti da tante persone” continua Gabriella. "Quest'anne il laboratorio di lavori diversi, i corsi di
patchwork, di letture a sfondo psicologico, di cucito hanno permesso con la pratica di attivita varie di stare insieme,
conoscersi, condividere le proprie esperienze di vita".

Il servizio di telefonia sociale, che Auser da anni porta avanti in Cassago e comuni limitrofi, conferma che |a solitudine. in particolare
delle persone anziane, € |a difficoltd pid awertita. "Se altre persone vorranno rinforzare la presenza di Auser, questo
impegno potra continuare con maggiore incisivita, tanto pid importante in un momento in cui la perdurante crisi
economica rende ancora pia difficili le condizioni di vita di molte persone” conclude Gabriella Fantoni.
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Grande successo per la merenda di inizio Estate
organizzata da Auser Colico

Resegoneonlineit | 1 1162013

L'Auser Volontariate Colico, sabato 8 giugno dalle ore 15.30 ha
organizzato, come ogni anno, la "merenda di inizio estate”. | 95
pantecipanti hanno trascorso qualche ora in compagnia, godendo di
un ...

Leggi la nofizia

Persone: presidente andrea de bemardi
Organizzazioni: auser voiondarate cofico auser colico
Tags: successo partecipanti
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La Provincia
di Leceo

Merenda con ’Auser

Colico

Sono stati 95 i partecipanti alla merenda di inizio estate
organizzataall’agriturismo Forte di Fuentes dall’Auser Vo-
lontariato Colico. «Ringrazio i sostenitori e i promotori
dell'iniziativa perché, grazie al loro impegno si é rivelataun
verosuccesso - commentail presidente AndreaDe Bernardi
-.Eunagrandesoddisfazione vedere che haraccoltoancora
unavoltail consenso e lapartecipazione dei colichesi. An-
nunciolanominadel nuovovice presidente dell’associazione,
Isola Pezzotti, augurandole un buon lavoro». m M. Vas.
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LA GAZZETTA DI LECCO

Auser. Merenda di mnizio estate,
la Terza eta s1 raduna in allegria

COLICO B LAuser Colico, sabato scorso, ha organizzato la “merenda
di inizio estate”, Liniziativa, aperta a tutti gli associati e | simpatizzanti,
ha riscosso un grande successo. | 95 partecipanti hanno trascorso
jualche ora in compagnia, godendo di un‘atmosfera conviviale,
apprezzando l'infrattenimento e l'organizzazione dellevento,
al’Agriturismo Forte di Fuentes. «Ringrazio tutti i sostenitori dell'evento,
attraverso il loro impegno l'iniziativa si € rivelata un vero successo—
dichiara Andrea De Bernardi, presidente dellAuser Volontariato Colico
- Colgo l'occasione per annunciare la nomina del nuovo vicepresidente
dellAssociazione nella persona della signora Isola Pezzotti, con la
guale mi congratulo e a cui auguro un buono e costruttivo lavoros.
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GIORNALE « MERATE

A Paderno Auser, una risorsa per 400 anziani

PADERNO (mol] Un modo di farsi conoscere e
anche di raccoﬁiiere fondi a sostegno delle
iniziative solidali locali il mercatino dei vo-
lontari Auser Filo d'Argento, ospitato presso la
piazza di Paderno per tutta la giomata di sabato
8 glugno. Diverse le iniziative organizzate per
andi e bambini tra giri in calesse, trucca
imbi, ma anche musica fino a tardi con ta-
rantella, flamenco, danze classiche e popolari,
ed il momento conviviale della grigliata. Lo
scopo & stato innanzitutto quello di diffondere la
cultura del volontariato alla cittadinanza, ten-
tando di richiamare la sensibilita e l'attenzione
delle persone sulle attivita che l'associazione
svolge sul territorio, a sostegno degli anziani.
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Caldo e afa: come affrontarli? Ecco i
consigli del’ASL

LECCO — Insiste sul lecchese la
prima ondata di caldo portata
dall'anticiclone africano “Ade”,
come soprannominata dagli
esperti del metec. Gia dal
pomeriggio di mercoledi sono
attesi temporali anche di forte
intensita, che dovrebbero portare
un po’ di refrigerio.

Ma come affrontare in modo
serzno il caldo di questi giomi
senza incorrere in spiacevoli
sorprese? Per ASL sono due le parole chiave: attenzione e prevenzione.

| soggetti a rischio non sono solo le persone anziane ma tutti colore che non sono
autonomi nelle comuni attivita quotidiane sia per problemi legati alle capacita di
movimento che per problemi legati alle capacita cognitive. Queste persone spesso
sottovalutano tufti | piccoli accorgimenti che possono aiutare a difendersi dal caldo.

“La rete sociale riveste in queste occasioni una grande importanza — spiegano
dall'Azienda Sanitaria di Lecco — Se nel vostro palazzo, cortile, frazione ci sono persone
che vivono sole. senza parenti, & bene stabilire con loro visite periodiche e contatti
quotidiani per capire come stanno, aiutarle ad affrontare le necessita di tutti i giorni ed
offrendo loro un po’ di compagnia”.

Aftraversa la rete integrata dei servizi che si occupanc degli anziani e malati cronici, I
ASL tutelera le situazioni di difficolta delle fasce pid debaoli.

Ecco i consigli utili diramati dall'ASL per evitare danni alla salute derivanti da
esposizione ad elevate temperature:



Accorgimenti comportamentali

+ Evitare o comunque ridurre al minimo le uscite nelle ore pil calde della giornata (dalle
10.00 alle 20.00)

+ Negli ambienti con condizionatore prestare molta attenzione agli sbalzi di temperatura
« Mon assumere integratori salini senza consultars il medico

= Chi & affetto da ipertensione arteriosa (pressione alta) non deve interrompere o
sostituire di propria iniziativa i farmaci per regolarizzare la pressione ma consultarsi con
il proprio medico

+ Mon svolgere attivita fisica intensa

10 regole dietologiche

« Bere spesso durante la giornata ( si consigliano 10 bicchieri al giorno di liquidi in
particolare acqua, t& e succhi di frutta)

« Limitare le bevande gassate, eccessivamente zuccherate e troppo fredde

« Evitare assolutamente le bevande alcoliche, birra compresa, limitare anche l'uso del
caffe

+ Mangiare poco e spesso la frequenza ottimale sono 5 pasti al giorno.

+ Preferire un’alimentazione leggera a base di frutta e verdura.

« Sono consigliate, con moderazione, anche la carne magra & il pesca.

« | formaggi freschi sono da preferire a quelli stagionati, ma vanno comunque consumati
con moderazione.

+ La pasta & consigliata una sola volta al giorno ed in modica quantita. In alternativa alla
pasta & possibile consumare il riso.

* Per quanto riguardo il pane & meglic consumare solo la crosta evitando i grassi che
sono contenuti nella mollica.

E’ inoltre a disposizione dei cittadini il numero verde FILO D'’ARGENTO Pronto Servizio
Anziani di Auser: &) 800 995 938

La telefonata & gratuita. Il numero & attivo 24 ore su 24.

Con una semplice telefonata puoi

* comunicare con una persona amica e uscire dalla solitudine
+ avere un amico che ti viene a trovare
= s0rganizzare un incontro con parenti & amici

Ma puoi anche chiedere

» di essere accompagnato a visite o a esami medici o all'ospedale,

« di essere accompagnato alla posta, a una passeggiata, al centro sociale vicino a te

+ la consegna del pasto a casa

+ la consegna dei farmaci o della spesa

« di essere aiutato a disbrigare pratiche e a ottenere certificati (al Comune, allASL, ecc.)
« un intervento tecnico di urgenza (impianto elettrico, gas, acqua, ecc.)

Sempre con una telefonata puoi avere un aiuto per ricevere informazioni sui servizi del
tuo Comune

Il Servizio Metecrologico Regionale di ARPA Lombardia fine al 15/9/2013 emettera il
bollettine di previsione del disagio da calore “HUMIDEX" che verra pubblicato sul
sito dellASL al seguente link

http:/fwww.asl.lecco i TEMPL _infodet.asp?
IDLivello1=66&IDLivello2=454&|DLivello3=0&IDLT=1&IDInfo=1916

Il bollettino fornisce I'analisi della classe di disagio per il giorno precedente e la
previsione della classe di disagio per il giorne in corse e per i due giomni successivi. La
classe di disagio, dovuta all'effetto combinate di temperatura ed umidita, & stabilita
utilizzando il valore osservato e previsto dellindice HUMIDEX (secondo la scala
riportata in calce).
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Con l'arrivo dell’estate riparte il progetto emergenza caldo a
supporto degli anziani del territorio

= =

Categoria: Attualits'

Pubblicate Mercoladi, 18 Giugno 2012 10:46

Scritto da Auser

"Aperti per ferie’ i punti di ascolto Auser della Provincia di Lecco

Con l'amrive della bella stagione & sopraggiunto anche il grande caldo cosi, come ogni
estate, l'Auser Filo d’Argento si impegna nel sostegno alle persone anziane nel
fronteggiare questo problema che sta diventando una vera e propria emergenza.

Infatti, anche per il 2013, l'Auser, in sinergia con ASL e Consiglio di Rappresentanza dei
Sindaci, ha dato avvio alla campagna rivolta alle persone anziane che vivono sole.

Si tratta di un progetto di lunga data che perd dalle scorso anno & stato assunto
convenzionalmente nei Piani di Zona 2012/2013, nei tre ambiti Distrettuali della
Provincia di Lecco.

Come nelle scorse stagioni, Auser sard ‘aperta per ferie’, infatti nei mesi di luglio e
agosto, utiizzando gl elenchi che | sindaci aderenti alliniziativa frasmetteranno, i
volontan del sodalizio garantiranno il presidio di ascolto e chiameranno le persone
segnalate proponendosi come punto di nferimento per tutte le persone fragili del nostro
territorio.

L'attivita verra svolta da quattro punti di telefonia: Lecco, Pademo D'Adda, Barzand,
Bellano; i volontari risponderanno alle chiamate ricevute al numero verde Auser Filo
D'argento £ 800 995 935 | dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18; fuori
da questi orari & altresi attivo un call center dedicato 24 ore su 24 e per 365 giorni
all'anno.

Mel limite del possibile, anche nel mese di agosto, 'associazione fornira dei servizi di
aiuto concreto quali: Faccompaagnamento per il disbrigo dei diversi bisogni, la consegna
dei farmaci, la spesa a domicilio e molto altro ancora.

“L'afa attanagli gli anziani e con essa c"é& un altro avversario da combattere che forse
opprime ancora di pil: la solitudine — sottolinea Angelo Vertemati, Presidente dell' Auser
Provinciale di Lecco - In estate | negozi sono chiusi, uscire di casa per passeggiare o
fare la spesa diventa sempre pill gravoso, i figli e 1 parenti sono in vacanza e c si sente
zoli & bisognosi di tutto. Il servizio di telefonia sociale ha assunto un ruolo determinante
negli anni per il territorio, basti pensare che solo nei mesi estivi del 2012 il servizio ha
fornito assistenza ad oltre 2100 utenti.

Grazie al sinergico accordo con ASL e Comuni, I'&user ancora una volta pud garantire
un servizio di ascolto e presa in carico della problematica di disagio sociale a cui @
esposta la persona anziana, in favore della persona stessa, della sua famiglia e della
Comunita”.
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Con l'arrivo dell'estate riparte il progetto
'Emergenza Caldo' a supporto degli anziani

'Aperti per ferie’ i punti di ascolto Auser della Provincia di Leeco. L'attivita verra svolta da quattro punti
di telefonia: Leeco, Paderno D'Adda, Barzand e Bellano.

Con I'arrivo della bella stagione & sopraggiunto anche il grande caldo cosi, come ogni estate, ['"Auser Filo
d’Argento si impegna nel sostegno alle persone anziane nel fronteggiare questo problema che sta
diventando una vera e propria emergenza. Infatti, anche per il 2013, 'Auser, in sinergia con ASL e
Consiglio di Rappresentanza dei Sindaei, ha dato avvie alla campagna rivolta alle persone anziane che
vivono sole. Si tratta di un progetto di lunga data che perd dallo scorso anno & stato assunto
convenzionalmente nei Piani di Zona 2012/2013, nei tre ambiti Distretiuali della Provineia di Leceo.

Come nelle scorse stagioni, ’Auser sara ‘aperta per ferie’, infatti nei mesi di luglio e agosto, utilizzando gh
elenchi che i sindaci aderenti all'iniziativa trasmetteranno, i volontari del sodalizio garantiranno il
presidio di ascolto e chiameranno le persone segnalate proponendosi come punto di riferimento per tutte
le persone fragili del nostro territorio. L'attivita verra svolta da quattro punti di telefonia: Leceo, Paderno
D’Adda, Barzand, Bellano; i volontari risponderanno alle chiamate ricevute al numero verde Auser Filo
D’argento {5 800 995 9288 , dal lunedi al venerdi dalle g alle 12 e dalle 15 alle 18; fuori da questi orari &
altresi attivo un call center dedicato 24 ore su 24 e per 365 giorni all’anne. Nel limite del possibile, anche
nel mese di agosto, I'associazione fornira dei servizi di aiuto conereto quali: 'accompagnamento per il
disbrigo dei diversi bisogni, la consegna dei farmaci, la spesa a domicilio e molto altro ancora.

“L'afa attanagli gli anziani e con essa ¢”'é& un altro avversario da combattere che forse opprime ancora di
pin: la solitudine — sottolinea Angelo Vertemati, Presidente dell’ Auser Provineciale di Leceo - In estate 1
negozi sono chiusi, uscire di casa per passeggiare o fare la spesa diventa sempre piti gravoso, i figli e i
parenti sono in vacanza e ci si sente soli e bisognosi di tutto. 1l servizio di telefonia sociale ha assunto un
ruolo determinante negli anni per il territorio, basti pensare che solo nei mesi estivi del 2012 il servizie ha
fornito assistenza ad olire 2100 utenti. Grazie al sinergico accorde con ASL e Comuni, I'Auser ancora una
volta pud garantire un servizic di ascolto e presa in carico della problematica di disagio sociale a cui &
esposta la persona anziana, in favore della persona stessa, della sua famiglia e della comunita®.
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IL GIORNALE DEI LECCHESI, QUOTIDIAND ONLINE INDIPENDENTE

Auser Lecco: al via campagna pro anziani =8

Lecco - La calura estiva rende pil difficili le condizioni di vita
degli anziani, specie quelli che vivono soli: come ogni

anno, arriva in loro aiuto I'Auser Filo d’Argento, impegnato nel
sostegno a questa fascia della popolazione.

APERTA PER FERIE. Anche per il 2013, I'associazione, in sinergia
con Asl e Consiglio di rappresentanza dei sindaci, ha dato avvio alla i
campagna rivolta alla terza efa. L'Auser sara "aperta per ferie” nei mesi |
di luglio e agosto: utilizzando gli elenchi che i sindaci aderenti -
all'iniziativa trasmetteranno, i volontar del sodalizio garantiranno il e
presidio di ascolto e chiameranno le persone segnalate proponendosi d
come punto di riferimento per tutte le persone fragili del nostro Clicca per ingrandire e vedere tutle le foto

territorio.

PUNTI DI TELEFONIA. L'attivita verra svolta da guattro punti di telefonia: Lecco, Paderno D'Adda, Barzand,
Bellano; i volontari risponderanno alle chiamate ricevute al numero verde Auser Filo D'argento 5 200 955
252 |, dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18; fuori da questi orari & altresi attivo un call center
dedicato 24 ore su 24 e per 365 giomi all'anno. Nel limite del possibile, anche nel mese di agosto,
I'associazione fornira dei servizi di aiuto concreto quali: I'accompagnamento per il disbrigo dei diversi bisogni,
la consegna dei farmaci, la spesa a domicilio e molto altro ancora.

AFA E SOLITUDINE. “L'afa attanaglia gli anziani e con essa c'é un altro avversario da combatiere che forse
opprime ancora di pil: la solitudine — sotiolinea Angelo Vertemati, presidente dell’ Auser Ppovinciale di Lecco -
In estate | negozi sono chiusi, uscire di casa per passeggiare o fare la spesa diventa sempre pill gravoso, |
figli & i parenti sono in vacanza e ci si sente soli e bisognosi di tutto. |l servizio di telefonia sociale ha assunto
un ruolo determinante negli anni per il territorio, basti pensare che solo nel mesi estivi del 2012 1l servizio ha
fornito assistenza ad oftre 2100 utenti™.

MNella foto: Angelo Veriemati.
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Estate “attiva” per gli anziani, grazie a
Comune e associazioni

LECCO - L'amministrazione
comunale e le associazioni non
lasciano soli gli anziani della
citta: nell ambito del progetto
“Attivamente insieme”, di cui &
capofila 'Auser, il Comune di
Lecco insieme ad Anteas, Ada
(Associazione per i Diritti degli
Anziani) e Avpl (Associazione
Volontari Pensionati Lecchesi)
promuovono “Estate Attivamente
insieme”, un calendario di
iniziative rivolte agli ultrasessantenni residenti in citta.

Il primo appuntamento, l'incontro “Estate: norme per una corretta alimentazione”, &
previsto martedi 2 luglio, alle ore 1530, presso il Centro civico di Germanedo (via
dell'Eremo 23), alla presenza dei medici dell INRCA di Casatenovo. L'incontro & a cura
dell’ADA. Per informazioni e iscrizioni telefonare all ADA ai numeri 0341 — 297 506 o
333 — 477 2219 (preferibilmente al mattino).

Tra le attivita si segnala una gita in Valcamonica, a cura della Rete dei servizi per la
fragilita del Comune di Lecco e dell”"AVPL, in programma per martedi 9 luglio, a cui &
necessario iscriversi martedi 25 e mercoledi 26 giugno, dalle ore 9 alle ore 12, presso la
Rete dei Servizi per la Fragilita (Centro civico di Germanedo).

| partecipanti si ritroveranno alle ore 6.30 nel parcheggio adiacente Villa Manzoni e
raggiungeranno in pullman Capo di Ponte, dove visiteranno il Parco Nazionale Incisioni
Rupestri di Naguane. Alle ore 12.30 pranzeranno presso un ristorante tipico a Esine e
nel pomeriggio si recheranno a Brenno (uno dei 100 borghi pit belli d'ltalia) dove
ammireranno la Chiesa di Santa Maria Annunciata con affreschi del Romaning, la
Fucina Museo con dimostrazione di forgiatura dei fabbri al maglio ad acqua e il Mulino
Museo.

Alle ore 17 .30 il gruppo fara rientro a Lecco, con eventuale breve sosta sul lago
dlseo. La quota di partecipazione, comprensiva di trasporto in pullman, visite guidate,
ingressi e pranzo, & di 39 euro a persona.

Per ulteriori informazioni telefonare al numero 0341 — 481 544 / 542, da lunedi a
venerdi, dalle ore 10 alle ore 12.

Seguiranno altre iniziative in programma per I'estate, a cura delle diverse realta
coinvolte.
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“Estate Attivamente insieme”: ricco programma
di attivita per gli ultrasessantenni

Tra le attivita si segnala una gita in Valeamoniea, a cura della Rete dei servizi per la fragilita del Comune
di Lecco e dell”’AVPL, in programma per martedi g luglio.

(—gstate/
A ttivamenteinsieme

iniziative per persone ultrasessantenni residenti in citta

Nell'ambito del progetto “Attivamente insieme”, di cui & capofila Auser, il Comune di Lecco e le
associazioni ATTSER, ANTEAS, ADA (Associazione per i Diritti degli Anziani) e AVPL (Associazione
Volontari Pensionati Lecchesi) promuovono “Estate Attivamente insieme”, un calendario di iniziative
rivolte agli ultrasessantenni residenti in citta.

Il primo appuntamento, I'incontro “Estate: norme per una corretta alimentazione”, & previsto martedi 2
luglio, alle ore 15.20, presso il Centro civico di Germanedo (via dell'Eremo 28), alla presenza dei medici

dell' TNRCA di Casatenovo. L'incontro & a cura dell’ADA. Per informazioni e iscrizioni telefonare all’ADA
ai numeri 0341 — 297.506 0 333 — 477.221.9 (preferibilmente al mattino).

Tra le attivita si segnala una gita in Valeamoniea, a cura della Rete dei servizi per la fragilita del Comune
di Lecco e dell”’AVPL, in programma per martedi @ luglio, a cui é necessario iseriversi martedi 25 e
mercoledi 26 giugno, dalle ore g alle ore 12, presso la Rete dei Servizi per la Fragilita (Centro civico di
Germanedo).

1 partecipanti si ritroveranno alle ore 6.30 nel parcheggio adiacente Villa Manzoni e raggiungeranno in
pullman Capo di Ponte, dove visiteranno il Parco Nazionale Incisioni Rupestri di Naquane. Alle ore 12.30
pranzerannc presso un ristorante tipico a Esine e nel pomeriggio si recheranno a Brenno (uno dei 100
borghi pit belli d'Ttalia) dove ammireranno la Chiesa di Santa Maria Annunciata con affresechi del
Romanine, la Fueina Museo con dimostrazione di forgiatura dei fabbri al maglio ad acqua e il Mulino
Museo.

Alle ore 17.20 il gruppo fara rientro a Leceo, con eventuale breve sosta sul lago d'Iseo. La quota di
partecipazione, comprensiva di trasporto in pullman, visite guidate, ingressi e pranzo, & di 39 euro a
persona. Per ulteriori informazioni telefonare al numero 0341 — 481.544 / 542, da lunedi a venerdi, dalle
ore 10 alle ore 12. Seguiranno alire iniziative in programma per 'estate, a cura delle diverse realta
coinvolte.
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LECCO P Per affrontare il caldo in serenita
bastano poche e semplici regole. I consigli
dell’As] Lecco sono rivolti non solo agli an-
ziani, ma a tutti coloro che sopportano poco
le alte temperature. Regola fondamentale &
quella di evitare o comunque ridurre al mini-
mo le uscite nelle ore pit calde della giorna-
ta; negli ambienti con condizionatore, biso-
gna poi prestare molta attenzione agli sbalzi
di temperatura; importante mangiare poco e
spesso (anche cinque volte al giorno), prefe-
rendo frutta e verdura; evitare caffé, bevande

LA GAZZETTA DI LECCO

Ecco come s1 puo
combattere 1'afa

alcoliche, bibite gassate e
zuccherate e, soprattutto,
non prendere integratori sa-
lini senza aver prima con-
sultato il medico. Preferire il
riso alla pasta, il pesce alla
carne e i formaggi freschi a
quelli stagionati; meglio in-
fine consumare il pane,
scartando la mollica.

Chi comunque dovesse
sentirsi poco bene e non sa-

800 995 988

Il numero
per chiedere
aiuto

ai volontari
Auser

pesse a chi rivolgersi, anche quest’anno pud
contare sulla rete di assistenza dei volontari
Auser, Basta contattare 1’800 995 988, dal lu-
nedi al venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle
18. «L'afa attanaglia gli anziani - sottolinea
Angelo Vertemati, presidente dell’Auser
Provinciale di Lecco - ma c¢’e un altro avver-
sario da combattere che forse opprime an-
cora di pil: la solitudine». Nell'estate dello
scorso anno, i volontari Auser hanno risposto
a oltre 2.100 richieste d’aiuto.
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P Divertirsi insieme, anche se non
si & piit giovanissimi. Il Comune di
Lecco, in collaborazione con le
associazioni Auser, Anteas, Ada e i
Pensionati volontari ha organizzato
un calendario di iniziative e

LA GAZZETTA DI LECCO

Divertirsi insieme: appuntamenti per gli anziani

appuntamenti rivolti ai lecchesi con
piicdi sessant'anni di eta, nell'ambito
del progetto “Attivamente insieme’. Si
parte martedi 2 luglio con un
incontro con i medici del Inrca di
Casatenovo presso il centro civico di

Germanedo. A partiredalle 15.30 gli
specialisti spiegheranno agli anziani
le corrette abitudini alimentari per
sconfiggere afa e caldo. A conclusione,
sara offerta una merenda a tutti i
partecipanti. Martecli 9 luglio é invece

in programma una gita in Valle
Camonica: per iscrizioni e
informazioni contattare lo 0341
481542 oppure recarsi martedi 25 e
mercoledi 26 presso il centro sociale di
Germanedo (dalle 9 alle 12).
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memmsmn Solo trentasei Comuni
su novanta del territorio pro-
vinciale hanno aderito al pro-
getto di telefonia dellAuser.
«In collaborazione con’Asl
evari Comuni abbiamosiglato
progetti asostegnodelle perso-
ne piu fragili - spiega Angelo
Vertemati presidente dell’Au-
ser provinciale-. L'Asl hainviato
una letteraatuttiiComunidel-
laprovinciachiedendol'elenco,
con numero telefonico, delle
persone anziane e sole, cosida
poterlecontattare perchiedere
comestanno, sehanno proble-
mioanche soloper fare quattro
chiacchiere. Alcuni Comuni

La Provincia
di Leceo

non hanno risposto, altri non
sono interessati e per molti &
complicato riuscire a stilare
I'elenco coi numeri telefonici
delle persone anziane che po-
trebbero avere problemi».

Inmediaogniestate "'Auser
fa seimila telefonate e spesso
riescead arrivare ladove leisti-
tuzioni latitano.

Oltre al servizio telefonico
ivolontaridell’Auser interven-
gonoperaccompagnare glian-
ziani afare la spesa, ad andare
dal medicooinfarmacia,come
in una grande famiglia dove ci
si aiuta gli uni con gli altri.

«Contattare glianziani non

esemplice - spiega Vertemati-a
volte non capiscono, altre ri-
spondelabadante che hadiffi-
colta con l'italiano, e '@ anche
chi ha pauradi dover pagare. I
nostrivolontarisono tuttimol-
topreparatiegrazie alorodopo
un primomomento di titubanza
siriesce ad instaurare il collo-
quio. Lasolitudine &illoro pro-
blema principale, quandofacal-
do poi ci sono le difficolta ad

uscire di casa».
Loscorsoannol’Auseraveva
organizzato il Bibliobus con il
sostegno dellAmministrazione
provinciale. Il pullmino passava
nei vari paesi e offriva libri in

Ma molti Comuni non hanno aderito ai progetti di aiuto

prestito, come una piccola bi-
blioteca viaggiante.

«Finoadicembre avevamo
un sostegno economico per
compensare le spese, scadutii
termini abbiamo proseguitofi-
noamarzo,quest’estate, consi-
derando che disoldiadisposi-
zione periprogettosembranon
ce ne siano, proseguiremo da
solicome Auser - spiega Verte-
mati - in particolar modo in
quellezone dovelebiblioteche
nonesistonoosono collocate in
zone lontane». m P.San.

Angelo Vertemati & presidente dell’Auser provinciale di Lecco
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Le associazioni di volontariato si
stringonolamanoeconilsostegno
del Comune organizzano “Attiva-
menteinsieme”, progettodedicato
atuttiglianziani del capoluogoper
trascorrere meglio I'estate, senza
mall iinsit
Capofilaél'Auser,checonil Comu-
ne, ’Anteas, I'Ada (Associazioneper
idirittideglianziani), 'Avpl (Asso-
ciazione dei volontari pensionati
lecchesi),hasiglatouncalendariodi

i o di "
cor tenc

La Provincia

di Leceo

“Attivamente insieme”, Comune e associazioni alleati

Un'estate in compagnia
Calendario di incontri e gite

grandi iniziative.

liprimoappuntamentoé previsto
per martedi 2 luglioal centrosociale
diGermanedo. Titolodell'incontro
& “Estate: norme per una corretta

lii ione” coninizioalle15.30
alla presenza dei medici dell'inrca
di Casatenovo. L'incontro & a cura
dell'Ada. Perinformazionieiscrizio-
ni si deve telefonare allo 0341/
297506 0al 333/47.72.219 preferi-
bilmente al mattino.

Traleattivitasisegnalaunagitain
Valcamonica, a cura della Rete dei
servizi per lafragilita del Comune
edell'Avpl,inprogrammaper mar-
tedi9luglio, acuiénecessarioiscri-
versimartedi 25 e mercoledi 26 giu-
gno,dalle9alle12,allaRetedeiser-
vizi per la fragilita al centrocivico
di Germanedo.

I partecipantisiritroverannoalle
6.30nel parcheggioadiacenteavilla
Manzonieraggiungerannoinpull-

man Capo di Ponte,dovevisiteran-
noil parco nazionaledelleincisioni
rupestri di Naquane. Alle 12.30
pranzerannoinunristorantetipico
a Esine e nel pomeriggio si reche-
rannoaBrenno.Alle17.30il gruppo
fara rientro in citta con eventuale
breve sosta sul lago d'Iseo.

La quota di partecipazione, com-
prensiva di trasporto in pullman,

visite guidate, ingressi e pranzo, @
di 39 euro a persona.

Per ulteriori informazioni telefo-
nareal numero0341/481544dalu-
nediavenerdi,dalle10alle12. psan.
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Auser-Filo d'argento propone “Aperti per ferie

La Provincia
di Lecco

Arrival’afa
Un aiuto ai nonni
che restano soli

Si tratta di un servizio di telefonia sociale

Il vademecum dell’Asl per difendersi dal caldo

PAOLA SANDIONIGI

messs Tempo di vacanze,
tempo di solitudine per molti
anziani che restano soli a casa.
Solitudine e caldo afoso, che
bloccachihaunacertaeta. LAu-
ser Filo d'argento, in sinergia
con I'Asl, propone il progetto
“Aperto per ferie”.

Ilprogetto consiste nelcon-
tattaretelefonicamenteunlun-
goelenco di anziani per sapere
comestanno, se hannodeipro-
blemi, sedevonouscireafarela
spesao magariessere accompa-
gnatidal medico o in farmacia.

Quattro punti
Nei mesi di luglio e agosto, uti-
lizzando gli elenchi forniti dai
vari Comuni, i volontari dell’Au-
ser svolgeranno il presidio di
ascolto e chiamerannole perso-
nesegnalate proponendosico-
me puntodi riferimento pertut-
te le persone fragili del nostro
territorio.

Lattivita verra svolta da
quattro puntiditelefonia: Lec-
co, Paderno d’Adda, Barzano,

Bellano, i volontari risponde-
rannoalle chiamate ricevute al
numero verde 800/995.988, dal
lunedial venerdi dalle 9 alle 12
edalle15alle18, fuoridaquesti
orariéaltresiattivoun call-cen-
ter dedicato 24 ore su 24 e per
365 giorni all’anno.

Nel limite del possibile, an-
che nel mese di agosto, 'associa-
zioneforniradeiservizidiaiuto
concreto quali: 'accompagna-
mento perildisbrigo deidiversi
bisogni,laconsegnadeifarmaci,
laspesaadomicilioe moltoaltro
ancora.

L’afa dei giorni scorsi ha ri-
portato immediatamente I'at-
tenzione sulle difficolta chein-
contranomolti anziani. Uscire
dicasaper passeggiare ofarela
spesadiventasempre piligravo-
so,ifiglieiparentisonoallavoro
0 in vacanza e ci sisente solie
bisognosiditutto. Il serviziodi
telefoniasocialehaassuntoun
ruolo determinante negli anni
per il territorio, basti pensare
che solo nei mesi estivi dello
scorsoannoil servizio ha fornito

assistenzaad oltre 2100 utenti.

Nelfrattempol’Asl hamesso
apuntounaseriediconsigliper
evitare malori dovutiallacalura,
Dueleparole chiave dellacam-
pagna 2013: attenzione e pre-
venzione, considerandochenon
sono solo gli anziani a rischio.
Spesso si sottovalutano tutti i
piccoli accorgimenti che posso-
noaiutare adifendersidal caldo.

Unareteintegrata
Laretesocialerivesteinqueste
occasioni unagrande importan-
za.«Senelvostropalazzo, corti-
le, frazione cisono persone che
vivonosole, senza parenti, @be-
nestabilire conlorovisite perio-
diche e contatti quotidiani per
capire come stanno, aiutarle ad
affrontarele necessitadituttii
giorni ed offrendo loroun po’di
compagnia-invital’As]-. Attra-
versolarete integratadei servizi
chesioccupanodeglianzianie
malati cronici I Asl tutelera le
situazioni di difficolta delle fa-
sce piu deboli».

11 decalogo Asl consiglia di
evitare di uscire nei momenti
piti caldi della giornata, di non
assumere integratorisalinisen-
za consultare il medico. Chi &
affettodaipertensionearteriosa
(pressionealta) nondeve inter-
rompereo sostituire dipropria
iniziativaifarmaci per regola-
rizzarelapressione maconsul-
tarsi con il proprio medico.

Eopportunobere spessodu-
rantelagiornata, siconsigliano
diecibicchierial giornodiliqui-
diinparticolare acqua, té e suc-
chidifrutta, sidevono perdlimi-
tarelebevande gassate, eccessi-
vamente zuccherate e troppo
fredde, e sidovrebbero assoluta-
mente evitare lebevande alcoli-
che, birra compresa.

Meglio scegliereun’alimen-
tazioneleggeracontantafrutta
everdura.m

Consegna

det farmaci

o spesa a domicilio
per gli anziani
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Paderno: a 60 anni ‘attaccato ai banchi di falegnameria’. E’ il re dei mobili mignon

Pademo D'Adda stampa indietro |3 conprvip B e E

Passione smodata la sua, che porta avanti da oltre 60 anni, lasso di tempo lungo praticamente una vita, passata letteralmente
“attaccata ai banchi di falegnameria™ dove, come gli piace ripetere, “ho imparato anche a camminare!”. In realta Giacomo
Fasoli ai tavoli da falegname ci ha passato solo poco pil della sua adolescenza, insieme al papa che di professione svolgeva
propria il carpentiere, per poi imboccare un campo lavorativo totalmente differente che 'ha portato anche a soggiornare in vari paesi

all'estero. Qui a Paderno, perd, per tutti non € semplicemente il “legnameé” bensi un arlista.




E come tale, non puo stare qualche ora di troppo senza mettere le mani in pasta nell'attivita in cui il suo estro prende forma. Al bar
non si sofferma pid di tanto, “torno quasi subito a casa, & meglio fare i mobili!” ci racconta.

E a casa sua, ad aspettarlo, ci sono proprio centinaia di manufatti in legno, perfetti & curati in ogni minimo dettaglio, che arredano,
nel salotto, un salotto mignon. Pianoforte a coda, laccato di nero, sgabelli e cassapanca in stile tirolese per la "sua” cucina, armadio
cabina a doppia anta, cassettiera, con tanto di grucce, poltrona con grammofono per un po’ di buona musica: il tutto in scala 1:10
rispetto al materiale d'arredo di una casa “normale”.

Passione anche per il rebus, si direbbe, per il signor Giacomo, che fabbrica anche scatole portagoie dai meccanismi di apertura
complicati, simili a quelli impiegati nel campo dellillusionismo. “Nulla di quello che fabbrico & lavorato a macchina, le tavole
vengono soltanto spessorate, per il resto tutto & realizzato ed intagliato a mano” spiega il signor Fasoli, nel tempo libero anche
volontario Auser, nella cui sede di Paderno ha realizzato non pochi elementi di arredo come scaffali, un tavolo, un porta riviste e
guanto occormreva.
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ANZIANI Attivato il progetto di sostegno coordinato con Asl e Consiglio dei Sindaci

Per combattere il caldo Auser... aperta per ferie

(Fvr) Un vero e proprio eser-
cito in campo per aiutare gli
anziani, combattere la so-
litiudine e fronteggiare I'e-
mergenza caldo. Infatti, an-
che per il 2013, I'Auser, in
sinergia con Asl e Consiglio
di Rappresentanza dei Sin-
daci, ha dato avvio alla cam-
pagna rivolta alle persone
anziane che vivono sole.

Si tratta di un progetto di
lunga data che pero dallo
SCOFS0 anno ¢ stato assunto
convenzionalmente nei Pia-
ni di Zona 2012/2013, nei tre
ambiti distrettuali della Pro-

vincia di Lecco.

Come nelle scorse stagio-
ni, I'Auser sara «aperta per
ferie». Nei mesi di luglio e
agosto, utilizzando gli elen-
chi che i sindaci aderenti
all'iniziativa trasmetteran-
no, i volontari del sodalizio
garantiranno il presidio di
ascolto e chiameranno le

persone segnalate propo-
nendosi come punto di ri-
ferimento per tutte le per-
sone fragili del nostro ter-
ritorio. Lattivita verra svolta

da guattro punti di telefonia:
Lecco, Paderno D'Adda,
Barzano, Bellano. [ volontari
risponderanno alle chiama-
te ricevute al numero verde
Auser Filo D"argento 800 995
988, dal lunedi al venerdi
dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle
18; fuori da quest orari &
altresi attivo un call center
dedicato 24 ore su 24 e per
365 giorni all'anno. Nel li-
mite del possibile, anche nel
mese di agosto, |'associazio-
ne fornira dei servizi di aiuta
concreto guali: 'accompa-
amento per il disbrigo dei
iversi bisogni, la consegna
dei farmaci, la spesa a do-
micilio e molto altro anco-

ra.
«L'afa attanaglia gli anzia-

ni e con essa ¢’ un altro
avversario da combattere
che forse opprime ancora di

it: la solitudine - sotto-
inea Angelo Vertemati,
presidente dell’Auser pro-
vinciale di Lecco - In estate i
negozi sono chiusi, uscire di
casa per passeggiare o fare la
spesa diventa sempre pil
gravoso, i figl e i parenti
sono in vacanza e ci si sente
soli e bisognosi di o, 11
servizio di telefonia sociale
ha assunto un ruolo deter-

minante negli anni per il ter-
ritorio, basti pensare che so-
lo nei mesi estivi del 2012 il
servizio ha fornito assisten-
za ad oltre 2100 utenti. Gra-
zie al sinergico accordo con
Asl e Comuni, I'Auser an-
cora una volta puo garantire
un servizio di ascolto e presa
in carico della problematica
di disagio sociale a cui &
esposta la persona anziana,
in favore della persona stes-
sa, della sua famiglia e della
comunita»,




GIORNALE DI LECCO

24 Giugno 2013

GIORNALE « LECCO

ILPROGRAMMA Visita alla bellezze del paese e torneo di burraco

E domenica c’e la Festa d'Estate

BELLANO (imu) Dopo la Notte dell’Agone,
scatta anche la «Festa d'Estate» a Bellano.
L'appuntamento - organizzato da Cgil Spi e
Auser - & fissato per domenica 30 giugno. 1l
programma prevede il ritrovo alle 9.45 nella
sede del sindacato in via Sandro Pertini:
dalle 10 i partecipanti visiteranno 1'Orrido
di Bellano. A seguire, intorno alle 11.15,
visita alla chiesetta di Santa Marta e alle
1230 aperitivo alle Cgil. Dopo il pranzo,
scattera il «Torneo di Burraco del Vian-
dante». Alle 14.30 & prevista la registrazione
dei partecipanti, poi partira il torneo vero e
proprio che durera dalle 15 alle 18 (tre turni
di quattro mani ciascuno). Alle 18.15, in-

vece, ci sara l'estrazione della lotteria e la
premiazione di tutti i partecipanti con pre-
mi in natura e buoni acquisto. A seguire ci
sara uno spuntino a base di pane e salame
nostrano, Per coloro che non partecipe-
ranno al torneo, gli organizzatori offrono la
possibilita di visitare la chiesa dei Santi
Nazario e Celso in piazza San Giorgio.

Non manchera uno sfondo benefico: il
ricavato della festa verra impiegato per la
costruzione di un asilo nido per le po-
polazioni terremotate di San Giovanni del
Dosso (Mantova). Per informazioni
0341.488275 (Sara), 335.7421775 (Sergio).

% RIPRODUZIONE RISERVATA
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BARZANO [ces) Con l'arrivo dell’estate
riparte il progetto emergenza caldo a
supporto deigl.i anziani del territorio
«Aperti per ferie». Anche per il 2013,
I'Auser, ha avviato la campagna di so-
stegno. Come nelle scorse stagioni, la
sede di Barzand sara disponibile nei
mesi di luglio e agosto. Utilizzando gli
elenchi forniti dai sindaci, i volontari

GIORNALE « MERATE

INIZIATIVE

Sostegno agli

anziani: contro I'Afa
ci pensa I'Auser

garantiranno il presidio di ascolto e
chiameranno le persone segnalate, pro-
ponendosi loro come punto di rife-
rimento. Per contattare i volontari & a
disposizione il numero verde Auser Filo
D'argento 800 995 988. Anche nel mese
di agosto, I'associazione fornira dei ser-
vizi di aiuto concreto. «L'afa attanaglia
gli anziani e con essa c¢'¢ un altro av-
versario da combattere che forse op-

prime ancora di pil: la solitudine -
sottolinea Angelo Vertemati, presiden-
te dell’Auser Provinciale - In estate usci-
e di casa diventa gravoso, i figli sono in
vacanza e ci si sente soli. Il servizio ha

assunto percio un ruolo determinante
negli anni per il territorio: solo nei mesi
estivi del 2012 il servizio ha fornito
assistenza ad oltre 2100 utenti».
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=" Informazione Gmﬁ'iaﬂte

‘Estate Attivamente insieme’. QQuesto il titolo del calendario di iniziative estive per anziani nato dalla
collaborazione fra Auser, Antea, Associazione per i Diritti degli Anziani, Associazione Volontari
Pensionati Lecchesi e Comune di Lecco. Una serie di iniziative
di intrattenimento dedicate soprattutto agli ultrasessantenni
('l | residenti in citta. Il primo appuntamento é previsto per le

% 15.30 di martedi 2 luglio al Centro civico di via dell’Eremo a
| Lecco-Germanedo quando sara proposto Pincontro ‘Estate:
norme per una corretta alimentazione’. Saranno presenti
alcuni medici dell’Inrca di Casatenovo. In calendario anche
una gita in Valcamonica in programma per martedi 9 luglio a
cui & necessario iscriversi dalle 9.00 alle 12.00 di oggi e domani
rivolgendosi alla Rete dei Servizi per la Fragilita (Centro
civico di Germanedo). I partecipanti si ritroveranno alle 6.30
nel parcheggio adiacente Villa Manzoni e raggiungeranno in bus turistico Capo di Ponte dove
visiteranno il Parco Nazionale Incisioni Rupestri di Nagquane. Alle 12.30 pranzeranno in un
ristorante tipico a Esine e nel pomeriggio si recheranno a Brenno (uno dei 100 borghi pia belli
d’Italia) dove ammireranno la Chiesa di Santa Maria Annunciata con affreschi del Romanino, la
Fucina Museo con dimostrazione di forgiatura dei fabbri al maglio ad acqua e il Mulino Museo. Alle
17.30 rientro a Lecco con eventuale breve sosta sul lago d’Iseo. La quota di partecipazione,
comprensiva di viaggio, visite guidate, ingressi e pranzo & 39 euro a persona. Per informazioni:
0341/458.15.44 dalle 10.00 alle 12.00. Seguiranno altre iniziative per I’estate a cura delle diverse realta
coinvolte.
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Olgiate: critiche al fondo per la comunita, stanziati 15000€

Olgiate Molgora [E)stampa &) indietre (£ conpviol B EE,

La sua istituzione non & ancora stata definita, ma nel frattempo 15.000 € da parte dell'amministrazione comunale di Olgiate Malgora
sono stati stanziati per il "fondo comunitario™ per rispondere alla emergenze sociali in paese. |l prowedimento & stato oggetto di
domande e critiche da parte dei consiglieri di minoranza, e I'emendamento presentato in merito da Roberto Pezzuto & stato
“bocciato” dai 7 consiglieri che rappresentano I'amministrazione.

Rispondendo a Matteo Cogliati I'assessore Ambrogio Sala ha spiegato le finalita del fondo, cioé unire risorse pubbliche e private per
sgravare |'amministrazione dalle problematiche di tipo sociale. “Le spese cosidette “dovute”, per garantire i diritti dei
cittadini, rappresentavano nel 2011 I'84% delle spese dell’intero assessorato. Tali spese saranno nel 2013 il 91,42% della
spesa dell’assessorato, poiché crescono pio velocemente delle risorse: 2011: 391.171,14 euro su 465.700,18 euro
complessivo pari all’84% del totale; 2012: 457.224,43 euro su 514.089,14 euro complessivo pari all'88,94% del totale; 2013:
504.804,00 euro su 552.175,00 euro complessive pari al 91,42% del totale. Il trasferimento statale pro capite ordinario &
passato da 195,24 € del 2008 a 11,50 di quest'anno. Lo Stato ha costretto gli enti locali ad imporre tributi ed imposte
locali a copertura dei mancati trasferimenti (IMU, ad esempio). Quindi non abbiamo solo un problema di patto di
stabilita, ma, anche di pratico annullamento dei contributi statali. Il sostegno economico comunale al fondo sarebbe lo
strumento per avviare il processo di auto mutuo aiuto”. Le decisioni sui soldi raccolti nel fondo sarebbero prese da un
consiglio costituito da capigruppo. associazioni, cittadini interessati. “La nostra scelta & quella di dare servizi attraverso
Retesalute oppure attraverso scelte di gestione associate nei settori in essa non interviene. Il campo che riteniamo
prioritario & quello sulla fascia dei bambini da 0 a 5 anni. Inoltre stanzieremo per la lotta all'indigenza 18.000 € nel
fondo di rinnovo per la convenzione delle materne paritarie, per 18 posti gratuiti (9 per scuola) a chi ha un I5EE sino a
6.000 euro. Per le famiglie in difficolta ci sono 7.500 euro, preso dal capitolo del personale, per il lavoro accessorio.
Quindi per questa fascia di indigenza ci sono in pid 25.500 euro a fronte dei 2.000 tagliati nell’apposito capitolo di
bilancio dell’assessorato™. Un spiegazione che non ha soddisfatto Roberto Pezzuto, che ha sottolineato da dove quei 15.000 €
sono stati presi. “5.000 derivano dal taglio del trasporto da S. Zeno al centro di Olgiate, 2.000 da contributi riservati agli indigenti,
4.000 da contributi ad associazioni. Sitoglie a coloro a cui si vuole dare, non ha senso. Non sono soldi che avanzano, ma che gia
avevate intenzione di spendere”. Sala ha replicato che, circa il taglio del servizio trasporti al mercato nel secondo semestre 2013, si
& tentato di far partecipare al finanziamento gli ambulanti del mercato ma 'esito & stato negative. “Quindi, a malincuore, si &
dovuto tagliare questo servizio che aveva normalmente una quindicina di utenti provenienti dalle localita pid lontane
delle nostre frazioni. Le voci per gli indigenti sono state scorporate in altri settori, ed & stato I"’Auser volontariamente a
rinunciare al contributo”. | continui tagli ai trasferimenti statali peggiorano una situazione gia difficile, e a seguito di nuove
emergenze come sfratti e non autosufficienza anziani, invii in comunita da parte del Tribunale per i Minorenni e ricoveri in RSA il
fondo potrebbe essere rivisto gia a settembre.
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LECCO P Anche
quest'estate l'Auser sara
“aperta per ferie”. Nei
mesi di luglio e agosto,
infatti, i volontari del
sodalizio garantiranno il
presidio di ascolto a favore
degli anziani del territorio,
specie se vivono da soli.
Lattivita, in sinergia

con Asl e Consiglio

di Rappresentanza dei

LA GAZZETTA DI LECCO

Evnn

Con PAuser
un’estate serena
per chi ¢ solo

Sindaci, verra svolta da
quattro punti di telefonia:
Lecco, Bellano, Paderno
D'Adda, Barzano. Basta
chiamare il numero verde
800995988, dal lunedi al
venerdi (ore 9-12 e 15-18,
ma & comunque operativo
un call center 24 ore su
24) e segnalare i vari
bisogni, anche di natura
pratica. «Qltre all'afa i

ANGELD VERTEMATI

nostri anziani spesso
devono combattere con un
altro avversario, vale a
dire la solitudine - spiega il
presidente di Auser
Angelo Vertemati - Il
servizio di telefonia
sociale ha ormai assunto
un ruolo determinante
nella nostra provincia:
basti pensare che nel
2012 & stata fornita

| Bumerg Verde

;800995988

assistenza a oltre 2.100
utenti=. Nel limite del
possibile anche ad agosto
I'associazione, oltre a
garantire il servizio di
ascolto telefonico, fornira
un aiuto concreto agli
anziani che necessitano di
prestazioni quali
I'accompagnamento, la
consegna dei farmaci e la
spesa a domicilio.
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Luglio e agosto... Attivamente insieme

LECCO P E ai nastri di par-
tenza “Estate Attivamente In-
sieme”, il calendario di iniziati-
ve rivolte agli ultrasessantenni
residenti in citta e organizzate
dalle associazioni Auser, An-
teas, Ada, Avpl in collaborazio-
ne con il Comune di Lecco nel-
I"'ambito del progetto “Attiva-
mente Insieme”.

Il primo appuntamento (mar-
tedi 2 luglio alle 15.30 presso il
Centro civico di Germanedo) &
dedicato al tema “Estate: norme
per una corretta alimentazione”
con la partecipazione dei medi-
ci dell'Inrca di Casatenovo (per
info e iscrizioni telefonare al-

I’Ada, 0341 297506, preferibil-
mente al mattino).

Oltre alla gita in Val Camoni-
ca (9 luglio) promossa dalla
Rete comunale dei servizi per
la fragilita e dall’Avpl, si segna-
la I'escursione con merenda al
Passo del Lupo in programma
mercoledi 17 luglio (a cura di
Anteas e Cai Lecco-Sezione
Strada Storta): il ritrovo & fissa-
to alle 14.30 presso il bar Cami-
netto (quota di partecipazione
2 euro, info e iscrizioni allo
0341 1880777). E ancora I'an-
guriata in compagnia (giovedi
18 luglio, ore 15, presso il Bar-
caiolo di niazza Era a Pescare-

nico, info e iscrizioni al nume-
ro 0341 481542) e la gita sul-
I'Addarella martedi 23 luglio
(quota di partecipazione 15
euro con partenza alle 14 dal
parcheggio adiacente Villa
Manzoni; per iscrizioni, pre-
sentarsi al Centro civico di
Germanedo mercoledi 10 e
giovedi 11 luglio dalle 9 alle 12,
informazioni al numero 0341
481542).

Tre le proposte nel mese di
agosto. Giovedi 8, pomeriggio
in compagnia (a cura della Re-
te dei servizi per la fragilita)
con ritrovo alle ore 15 presso il
Barcaiolo di niazza Era a Pe-

scarenico (quota 2 euro, info e
iscrizioni allo 0341 481542).

Una gita in battello a Bella-
gio & I'iniziativa dell'Auser che
si terrd invece giovedi 22: ritro-
vo alle 13.30 presso l'imbarca-
dero di Lecco, partenza alle 14
e rientro con la corsa delle 18
(13,20 euro la quota di parteci-
pazione, comprensiva di bi-
glietto andata e ritorno; per
iscrizioni e informazioni tele-
fonare entro il 9 agosto al nu-
mero verde 800995988, oppure
allo 0341 286096).

Infine, giovedi 29 agosto gita
ai Piani Resinelli: 15 euro il co-
sto del pranzo, anche se con

una quota aggiuntiva sara pos-
sibile usufruire del trasporto
per raggiungere la localita e vi-
sitare le miniere (informazioni
sulle iscrizioni al numero 0341
481542 oppure 350390).

PERLA DEL LARIO Bellagio tra le mete di Estate Attivamente Insieme.
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@pitale della solidarieta con la festa d'estate, tra burraco e visite guidate

La Provincia
di Leceo

Bellano
Conlafestad'estateediltorneo
diburraco del “Viandante”, Bel-
lanodiventa oggi la capitale del-
la solidarieta.

Lo Spi Cgil Centro lago e
I'Auser di Bellano, con il patroci-
nio del Comune, propongono
I'incontro a sostegno della po-
polazione terremotata di San
Giovannidel Dosso (Mantova)

per la costruzione di un asilo
nido.
Estataorganizzataunasot-
toscrizione apremioltre al tor-
neointitolatoal “Viandante”, il
sentiero panoramico a meta
montagna, che neisecoliscorsi
collegava le comunita del lago
con Lecco e la Valtellina.
Dopo lavisitaall’Orridoe d
alla chiesa di Santa Marta, alle
12.30 verra offerto l'aperitivo

nella sede dello Spi Cgil poi si
potrapranzare neiristoranti,a
prezzo convenzionato. [1torneo
iniziera alle 14.30 al Palasole e
chi non partecipera potra fare
lavisita guidataalla parrocchia-
le dei Santi Nazarioe Celso. Alle
18.15 le premiazioni. = M. Vas.

L'Orrido di
Bellano:
questa mattina
la visita
guidata



