Tauser

Novate Milanese

e Moreno Sartori
Organizzano un laboratorio per

MANTENERE
ALLENATA
LA TUA MEMORIA

Vuoi migliorare le tue ‘
piccole Amnesie?

Vieni in Auser e partecipa al
Laboratorio della Memoria

IL PERCORSO STUDIATO PER TENERE SVEGLIO
IL CERVELLO E ALLENARE LA TUA MEMORIA

( A
9 Lezioni a partire dal 7Ottobre 2026 tutti i mercoledi ‘

dalle 9 alle 10:30 corso di memoria dalle 11:00 alle 12:00
esercitazioni sulla memoria presso la sede AUSER di
via Repubblica 15 Novate Milanese (per i soci AUSER)

Numero massimo di partecipanti 12 persone,
minimo 6 persone

Contributo di partecipazione per il corso 100 €uro
per le esercitazioni 70 €uro

A

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI presso la sede
AUSER dal lunedi al venerdi dalle ore 09:00 alle ore 12

telefonare negli stessi orari al n°. 328 875 8100
A partire dal 1 settembre 2026
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