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Abbarbicato su uno strapiombo di parete rocciosa a picco sul lago, alle pendici del Sasso Ballaro, I'Eremo di
Santa Caterina del Sasso € senza dubbi uno tra gli scenari piu suggestivi del Lago Maggiore.

La Chiesa, € un singolare esempio di struttura conventuale, arricchita da affreschi di diverse epoche, e
rappresenta uno dei luoghi piu suggestivi del Verbano. Il complesso, raggiungibile via lago oppure dalle
Cascine del Quiquio attraverso una scalinata 0 un comodo ascensore, comprende tre edifici: il convento
meridionale, il cosiddetto conventino e la chiesa di S. Caterina collegati fra loro da due cortili terrazzati
affacciati sul lago.

La Storia

Breve e curioso approfondimento sulla storia e l'origine dell'Eremo.

La tradizione vuole che I'Eremo sia stato fondato da Alberto Besozzi, un ricco mercante locale che, scampato
ad un nubifragio durante la traversata del lago, decise di ritirarsi su quel tratto di costa e condurvi vita da
eremita.

Li il Beato Alberto fece edificare una cappella dedicata a Santa Caterina d'Egitto, attualmente visibile sul
fondo della chiesa. La cappella, che risale al XI11° secolo, fu presto affiancata da altre due chiese, quella di
San Nicola e Santa Maria Nova, la cui esistenza é certa a partire dal XIV° secolo.

Dopo un primo periodo storico, durante il quale vi soggiornarono i Domenicani, dal 1314 al 1645 guidarono
I'Eremo i frati del convento milanese di Sant'’Ambrogio ad Nemus, sostituiti poi dai Carmelitani fino al 1770.
Da sottolineare € il miracolo di inizio Settecento, quando cinque enormi massi "ballerini" precipitarono sulla
chiesa, ma restarono impigliati nella volta di una cappella, senza causare gravi danni, rimanendo sospesi per
quasi due secoli, fino al 1910.

Questi sassi "traballanti” sembrano dare il nome all'eremo che, per esteso, e Santa Caterina del Sasso Ballaro,
anche se € piu probabile che I'etimologia del nome sia legata al vicino centro abitato di Ballarate. Dal 1970
I'Eremo & proprieta della Provincia di Varese. Dal 1986 al 1996 é stato retto da una comunita domenicana,
sino al 2018 dagli oblati benedettini;

dalla primavera 2019 la gestione religiosa dell'Eremo é affidata alla Fraternita Francescana di Betania.

PROGRAMMA:

Ore 09,00 Ritrovo dei partecipanti in Corso Europa, marciapiede tra il distributore Agip e Cimitero.
Sistemazione in pullman G.T. riservato con posti pre-assegnati. Ore 09,15 partenza per Leggiuno ( VA)
con arrivo previsto verso le ore 10,30 circa. Ore 11,00 incontro con le guide per la visita all'Eremo. Al
termine della visita ore 12,30/13,00 trasferimento al ristorante per il pranzo alla Vecchia Fontana a Leggiuno

il contributo richiesto al Socio che partecipa alla

“Giornata Sociale dell’ Auser Insieme Rho” ¢ di . € 70,00
Versato all'atto dell'adesione ?



Saranno accettate le iscrizioni fino all’esaurimento
dei posti disponibili (non superiori 50 pax )
Successivamente verra stilata la lista d’attesa

IL CONTRIBUTO COMPRENDE:
*Viaggio A/R in pullman GT riservato
* Visita guidata
* Ingresso
* Ascensore
* Pranzo in ristorante
* Assicurazione

Eremo di Santa Caterina del Sasso

IL CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE
* Tutto quanto non indicato nel programma

ANTIPASTI
Speck Tirolese con zucchine marinate
Pancetta Ossolana con nastri di carote olio e [imone
Salame Mantovano con fagioli e cipolla rossa
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PRIMI PIATTT
Risotto al Castelinagno
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SFCONDI PIATTT

Guarncia di vitello al vino rosso
con patate al forno

VINT
Vino bianco Cortese D Asti
Vino rosso aolcetto D Asti
Acgqua - cajfe

DFSSFRT
Strudel di mele

INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI

da subito fino ad esaurimento dei posti disponibili

all’ Auser Insieme Rho nella sede di Via Dante 5 Rho, nei giorni di
lunedi e giovedi dalle ore 09,00 alle ore 12.30.

ORGANIZZAZIONE TECNICA: AUSER NAZIONALE Roma
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