Un «Caffe sociale» nella sede dellAuser
«Riferimento per anziani e caregiver»
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Damercoledi in via Crocifisso,
cisaraancheuneducatore
dedicato. Il sindaco Busetti:
«0ccasione per confrontarsi>

messs  Un luogo accogliente
dove ritrovarsi, socializzare, sti-
molare la creativita e costruire
nuove relazioni. E il «Caffe so-
ciale» di Martinengo, che aprira
i battenti mercoledi 28 maggio
nella sede dell’Auser di via Cro-
cifisso 51. Un nuovo spaziodedi-
~ato ad anziani e caregiver, nato

con Yobiettivo di favorire il be-
nessere e la qualita della vita at-
traverso attivita ludiche, cultu-
raliesocializzanti. Le attivitasa-
ranno supportate dalla presen-
zadiun educatore dedicatoe,in
questa fase sperimentale, orga-
nizzate ogni mercoledi dalle 15
alle17.
L'iniziativaéstatacoordinata
dall’assessore ai servizi sociali
Franca Frazzi, all'interno diuna
progettualita piti ampia a sup-
portodeglianziani di Martinen-
go e dei loro caregiver: sono gia
stati organizzati un convegno
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sulla demenza, predisposto un
percorso concordato con Ats
sulla prevenzione del decadi-
mento cognitivo, wattivaticorsi
diginnasticapreventivaincolla-
borazione con il Cus Bergamo.
«]1 “Caffeé sociale” vuole essere
un punto di riferimento per chi
desidera condividere il proprio
vissuto, riscoprire le proprie
abilit4 e coltivare nuove relazio-
ni - spiega il sindaco, Pasquale
Busetti —. E anche un'occasione
preziosa per i caregiver, che po-
tranno confrontarsi, scambiarsi
esperienze e sentirsi parte di

una rete di sostegno». Fabio Lo-
da, presidente della Cooperati-
va sociale Gasparina di Sopradi
Romano, commenta: «Siamo
soddisfatti dell’apertura del
“Caffé sociale”, cherientratrale
azioni sviluppate all'interno del
progetto “Attivamente”, per la
valorizzazione e la promozione
dellinvecchiamento attivo ne-
gli Ambiti di Romano e Trevi-
glio, realizzato tramite un parte-
nariato con PAzienda speciale
consortile Solidalia, in collabo-
razione conil Comune di Marti-
nengo e altri enti del territorio
impegnati sui temi dell'invec-
chiamento attivo. Fa parte del
pitiampio Piano di azione terri-:
toriale promosso da Ats Berga-
mo e finanziato da Regione».
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