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 3ª  CAMMINATA DELLA LIBERAZIONE 
 

 
 
 
Anche quest’anno si è svolta la CAMMINATA DELLA LIBERAZIONE, organizzata dall’ 
Amministrazione Comunale – Assessorato allo Sport, dalla commissione ecologia e dall’ AUSER. 
 
L’iniziativa ha voluto promuovere uno stile di vita corretto: CAMMINARE è un esercizio semplice 
e salutare, migliora la forma fisica, il buon umore ed abbinato ad una dieta sana ed equilibrata offre 
numerosi benefici per la salute . 
I camminatori, percorrendo le strade della campagna, hanno raggiunto e scoperto il fontanile di 
Cavagnolo .  
  
Tornati in paese, insieme ai partecipanti dell’iniziativa: PEDALATA PER LA RESISTENZA 
promossa dall’ A.N.P.I di Crema, si è tenuta una cerimonia commemorativa davanti alla lapide che 
ricorda il tragico assassinio del partigiano izanese Angelo Zanoni . 
Durante la cerimonia sono stati ricordati coloro che hanno combattuto e sono morti per i valori 
supremi della PACE, della LIBERTA’ e della DEMOCRAZIA. 
 
La giornata è terminata con una merenda, offerta dagli organizzatori, nella cascina comunale. 
 
 
Un arrivederci alla prossima camminata. 
 
 

Gli organizzatori 
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