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Credo che, la dove vi siano relazioni fra persone per 

diversi motivi, si possono fare letture che vengono 

dettate da comportamenti diversi e divergenti dalle 

persone presenti. 

La prima lettura è suggerita dal comportamento di 

quelle persone che esprimono, mediante sentimento, 

il valore di stare insieme. Essi vivono ed esprimono 

la gioia di un incontro che si rinnova a testimonianza 

di un legame e di una condivisione dei valori. In essi 

vi è consapevolezza dell’incontro da vivere. Costoro 

son portatori di una visione, per fortuna mai persa, 

di una società che sa mettere al centro dei loro 

rapporti la convivenza civile, necessaria ed 

indispensabile nella vita di ogni uomo. Queste 

persone hanno appreso che, nonostante il benessere 

economico, la società è fragile. Essi hanno compreso 

che la felicità sta nei rapporti di mutuo-aiuto, di 

buon vicinato, di rapporti sinceri di comprensione 

reciproca. Sono valori non monetizzabili ma legati al 

valore dell’essere i quali si possono individualmente 

acquisire con una attenta osservazione, sia verso i 

propri bisogni sia quelli verso la società. Questo 

valore è alla portata di tutti, è necessario liberarsi 

dall’egoismo annidato in noi. Dentro questo valore 

viene custodito la lettura di una realtà umana dove il 

benessere raggiunto non dà la felicità alle singole 

persone.  

La seconda lettura, riguarda l’interesse percepito 

dall’ “offerta materiale” dell’occasione. Qui il valore 

di stare insieme, si perde nella materialità, lasciando 

spazio al semplice pensiero dell’immediato 

tornaconto. Sfugge la comprensione di una società 

fragile, chiamata a rivedere i propri  comportamenti 

di solidarietà e di pacifica convivenza.Vi è la 

necessità di comprendere che il benessere 

economico non può soddisfare ogni esigenza umana; 

ma  solo la parte fisica, quella materiale. Per fare un 

esempio: la compagnia che si può comprare quando 

si è fragili, mediante  disponibilità economica è 

compagnia a contratto con scadenza nell’agire che 

non va oltre rapporti di facciata dove la stima 

personale si perde nei riscontri economici.  
 

Comportamenti 

Il valore di  stare insieme 

 

 
 

L’uomo, nella sua essenza, ha bisogno del 

proprio simile, perché la sua natura lo porta ad 

una vita collettiva. La convivenza ha bisogno di 

regole condivise, pena i conflitti. I volontari, 

questi valori li hanno ben compresi e mettono 

nel loro agire la sensibilità necessaria che si 

manifesta nelle diverse occasioni. Dentro queste 

regole si costruiscono rapporti di stima e di 

consapevolezza dell’essere. L’abbraccio fra 

Bruno e Roberto con l’applauso dei volontari, 

avvenuto il 27 luglio u.s. in occasione della cena 

riservata ai volontari ci dimostra la reciproca 

stima fra i due protagonisti e la solidarietà dei 

presenti. 

Alessandro Frecchiami  
 

       
 

Si è unito a noi nel 2011 collaborando  nel 

settore Trasporto Amico. 

Nativo di un piccolo paese della provincia di 

Mantova,Cesole, lascia la sua famiglia alla 

tenera età di 12 anni e si trasferisce a Milano alla 

ricerca di un futuro migliore. 

Marito affettuoso, padre presente e premuroso, 

fantastico nonno. 

Instancabile lavoratore che, da oltre 20 anni, nel 

tempo libero, ricopre la carica di Presidente 

all’interno dell’Associazione Sportiva “Treviglio 

Pallavolo” dedicandosi con cura e passione alla 

crescita umana e sportiva di innumerevoli 

giovani. 

Riceve infatti, nel febbraio del 2009, il SAN 

MARTINO D’ORO, come  “Personalità 

Sportiva Trevigliese”. 

Persona estremamente disponibile ed affidabile. 

Uomo semplice che ha sempre vissuto nel 

rispetto dei valori che gli sono stati insegnati e 

che, a sua volta, ha cercato di insegnare, come  

stà  dimostrando anche in Auser. 

 

AVANZI LUIGI 

SANTO 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MEZZOGIORNO CON IL CUOCO 
 

Dopo il periodo estivo, l’AUSER, in 

collaborazione con “L’Equipe  del Progetto 

Regionale Innovativo TR-05 “ con la “Azienda 

Ospedaliera Treviglio-Caravaggio, Unità 

Operativa di Psichiatria 17” con l’Associazione 

“Il Girasole” collabora nuovamente al Progetto 
 

“MEZZOGIORNO  COL CUOCO” 
 

Iniziato nell’aprile 2010, proponendosi e 

rinnovando le sue disponibilità anche per il 

prossimo trimestre 2012. 

L’iniziativa contribuisce all’attuazione del 

diritto di cittadinanza di persone con disagio 

psichico . 

L’AUSER mette a disposizione il locale cucina 

ed il saloncino della Sede oltre alla 

collaborazione di alcuni volontari e il Gruppo 

“MEZZOGIORNO COL CUOCO” coinvolge  

utenti in carico all’Unità Operativa Psichiatria 

17, ambito territoriale Romano di Lombardia – 

Treviglio. 

L’intero Gruppo di utenti, con la supervisione di 

due operatori organizza,prepara e consuma un 

pranzo insieme. 

L’iniziativa si svolge un week-end ogni mese, in 

2 appuntamenti, il sabato per la scelta del menù 

e la spesa e la domenica per la preparazione e 

condivisione del pranzo. 

Vista la positiva esperienza triennale e l’ampio 

consenso raccolto, l’Equipe del Progetto 

TR-05 di cui Coordinatrice la 

 Dr.ssa Laura Marchesi e Responsabile del 

Gruppo la Dr.ssa Patrizia Organista, ha 

mantenuto l’intento di organizzare e continuare 

con una nuova edizione che inizierà il               

6-7 ottobre a seguire il 10-11 novembre e il     

15 -16 dicembre c.a. 

Giuseppe Delevati 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Si conferma come già anticipato che  

Venerdì 28 settembre e lunedì 1°ottobre 
dalle ore 15.00 alle 16.00  si riparte  con i  

corsi di ginnastica dolce -Yoga. 

 Detti  corsi  saranno effettuati  a titolo 

gratuito per la dimostrazione, a chi 

interessato, della  loro dinamica e  finalità    

Vi aspettiamo numerosi a questo 

appuntamento sottolineando i benefici  che 

questi  elargiscono  al corpo ed alla mente . 
     

Uff. Segreteria

    

 

 

THE DEL GIOVEDI “ PORTE APERTE “ 

I nostri anziani nonostante l’intensa calura con 

la loro partecipazione e condivisione agli 

incontri del giovedì, hanno saputo mantenere 

vivo l’impegno delle Volontarie del Punto 

d’Ascolto e dei Volontari del Servizio 

Trasporto. 

Ci hanno dimostrato una fiducia nell’efficacia 

degli incontri ,occasione di relazione, serenità 

ed affetto. 

Occasioni apparentemente naturali, ma dietro 

ci sta tanta volontà e attitudine per  l’ascolto , 

per parlare e aiutare. 

Le volontarie  non si accontentano del 

normale,  ma si sentono stimolate a fare di più 

e meglio cercando nuovi stimoli. 

Anche il Sindaco Rag. Giuseppe Pezzoni ci ha 

fatto visita per ben due volte e nonostante  la 

brevità di queste, ci ha trasmesso il Suo 

interesse  e la Sua considerazione. 
 

 

  I Volontari del Filo D’Argento 

 

 

CORSI  DI  GINNASTICA                                                               

DOLCE  -  YOGA 

N.B.= Per la fine del mese, massimo prima 

settimana di Ottobre è prevista una gita ancora 

da definire. 


