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COLICO (cht) Pitx di cento persone hanno
partecipato al tradizionale incontro di
fine estate organizzato dall’associazio-
ne Auser giovedi 27 settembre presso il
ristorante Laghetto di Fuentes.
L'iniziativa fa parte degli obiettivi piit
importanti dell'associazione: favorire
momenti di aggregazione e socialita tra
i wvolontari e le tante persone che

Auser, oltre 100 persone alla festa di fine estate

quotidianamente vengono assistite,
Ogni incontro, infatti, rappresenta
un’occasione per conoscersi e com-

dividere il proprio tempo libero.

Presenti anche il sindaco Raffaele
Grega, |'assessore ai Servizi alla Per-
sona Luisa Ongaro e il consigliere
Mauro Sgheiz.
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Ottobre con Auser

OLGINATE f{web) Molteplici le iniziative
organizzate dall'Auser per ottobre. Da
segnalare che oggi, lunedi, alle 14.30

arte il corso di informatica, mentre
mercoledi 3 alle 14.30 comincia il corso
di inglese. Domani, martedi, invece, gita
a Pavia, mentre giovedi visita al Ce-
nacolo Francescano. Mercoledi 17 alle
15 tombolata a favore di suor Lorella,
missionaria in Angola, mentre giovedi
25 alle 15 ci sara la consueta Festa dei
Compleanni. Per finire, mercoledi 31
alle 15, incontro con 'Amministrazione
Comunale. La sede di Auser si trova a
Olginate in piazza Roma.
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Olginate: in 53 a Pavia con il centro Auser insieme del paese

Olginate stampa [ indietro  [£3 conprviol Bl & =

Sono partiti in 53 alla volta di Pavia per partecipare alla gita promossa dal centro Auser di Olginate, nella giornata di martedi 2
ottobre. Accompagnati da una guida, gli olginatesi hanno scoperto alcuni dei luoghi pid interessanti della citta: il trecentesco
Castello Visconteo, la basilica romanica di San Pietro in Ciel dOro — dove riposano le spoglie del filosofo Severing Boezio e di
Sant'Agostino, considerato tra i padri della nostra Chiesa — gli antichi cortili della famosa Universita, le suggestive Torri Medievali e
Piazza della Vittoria con il Broletto, antico palazzo comunale e il Ponte Coperto Visconteo.

Dopo una pausa in un ristorante locale, nel pomeriggio il gruppo Auser ha visitato ['Abbazia di Certosa, capelavoro del Rinascimento
lombardo, con la chiesa intitolata alla Vergine delle Grazie ed i meravigliosi chiostri dei monaci Certosini. Lattivita del gruppo @
iniziata nel mese di ottobre con un corso di inglese e uno di informatica, e sono aperte le iscrizioni al corso di pasticcena. Chiungue
fosse interessate a ricevere ulterion informazioni sulla struttura Auser di Olginate o su una delle iniziative proposte pud chiamare il

329 7350556 o0 mandare una mail allindirizzo auseralginate@gmail .com.
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Auser: 'Anziani ancora troppo lontani dalle
nuove tecnologie'

Il presidente provineiale Angelo Vertemati e due delegati territoriali hanno presenziato alla sesta edizione
della Citta che Apprende dal titolo “Informarsi e comunieare al tempo del web e della tv".




Parte da Genova, dalla VI edizione de “La Citta che apprende”, la nuova sfida eulturale dell’Auser: una
grande campagna di iniziative, corsi, attivita, per aiutare gli anziani a superare 'analfabetismo digitale.
Mentre la televisione rappresenta il principale canale di informazione per I'84% dei cittadini italiani ed
uno spazio importante per la formazione dell’opinione pubblica, come sottolinea I'ultima indagine Demos
-Coop dedicata all'informazione, 1 numeri cambiano per quanto eoncerne le nuove tecnologie, internet e
computer soprattutto per cid che rignarda la terza eta.

L’ultima indagine Auser sulla condizione sociale degli anziani 2012 su elaborazione di dati Istat, ha
evidenziato che tra il 2001 e il 2010 sone aumentati gli anziani che utilizzano il computer, con un
incremento di eirea 10 punti percentuali per la fascia 65-74, ma di soli 2 punti per gli over 75 contro un
pin 14% della popolazione totale. Se nel 2002 gli anziani fra 1 65 e 1 74 anni che utilizzano il computer
erano il 2,7%, si & giunti al 2010 con il 13,7%.

“L’incontro di Genova del 26 e 27 settembre — racconta Angelo Vertemati, Presidente dell’Anser
Provineiale di Lecco — ha rappresentato un’occasione di assoluta formazione per noi che sul territorio
della provineia di Leceo operiamo quotidianamente con una fascia della popolazione che si avvicina con
difficolta all’evoluzioni e ai cambiamenti nel campo della comunicazione. Credo — continua il presidente -
che, come emerso nel convegno, I'utilizzo delle nuove teenologie da parte degli anziani sia sostanziale per
favorire l'inclusione sociale, garantire una maggiore capacita di informarsi e migliori condizioni di vita,
informarsi attraverso un solo un mezzo, la tv, rischia di indebolire la propria esperienza di vita".
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L'INFORMAZIONE IN PROVINCIA DI LECCO

ANZIANI TROPPO DAVANTI ALLA TV E ANCORA
LONTANI DALLE NUOVE TECNOLOGIE ... ...

1000 m Si & tenuta a Genova la Manifestazione a cadenza biennale

. J

]'m_‘ . A L E n A dellAuser Nazionale che ha visto la partecipazione di Angelo
Azienda Lombarda per I'Edilizia Residenziale Vertemati Presidente Auser Provinciale di lecco. Il tema affrontato &

stato di estrema attualita.

Parte da Genova, dalla 'Vl edizione de "La Citta che apprende”, la nuova sfida culturale dell'Auser: una grande
campagna di iniziative, corsi, attivita, per aiutare gli anziani a superare

I'analfabetismo digitale.

Mentre |a televisione rappresenta il principale canale di informazicne per I'54% dei cittadini italiani ed uno spazio
importante per la formazione dell'opinione pubblica, come sottolinea l'ultima indagine Demos-Coop dedicata
all'informazione, | numeri cambiano per quanto concerne le nuove tecnologie, internet e computer soprattutto per cid
che riguarda la terza eta. L'ultima indagine Auser sulla condizione sociale degli anziani 2012 su elaborazione di dati
Istat, ha evidenziato che tra il 2001 e il 2010 sono aumentati gli anziani che utilizzano il computer, con un incremento di
circa 10 punti percentuali per la fascia 65-74, ma di soli 2 punti per gl over 75 contro un pit 14% della popolazione
totale. Se nel 2002 gli anziani fra 165 e i 74 anni che utilizzano il computer erano il 3,7%, si & giunti al 2010 con il
13,7%.

"L'incontro di Genova del 26 e 27 settembre - racconta Angelo Vertemati, Presidente dell'Auser Provinciale di Lecco -
ha rappresentato un'occasione di assoluta formazione per nei che sul territorio della provincia di Lecco operiamo
quotidianamente con una fascia della popolazione che si avvicina con difficolta all'evoluzioni e al cambiamenti nel
campo della comunicazione. Credo - confinua il presidente - che, come emerso nel convegno, I'utilizzo delle nuove
tecnologie da parte degli anziani sia sostanziale per favorire linclusione sociale, garantire una maggiore capacita di
informarsi & migliori condizioni di vita, informarsi attraverso un solo un mezzo, la tv, rischia di indebolire la propria

esperienza di vita e di limitare |a possibilita di partecipare ai processi democratici”.
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Auser raduna gli assistiti
Cento persone a Fuentes

€olico Oltre cento persone hanno partecipato al tradiziona-
leincontrodifineestateche I'associazione Auservolontariato
Colico ha organizzato perassistiti e sostenitori. Il punto di ri-
trovoé statoil ristorante Laghetto di Fuentes. Allafestahapar-
tecipato anche il sindaco Raffaele Gregaa cuisisono aggiunte

altre autorita del paese. Il pomeriggio é stato allietato dalla fi-
sarmonica del signor Romano. Uno degli obiettivi di Auser &
quello diaggregare le persone assistitee questo avviene alme-
nodue o trevolte all'anno con occasioni che promuovono mo-
menti di socializzazione e divertimento. m M.Vas.
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"UNA RETE SOLIDALE'": AUSER COLICO IN PRIMA LINEA
COL DISTRETTO DIBELLANO

Scritto da: Comunicato stampa - 041072012

In partnership con il Comune di Colico, I'Auser partecipa al bando indetto dalla
Presidenza del Consiglio per I'Anno Europeo dell’Invecchiamento attivo.

L'&auser di Colico, il Comune, in gualitd di ente capofila, e 32 Comuni del Distretto di
Bellano, hanno deciso di partecipare, congiuntamente ed in sinergia, al Bando "Una rete
zolidale” che mira a promuovere reti, relazioni e iniziative per combattere la solitudine e
migliorare la qualita della vita degl anziani.

Il Progetto, presentato dalla compagine territoniale, si propone di allargare le opportunitd di aiuto alla fragilitd
g, attraverso I'organizzazione comune, di portare nel terntorio risorse agaiuntive che possano soddisfare
concretamente le esigenze della popolazione del Distretto di Bellano che si caratterizza per il tasso di anzianita
pid alto della provincia di Lecco.

Coordinare una rete strutturata di rapporto con le realta del terzo settore, costruire una banca dati dei servizi,
delle attivita e delle fragilitd degl over 65, creare iniziative di informazione, promozione e sensibilizzazione sul
tema anziani, potenziare | servizi di accompagnamento & segretariato sociale, promuovere la socializzazione
per combattere il fenomene dellisolamento sociale attraverso attivita ricreative: guesti in sintesi | contenuti
della proposta progettuale.

"UUn aspetto di grande valore del progetto — spiega Andrea De Bernardi Presidente dell’Auser di Colico - sta
nella collaborazione tra | diversi comuni del Distretto che vedono nel bando una concreta possibilitd di crescita
per il territorio. L'esito del Bando lo sapremo a fine anno, tuttavia l'iniziativa pud essere considerata di per sé
un successo poiché ci abitua ad un dialogo pid stretto fra enti locali e volontariato”.

L'auser di Colico, nell'anno europeo dell'invecchiamento attivo e della solidaneta tra le generazioni, si
propone con questa iniziativa di creare | presupposti al fine di perseguire un obiettiva oggi pid che mai
necessario: migliorare la qualita della vita degli anzian e delle loro relazioni attraverso un progetto concreto in
partenariato con gh Enti del territorio.



FOTO: la serata costitutiva dell’Associazione
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L'auser di Colico in prima linea per il progetto
"Una rete solidale"

In partnership con il Comune di Colico e il distretto di Bellano, 'associazione partecipa al bando indetto
dalla Presidenza del Consiglio per 'Anno Europeo dell'Invecchiamento attivo.
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L’Auser di Colico, il Comune, in qualita di ente capofila, e 32 Comuni del Distretto di Bellano, hanno
deciso di partecipare, congiuntamente ed in sinergia, al Bando “ITna rete solidale” che mira a promuovere
reti, relazioni e iniziative per combattere la solitudine e migliorare la qualita della vita degli anziani.

Il Progetto, presentato dalla compagine territoriale, si propone di allargare le opportuniti di aiuto alla
fragilita e, attraverso I'organizzazione comune, di portare nel territorio risorse aggiuntive che possanc
soddisfare concretamente le esigenze della popolazione del Distretto di Bellano che si caratterizza peril
tasso di anzianita pit alte della provineia di Lecco.

Coordinare una rete strutturata di rapporto con le realta del terzo settore, costruire una banea dati dei
servizi, delle attivita e delle fragilita degli over 65, creare iniziative di informazione, promozione e
sensibilizzazione sul tema anziani, potenziare i servizi di accompagnamento e segretariato sociale,
promuovere la socializzazione per combattere il fenomeno dell’isolamento sociale attraverso attivita
ricreative: questi in sintesi i contenuti della proposta progettuale.

“Un aspetto di grande valore del progetto — spiega Andrea De Bernardi Presidente dell’Aunser di Colico —
sta nella collaborazione tra i diversi comuni del Distretto che vedono nel bando una concreta possibilita di
crescita per il territorio. L'esito del Bando lo sapremo a fine anno, tuttavia l'iniziativa pud essere
considerata di per sé un suceesso poiché ci abitna ad un dialogo pit stretto fra enti locali e volontariato™.

L’Auser di Colico, nell’anno europeo dell'invecchiamento attivo e della solidariets tra le generazioni, si
propone con questa iniziativa di creare 1 presupposti al fine di perseguire un obiettivo oggi piti che mai
necessario: migliorare la qualitd della vita degli anziani e delle loro relazioni attraverso un progetio
concreto in partenariato con gli Enti del territorio.
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Unarete di aiuto
per gli anziani
Un progetto pilota

Colico
L'Auser di Colico ha presentato un
progetto per combattere la solitu-
dine degli anziani e migliorare la
loro qualita di vita al bando "Una
rete solidale” indefto dalla presi-
denza del Consiglio per I'Anno eu-
ropeo dell'invecchiamento attiva.
L’associazione si e prestataafa-
re da capofila per i trentadue co-
mumni del distretto Asl di Bella-
no che si caratterizza per il tas-
g0 di anzianith pih alto della
provincia. L'Alto Lago diventa
quindi una sorta di laboratorio
perché I'essere anziani diventi
un’opportunita.

Il progetto si propone di al-
largare le opportunita di aiuto

alla fragilita attraverso l'orga-
nizzazione comune per portare
nel territorio risorse aggiuntive
che possano soddisfare concre-
tamente le esigenze della popo-
lazione.

I contenuti sono coordinare
una rete strutturata di rappor-
to con le realta del cosiddetto
Terzo settore -le associazioni di
volonariato e di assistenza -co-
struire unabanca dati dei servi-
zi, delle attiviti e delle fragilita
degli over 65, creare iniziative di
informazione, promozione e
sensibilizzazione sul tema an-
Ziani, potenziare i servizi diac-
compagnamento e segretariato
sociale, promuovere la socializ-

Un progetto pilota per gli anziani di Colico

zazione per combattere il feno-
meno dell’isolamento sociale
attraverso attivita ricreative.
«Un aspetto di grande valore
del progetto - spiega il presiden-
te dell’Auser Andrea De Ber-
nardi - sta nella collaborazione
traidiversi comuni del Distret-
to che ci abitua ad un dialogo
piu stretto fra enti locali e vo-
lontariato». mM.vas.

Sul sito web
APPROFONDIMENTI
SUL 2R0LITTD
OELUALISER

@ laprovindadilecco.it
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Il gquotidiano di Lecco online

Il Comune fara da capofila a un progetto pilota
per combattere la solitudine

0 Consiglia [ Consiglia questo elemento prima di tutti i tuoi amid. W Tweet 0

5ottobre 2012 | lago | W Commenta !

L'Auser di Colico ha presentato un progetto per combattere
L la solitudine degli anziani e migliorare |a loro qualita di vita al
bando "Una rete solidale” indetto dalla presidenza del
Consiglio per I'Anno europeo dell'invecchiamento attivo.
L'associazione si & prestata a fare da capofila per i trentadue comuni del distretto Asl di Bellano che si
caratterizza per il tasso di anzianita piu alto della provincia. L'Alto Lago diventa quindi una sorta di
laboratorio perche I'essere anziani diventi un‘opporiunita.
|l progetto si propone di allargare le opportunita di aiuto alla fragilita attraverso l'organizzazione
comune per portare nel territorio risorse aggiuntive che possano soddisfare concretamente le esigenze
della popolazione.

L'articolo completo su La Provincia di Lecco del 5 ottobre

@ riproduzicne riservaia
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Gita nella storia di Pavia
coi soci di Auser Insieme

Olginate E stata Pavia con le sue bellezze, la sua storia e
I'arte, la meta della gita organizzata dal centro sociale “Au-
ser Insieme"” di Olginate che, dopo la pausa estiva, & riparti-
to alla grande con nuove iniziative.

La gita si & svolta nei giorni scorsi e ha colnvolto 53 socd I1
gruppo ha visitato con Faccompagnamento di una guida il
Castello Visconteo, la basilica romanica di San Pietro in Ciel
d'Oro, gli antichi cortili della famosa Universita, le supgesti-
vie torri medievali e piazza della Vittoria con il Broletto. La

visita & proseguita verso il ponte coperto visconteo, prima
della tappa al ristorante per pranzo.

Nel pomeriggiola comitiva ha raggiunto la splendida abba-
zia di Certosa prima di rientrare a Olginate,

Comedetto, proseguono le attivithdel centroche vede traFal-
troi corsi di inglese e di informatica. Inoltre sono aperte le
iserizioni per partecipare alla nuova edizione del corsodipa-
sticceria m B.Ber.

14
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Paderno: sportello Auser a sostegno della fragilita

Paderno D°Adda [Z)stampa  [E)indietre (£ conorvipl B EE

Attivato nel giugno del 2011, il punto infermativo sull’Amministrazione di Sostegno presso la sede dell'Auser di Paderno D'Adda, ha
la finalita di favorire I'accesso alle informazioni e promuovere un utilizzo adeguato e consapevole dell'lstituto dell’ Amministrazione di
Sostegno. Attraverso questo servizio & stato possibile offrire informazioni di primo livello ai famigliari di persone con fragilita ed alla
cittadinanza inerente la tutela giuridica prevista dall'lstituto dell’Amministrazione di Sostegno. Il servizio rientra nel progetto “Una rete
di sostegno alla fragilita, per poter volare pia in alto” che vede coinvolti diversi Enti e 11 Associazioni della provincia di Lecco attive
nelle diverse aree della fragilita. “Lo sportello istituito a Paderno per il Distretto di Merate — spiega Piero Pennati, Direttore dell'Auser
Provinciale nonché componente della cabina di pilotaggio del Progetto — rappresenta un opportunita di sostegno per le persone fragili
e le loro famiglie affinché possano, tramite la dovuta assistenza e supporto, realizzare | propri desideri, essere sostenuti
nellattuazione delle scelte e tutelate nella maniera pid opportuna™. Il senizio, realizzato grazie alla disponibilitd del Presidente
dell’Auser di Padermno D'Adda, Gianfranco Ramelli .che ha messo a disposizione la sede e in convenzione con 'Ufficio giuridico
dell'ASL di Lecco, consente, di fissare un appuntamento, il primo ed il terzo mercoledi di ogni mese, con gli operaton dello sportello
che forniscono informazioni sull’ Amministratore di Sostegno e aiutano le famiglie o gli operatori dei servizi a compilare la domanda di
nomina o altre istanze da presentare al Giudice tutelare. “Ad oggi sono stati eseguiti quaranta appuntamenti, aiutando cosi decine di
famiglie a risolvere un grosso problema — continua Piero Pennati — |l progetto & stata una sfida che, dopo solo un anno ha portato a
risultati pid che lusinghier”
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PADERNO

Tanti i cittadini
aiutati dal nuovo
sportello Auser

PADERNO |mcu) Attivato nel gingno del 2011,
il punto informativo sull’ Amministrazione
di sostegno presso la sede dell’ Auser pa-
dernese ha la finalita di favorire I'accesso
alle informazioni e promuovere un utilizzo
adeguato e consapevole dell'lstituto del-
' Amministrazione di sostegno. «F ﬁH:rs
sibile offrire informazioni di primo livello ai
famigliari di persone con giljit:‘a ed alla
cittadinanza inerente la tutela giuridica
prevista dall'Istituto dell’ Amminisorazione
di sostegno. Lo sportello istituito a Pademo
- spiega Plero Pennatl, direttore dell’ Auser
Provinciale - rappresenta un opporiunita
per le persone fragili e le loro fami%];l;e
affinché possano realizzare 1 propri
sideri, essere sostenuti nell'attuazione delle
sceltes.

Il servizio, realizzato grazie alla dispo-
nibilita del presidente dell'Auser di Pa-
derno, Glanfranco Ramelli, che ha messoa
disposizione la sede e in convenzione con
I'Ufficio giuridico dell’Asl di Lecco, con-
sente, di fissare un appuntamento, il primo
ed il terzo mercoledi di ogni mese, con gli
operatori dello sportello

16
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CASSAGO Con I’Auser di Oriano

«Funghi che passione»

CASSAGO (emc) Con l'ar-
rivo dell’autunno Auser
volontariato della Brianza
Casatese, sensibile alle
esigenze degli utenti del
territorio, ha organizzato
I'iniziativa « Funghi ... che
passione» con I obiettivo
di contribuire ad una loro
corretta conoscenza, di
diffondere il rispetto per
I'ambiente e prevenire in-
tossicazioni o avvelena-
menti. In collaborazione
con l'associazione mico-

logica del Monte Barro, il
12, il 17 e il 24 ottobre,
presso il centro sociale di
Oriano, sara possibile
prendere parte alle serate
ad ingresso libero. Saran-
no offerte delle indica-
zioni per i turisti della
domenica, cosi come per
gli amanti della raccolta.
«L'iniziativa ha un dupli-
ce scopo: conoscere e ri-
spettare la natura» ha det-
to Gabriella Fantoni,
presidente di Auser.
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Bibliobus: gia 14 uscite per il progetto dedicato
agli anziani

I risultati delliniziativa realizzato grazie al finanziamento della Fondazione Cariplo e alla partnership tra
Provincia di Lecco, Sistema Bibliotecario Provinciale e I'Auser provinciale di Lecco.

Sono gia 14 le uscite realizzate, nel periodo fra
luglic e settembre 2012, dal “Bibliobus” , di cui 13
nell'area meratese e 1 nell’area della Valsassina,

Si tratta di una vera biblioteca su ruote che circola
nel territorio provineiale e facilita 'accesso gratuito al
servizio di prestito librario agh over 65: un progetto di
grande successo che in questi mesi ha sostato presso le
strutture dedicate agli anziani (case di riposo e centri
diurni) e presso luoghi d'incontro e socializzazione.
(www.resegoneonline.it/articoli/ Parte-il-progetto-
Bibliobus-una-biblioteca-itinerante-per-anziani,)

Gli anziani che hanno usufruito del servizio, per la
maggior parte donne, si sono dimostrati piu interessati
ai libri di narrativa e ai libri che parlano del loro paese nonché ai libri di cucina. Non sono mancati gli
over 65 maschi che hanno invece dimostrato maggior interesse per libri di storia & guerra.

Obiettivo del progetto & quello di favorire la diffusione culturale, 1a coesione sociale attraverso una
nuova visione della biblioteca e di luoghi di accompagnamento e cura degli anziani, aumentare il numero
di cittadini coinvolt alla promozione culturale e implementare processi di confronto fra generazioni e fra
culture.

“Bibliobus & un progetto costituito da diverse azioni
— spiega Angelo Vertemati, Presidente dell’Auser
Provinciale di Leceo -. L'azione 10 Bibliobus & gestita
da Auser grazie alla collaborazione dei volontari
Laura De Nicolo (Ventenne, referente del sisterna
bibliotecario) e Crescenzo Buonopane (autista del
Bibliobus). In questi mesi i risultati dell’'operazione
sono statl decisamente interessanti e hanno consentito
di avvicinare ai libri chi é poco sensibile alla cultura
oppure chi ha difficolta a raggiungere le sedi delle
biblioteche, consentendo cosi di promuovere la lettura

fuori dalle sedi tradizionali”.
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BIBLIOBUS, LA GULTURA A DOMICILIO
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| nsultati dell'iniziativa che rientra nel
progetto “Generazione Oro” realizzato
grazie al finanziamento della
Fondazione Cariplo e alla partnership
tra Provincia di Lecco, Sistema
Bibliotecario Provinciale e ' Auser
provinciale di Lecco. Una vera biblioteca
su ruate che circola nel terrtorio
provinciale & facilita 'accesso gratuito
al servizio di prestito librario agl over
65. guesto & Bibliobus, un progetto di
grande successo

che in questi mesi ha sostato presso le

strutture dedicate agli anziani (case di

riposo e centn diurni) e presso luoghi d'incontro e socializzazione.

Obiettivo del progetto & guello di favorire |a diffusione culturale, |a coesione sociale attraverse una nuova visione della
biblioteca e di luoght di accompagnamento e cura degli anziani, aumentare il numero di cittadini coinvalti alla

promozicne culturale e implementare processi di confronte fra generazioni e fra culture

“Bibliobus & un progetto costituito da diverse azioni — spiega Angelo Vertemati, Presidente dell’Auser Provinciale di
Lecco - L'azione 10 Bibliobus & gestita da Auser grazie alla collaborazione dei volontan Laura Oe Nicold (Wentenne,
referente del sistema bibliotecario) e

Crescenzo Buonopane (autista del Bibliobus). In guesti mesi i nsultati dell'operazione sono stati decisamente
interessanti e hannao consentita di awicinare ai libr chi & poco sensibile alla cultura oppure chi ha difficolta a

raggiungere le sedi delle biblioteche, consentendo cosi di promuovere |a lettura fuon dalle sedi tradizionali®



Infatti, nel penodo fra luglic e settembre
20121l "Bibliobus™ ha realizzato 14
uscite nella provincia di Lecco, di cui 13
nell'area meratese e 1 nell'area della
Walsassina. Gli anziani che hanno
usufruite del senizio, per la maggior
parte donne, si sono dimostrati pid
interessati ai libri di narrativa e ai libn
che parlano del loro paese nonché ai
libri di cucina. Mon sono mancati gli

over 65 maschi che hanno invece

dimostrato maggior interesse per libri di

storia e guerra.

“Monostante la difficolta di leggere da parte degli anziani, perché nen hanno mai letto o perché ci vedono poco -
racconta il Presidente Vertemati - & emerso che il Bibliobus & stato apprezzato come forma di intrattenimento, per
passare il tempo nel pomeriggio, & come

novita™.

Alla luce dell'interesse e dei risultati fin gui ottenuti, nei prossimi mesi fino a dicembre 2012, il "Bibliobus” si rechera in
altri luoghi di aggregazione e fara nuovamente il giro delle strutture visitate in precedenza e andra in qualche mercato

della Valsassina.
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Olginate: Auser in gita a Milano, al via il corso pasticceria

Continua I'attivita del Centro Auser Olginate nel mese di ottobre. Dopo il successo della gita a Pavia, un gruppo di iscritti ha potuto
visitare nella giornata di giovedi 4 ottobre alcune delle chiese pid belle della citta di Milano. L'evento, promosso in collaborazione con
Auser Progetto Essere di Lecco, ha portato gli olginatesi in visita (guidata) alla Chiesa di San Maurizio al Monastero Maggiore. la
testimonianza pit importante ed organica della pittura lombarda del "500 con i suoi 10.000 mg. di affreschi, che un recentissimo
restauro ha restituito all'antico splendore.

Successivamente il gruppo ha potuto ammirare la Chiesa di Santa Maria delle Grazie con la superba tribuna absidale del Bramante
ed il Refettorio del convento con l'affresco dellultima cena di Leonardo da Vinci.

Continuano intanto le attivita promosse presso la sede del centro in paese, con il corso di inglese e informatica. Per il terzo anno |l
pasticcere in pensione Roberto del Megro promuovera inoltre un corso di pasticcenia aperto a tutti, a partire dai prossimi mesi. Per
ulterion informazioni contattare il numero 3297350556
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Successo per il Biblobus che non
spegne i motori

LECCO - Una vera biblioteca su
ructe che circola nel territorio
provinciale e facilita I'accesso
gratuito al servizio di prestito
librario agli over 65: questo &

" Bibliobus, un progetto di
grande successo che in questi
mesi ha sostato presso le
strutture dedicate agli anziani
(case di riposo e centri diurni) e
| presso luoghi d'incontro e
socializzazione.

Obiettivo del progetto & quello di
favorire la diffusione culturale, la coesione sociale attraverso una nuova visione della
biblioteca e di luoghi di accompagnamento e cura degli anziani, aumentare il numearo di
cittadini coinvolti alla promozione culturale e implementare procassi di confronto fra
generazioni e fra culture.

“Bibliobus & un progetto costituito da diverse azioni — spiega Angelo Vertemati,
Presidente dell’Auser Provinciale di Lecco — L'azione 10 Bibliobus & gestita da Auser
grazie alla collaborazione dei volontari Laura De Nicold (Ventenne, referente del sistema
bibliotecario} & Crescenzo Buonopane (autista del Bibliobus). In questi mesi i risultati
dell'operazione sono stati decisamente interessanti e hanno consentito di avvicinare ai
libri chi & poco sensibile alla cultura oppure chi ha difficolta a raggiungere le sedi delle
biblioteche, consentendo cosi di promuovere la lettura fuori dalle sedi tradizionali™.

Infatti, nel periodo fra luglio e settembre 2012 il "Biblicbus” ha realizzato 14 uscite nella
provincia di Lecco, di cui 13 nell area meratess e 1 nell'area della Valsassina. Gli
anziani che hanno usufruito del servizio, per la maggior parte donne, si sono dimostrati
pill interessati ai libri di narrativa e ai libri che parlano del loro paese nonché ai libri di
cucina. Mon sono mancati gli over 65 maschi che hanno invece dimostrato magagior
interesse per libri di storia e guerra.

“Monostante la difficolta di leggere da parte degli anziani, perché non hanno mai letto o
perché ci vedono poco — racconta il Presidents Vertemati — & emerso che il Bibliobus &
stato apprezzato come forma di intrattenimento, per passare il tempo nel pomeriggio, e
come novita™

Alla luce dellinteresse e dei risultati fin qui ottenuti, nei prossimi mesi fino a dicembre
2012, il "Bibliobus" si rechera in altri luoghi di aggregazione & fara nuovamente il giro
delle strutture visitate in precedenza e andra in qualche mercato della Valsassina
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Con I'Auser dalle visite culturali ai corsi di
pasticceria

I volontari dell’'associazione di Olginate propongono nuove interessanti iniziative a partire da corso per
confezionare torte e pasticcini con |'ex cuocco Roberto del Megro

B

La bandiera deilf Auser (Foto di Ravaglia)

Lecco, 12 ottobre 2012 - Creare opportunita di svago ma anche momenti di approfondimento
culturale, questo 'obiettivo dell’iniziative proposte dall’Auser Insieme di Olginate. In quest’ottica é

stata organizzata la gita a Milano, in collaborazione con Auser Progetto Essere di Lecco, lo scorso 4
Ottobre 2012,

La giornata ha previsto una visita guidata alla Chiesa di
San Maurizio al Monastero Maggiore, testimonianza pil
importante ed organica della pittura lombarda del '500 con i
suoi 10.000 mq. di affreschi, che un recentissimo restauro
ha riportato all'antico splendore. Successivamente & stata
visitata la Chiesa di Santa Maria delle Grazie con la
superba tribuna absidale del Bramante ed il Refettorio del
convento con l'affresco dell’'ultima cena di Leonardo da
Vinci.
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L'interesse dei partecipanti fa da stimolo per gli organizzatore nel continuare a proporre nuove
iniziative interessanti per i cittadini del territorio. Con questo spirito nasce l'idea di proporre un
corso di pasticceria che prendera avvio nel mese di novembre.

Per tutti coloro che sono affascinati dall’ arte pasticcera e che desiderano avvicinarsi a questo
mondo, sara possibile prendere parte alle lezioni che si terranno presso il centro sociale gestito
dall’Auser Insieme di Olginate ogni lunedi del mese di Movembre.

Un modo piacevole e costruttivo per apprendere i trucchi del mestiere grazie ad un esperto del
settore: Roberto del Megro, ex pasticcere e attuale pensionato e socio Auser che in 5 lezioni spiegare
come realizzare alcune torte e pasticcini.
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Lecco — Cerca News

Con I’Auser dalle visite culturali ai corsi di pasticceria

Published by cmistico on 12 oftobre 2012 | 0 Comment

| volontari dellassociazione di Olginate propongono nuove interessanti iniziative a partire da corso per
confezionare torte e pasticcini con 'ex cuoco Roberto del Megro

Vai alla fonte
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Con I'Auser dalle visite culturali ai corsi di
pasticceria

Il Giornoit | 12-10-2012

Leccao, 12 ottobre 2012 - Creare opportunita di svago ma anche \
momenti di approfondimento culturale | questo Fobiettivo dell’
niziative proposte dall’/Auser Insieme di Clginate . In questottica

...
Leqqi la nofizia

Persone: auser progetio essere auser insieme
Organizzazioni: chiesa

Luoghi: olginate milano

Tags: pasticceria lezioni

Olginate: Auser in gita a Milano, al via il corso pasticceria

L'evento, promossaoin collabarazione con Auser Progetto Essere di Lecco, ha
portato gli olginatesi . terzo anno il pasticcere in pensione Roberto del Megro
promuaovera inoltre un corso di pasticceria ..

meratecnling - 10-10-2012

Auser, grande successo per la gita a Pavia

...d3a Auser Insieme Oginate a Pavia. Tante visite interessanti, ma non sono
mancati momenti di divertimento e buona cucina. Intanto al Centro sono aperte e
iscrizioni al "corso di pasticceria®. Per ...

Giornale di Lecco - 6-10-2012
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L'INFORMAZIONE IN PROVINCIA DI LECCO

DALLE VISITE CULTURALI Al CORSI DI
PASTICCERIA

Categoria: Aftualita  Pubblicato Venerdi, 12 Ottobre 2012 13:08  Scritto da AUSER  Visite: 49

F Dalle visite culturali ai corsi di pasticceria. Continua il programma delle
G-éuser iniziative ricreative organizzate dall'Auser Insieme di Olginate. Creare

opportunita di svago ma anche momenti di approfondimento culturale, questo

| Stampa | Email

I'obiettivo dell'iniziative proposte dall'Auser Insieme di Olginate.

In questottica & stata organizzata la gita a Milano, in collaborazione con Auser Progetto

Essere di Lecco, lo scorso 4 Ottobre 2012.

La giornata ha previsto una visita guidata alla Chiesa di San Maurizio al Monastero Maggiore, testimonianza pid
importante ed organica della pittura lombarda del "500 con i suci 10.000 mqg. di affreschi, che un recentissimo restauro

ha riportato all'antico splendore.

Successivamente & stata visitata la Chiesa di Santa Maria delle Grazie con la superba tribuna absidale del Bramante

ed il Refettorio del convento con 'affresco dell'ultima cena di Leonardo da Vinci.

L'interesse dei partecipanti fa da stimolo per gli organizzatore nel continuare a proporre nuove iniziative interessanti per
i cittadini del territorio. Con questo spirito nasce l'idea di proporre un corso di pasticceria che prendera avvio nel mese

di novembre.

Per tutti coloro che sono affascinati dall’ arte pasticcera e che desiderano avvicinarsi a questo mondo, sara possibile
prendere parte alle lezioni che si terranno presso il centro sociale gestito dall’Auser Insieme di Olginate ogni lunedi del

mese di Novembre.
Un modo piacevole e costruttive per apprendere i frucchi del mestiere grazie ad un esperto del seftore: Roberto del

Megro, ex pasticcere e attuale pensionato e socio Auser che in 5 lezioni spiegare come realizzare alcune torte e

pasticcini.
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LA GAZZETTA DILECCO

CON L’AUSER
Gite e corst di pasticceria

OLGINATE » Continua l'attivita dell’Auser Olginate.
Dopo il successo della gita a Pavia, un gruppo di iscritti
ha visitato a Milano le splendide chiese di San Maurizio
al Monastero Maggiore e di Santa Maria delle Grazie.
Presso la sede del centro in paese proseguono poi i corsi
diinglese e informatica. Per il terzo anno il pasticcere in
pensione Roberto del Negro promuovera inoltre lezioni
di pasticceria. Per informazioni: 3297350556.
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LA GAZZETTA DILECCO

AUSER
Anziani e
computer

LECCO » Serpe i awan
stizzano | comauter £
A provecak,
ssocarons 3 umla og

aspameraa & via o & mas
‘a posshity & parecpes a
procoem domocTahg-
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GIORNALE « LECCO

[ COLICO.
L' Auser aderisce
a «Una rete sociale»

COLICO (chf) Promuovere iniziative per
combattere la solitudine e migliorare la
ualita della vita degli anziani: & questo
I'obiettivo che si propone il bando
«Una Rete Sociale» indetto dalla Pre-
sidenza del Consiglio per l'anno Eu-
ropeo dell'Invecchiamento attivo e a
cui hanno aderito il gruppo Auser di
Colico in sinergia con il Comune e
trentadue Comuni del Distretto di Bel-
lano, che si caratterizza per il tasso di
anzianita pit alto della provincia di
Lecco. «Sapremo l'esito del bando a
fine anno - spiega Andrea De Ber-
nardi, presidente dell’Auser Colico -
Liniziativa ¢ di per sé un successo
perché ci abitua a un dialogo piu
stretto fra enti locali e volontariato».

30



LECCOPROVINCIA.IT

15 Ottobre 2012

LECGOPROVINCIA.IT

L'INFORMAZIONE IN PROVINCIA DI LECCO

| POMERIGGI DELL'AUSER

Scritto da Auser  Lunedi, 15 Ottobre 2012 05:03  dimensione font (— (+) Stampa Email Commenta per primaol

Vota questo articolo (0 Woti)

| POMERIGGI DELL'AUSER VOLONTARIATO DELLA BRIANZA CASATESE
Presso il Centro Sociale di Oriano, I'Auser ha organizzato una serie di

iniziative creative e culturali per I'Autunno 2012

L’Auser Volontariato della Brianza
Casatese, sensibile a soddisfare i bisogni degli utenti sul territorio, si
impegna a rendere questo Autunno 2012 una stagione ricca di proposte

coinvolgenti e interessanti.

Dal mese di Ottobre sono previste 5 diverse iniziative: venerdi 12
ottobre dalle ore 16.00 si terra la prima lezione del Corso di
Acquarello, un mezzo artistico molto diffuso per la sua versatilita e

semplicita di applicazione.

Tutti i martedi, invece, a partire dal 6 Movembre alle ore 15.30 ci sara
la possibilita di addentrarsi nel capolavoro dantesco “Il Paradiso™ per
una lettura commentata dei passi piu significativi dell'opera.

Per chi volesse intraprendere un'esperienza diversa, Auser propone
tutti i mercoledi dal 17 ottobre dalle ore 15.30 un corso di Yoga per
imparare a migliorare la concentrazione, a rendere naturali aspetti del
vivere come la salute, il sonno, I'appetito, a dominars le emozioni
violente e a far fiorire 'aspetto spirituale vero e profondo.

Un altro importante corso iniziera il 17 ottobre dalle ore 14.00. Si
tratta di un corso di patchwork un bellissimo hobby che aiuta a tenere
viva un’antica tradizione. |l patchwork & I'arte di unire pil pazze di
diversi colori per ottenere un risultato armonico, allegro e colorato.
L'attivita & stata scelta a perché si presta ad esprimere
metaforicamente il buon risultate di una collaborazione tra pil menti e

sensibilita.
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CASSAGO (cmc) L'Auser volontariato
della Brianza casatese ha predisposto
una stagione ricca di proposte coin-
volgenti e interessanti. Tutti i marted], a
partire dal 6 novembre alle 15.30, ci
sard la possibilith di addentrarsi nel

[CASSAGO.

Tanti corsi e mille attivita

all’Auser volontariato

capolavoro dantesco «Il Paradiso» per
una lettura commentata dei passi pilt
significativi dell’'opera. Tutti i merco-
ledi dal 17 ottobre dalle ore 15.30 si
terra un corso di Yoga per imparare a

migliorare la concentrazione. 1l 17 ot-
tobre dalle 14 prendera il via un corso
di patchwork. Info 039 958589 .

Alcune signore che prendono parte ai pomeriggi Auser
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La Provincia

di Leceo

Auser Insieme
Faccia afaccia
conil sindaco

di Olginate

Olginate

Un incontro con il sindaco Roc-
co Briganti per parlare di quel-
li che sono i problemi e le esi-
genze degli olginatesi, un po’
piti su con l'eta.

E’ questa una delle iniziative
messe in cartellone dal diretti-
vo del centro sociale Auser In-
sieme: un faccia a faccia con
I'amministrazione comunale.
Unincontro che é diventatouna
tradizione. I soci del centro in-
fatti in tutti questi anni hanno
sempre incontrato i vari primi
cittadini, da Italo Bruseghini
a Miriam Cornara e Antonio
Gilardi. Adesso ¢il turno del
sindaco Roceo Briganti che ri-
spondera a tutte le domande dei
presenti. L'appuntamento si
terra mercoledi 31 ottobre alle
15, nella sede del centro in piaz-
za Roma.

Oltre a questo il centro ha

preparato altre iniziative: nei
giorni scorsi si & svolta la visita
al Cenacolo di Leonardo Da
Vinci e la tombolata di benefi-
cenza per aiutare una suora
missionaria in Angola. Hanno
preso il via poi i corsi di inglese,
computer e pasticceria con Ro-
berto Del Negro e giovedi 25
invece si terra la tradizionale fe-
sta dei compleanni. mB. Ber.
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L'INFORMAZIONE IN PROVINCIA DI LECCO

AUSER LECCO E ATTIVAMENTE INSIEME ... ...

Categoria- Attualita  Pubblicato Giovedi, 18 Ottobre 2012 21:00  Scritto da Auser Lecco  Visite: 53

5i e tenuta questa mattina. presso la sede Auser di Lecco la presentazione del

Progetto ATTIVAMENTE INSIEME. Alla presentazione sono intervenuti:
Angelo Vertemati - Presidente AUSER Provinciale di Lecco
Vincenzo Galli — Presidente ANTEAS Lecco

Pietro Benedet — Presidente ADA (Associazione per i Diritti degli Anziani Lecco)

Angelo Vertemeati
Angelo Cangiamila — Presidente AVPL (Associazione Volantari Pensionati

Lecchesi)

Dott. lvano Donato — Assessore con delega alle Politiche Sociali e alla Famiglia Protezione Civile Comune di Lecco

! contenuti di Attivamente

Insieme

= PREC SuCc =
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'"Attivaimente insieme' : una rete di 500 volontari

per la terza eta

di Stefano Scaceabarozzi

Grazie a un finanziamento regionale di 25 mila euro le associazioni cittadine che si occupano degli anziani
hanno dato il via a un progetto per ampliare e integrare i servizi proposti.

Fare rete per rispondere ai bisogni della provineia lombarda piti anziana. Grazie a un finanziamento di
25mila derivante da un bando regionale di Fondazione Cariplo, Coge (Comitato di gestione del fondo
speciale regionale per il volontariate) e Csv (Centro servizio volontariato) ha preso il via il progetto
‘Attivamente insieme’ rivelto agli anziani in difficolta.

Angelo Vertemati

Secondo i dati 2011 diffusi dal Comune, a Lecco la
popolazione overfs anni raggiunge il 24,63% (11 mila
abitanti circa) contro il 20,3% della media nazionale,
con una prevalenza (6 su 10) delle donne. Gl overys
raggiungono il 13%, mentre gli over85 =i attestano al
2,95% della popolazione della citta di Lecco. Infine i
vedevi overf5 sono quantificati in 4045 unita di cui
solo 300 uomini.

«Anche alla lnce di gquesti numeri — spiega Angelo
Vertemati, presidente di Auser — il progetto “Attivamente
insieme’ assume ancora maggior importanza perché si
prefigge I'obiettivo di creare una rete sociale in eni
Fanziano possa veder riconosciute le proprie
potenzialiti e continnare ad avere un ruolo attivo».

Oltre ad Auser fanno parte di guesta rete sociale anche Anteas (associazione nazionale terza eta attivita
per la solidarieta), Ada (associazione per i diritti degli anziani) e Avpl (assoeciazione volontari pensionati

lecchesi).
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Con la collaborazione dell’amministrazione comunale le quattro associazioni intendone perseguire i
seguenti obiettivi, ampliando e integrando la gamma di servizi offerti:

- contribuire al miglioramento della qualita di vita degli anziani e delle loro famiglie

- sensibilizzare e coinvolgere la comunita locale sul tema dell'invecchiamento

- promucvere |'integrazione degli anziani nel contesto locale, favorendo la loro partecipazione attiva alla
vita sociale

- costituzione di una anagrafe delle fragilita degli anziani e una banca dati dei servizi e delle attivita a loro
rivolte

- proporre eventi di ageregazione

- incremento del numero di anziani presi in carico
- campagna di sensibilizzazione per aumentare il
numero dei volontari

L’assessore alle politiche sociali del comune di
Leceo, Ivano Donato commenta l'iniziativa: «Céla
necessita di ottimizzare le risorse che esistono
creando sinergie effettive per costruire un percorso
comune. Andare al domieilio delle persone significa
intercettare esigenze prima che diventino bisogni
impellenti. L’ente pubblico da sole non & in grade di
arrivare ovunque per questo le associazioni sono
indispensabili per assistenza e intercettare bisogni».

Infine il presidente Vertemati sottolinea come «la solitudine sia un nuovo bisogno che emerge dalla
societa e andrebbe regolato e preso in carico tanto guanto le esigenze fisiches.

Le gquattro associazioni coinvolte nel progetto possono contare sulla collaberazione di eirea 500
volontari cosi ripartiti: Anser 328 su tutta la provincia di Lecco, Anteas 72, Ada 325, avpl 43. Proprio

nell’ottica di una sempre maggiore interazione sarebbe allo studio la possibilita di trovare una sede unica.

Alla conferenza stampa di presentazione del progetto hanno preso parte anche: Vincenzo Galli di
Anteas, Angelo Cangiamila di Avpl, Pietro Benedet e Giacomo Arrigoni di Ada (Foto a destra).
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‘Attivamente insieme’ : una rete di 500 volontari per
la terza eta

Resegoneonlineit | 15 ore fa

Fare rete per rispondere ai bisogni della provincia lombarda pid anziana. Grazie a Persone: angelo vertemati avpl
un finanziamento di 25mila derivante da un bando regionale di Fondazione Crganizzazioni: auser anteas

Cariplo, Coge (Comitato di gestione del .. Prodotti: foto
Leqqi la notizia Luoghi: lecco provincia di lecco

Tags: anziani progetto
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L'INFORMAZIONE IN PROVINCIA DI LECCO

L'AUSER FILO D'ARGENTO A CHIAVENNA

Categoria: Attualith  Pubblicato Venerdi, 19 Ottobre 2012 11:52  Scritto da Auser Lecco  Visite: 55

| Stampa | Email

f@\ Una visita ludica e ricreativa a Chiavenna & la prossima iniziativa organizzata
auser

dall'Auser che si terrd il prossimo giovedi 25 ottobre.
risorsAnziani

Il programma della gita a Chivanna prevede la partenza in pulmann alle ore
8.30, da Lecco in Via Besonda, alla volta della Collegiata di San Lorenzo, dove il gruppo potra visitare il complesso
risalente al <http:/iit. wikipedia.org/wiki’'_secolo> V secolo in cui sono presenti gli
affreschi di <http:/fit wikipedia_ org/wiki/Carlo_Francesco_MNuvolone> Carlo Francesco Nuvolone. Dopo il pranzo, che si
terrd presso il Ristorante Piuro, i partecipanti visiteranno il centro storico e Via Dolzini. Il rientro & previsto per le ore

16.30 con sosta alla cooperativa per acquistare le mele e allo spaccio “Galbusera Biscotti”.

“Crganizzare momenti ricreativi e culturali & per noi sostanziale - spiega Angelo Vertemati, Presidente dell Auser
provinciale di Lecco — crediamo fermamente che le persone, soprattutto quelle anziane, abbiano bisogno di relazione e
condivisione di esperienze di questo tipo. Sono momenti che fanno dimenticare (senza generalizzare) la condizione di
solitudine che

guotidianamente vivono. Un aliro aspetto importante delle attivita ricreative da noi organizzate & il sostegno in termini di

sicurezza e protezione che una gita organizzata dai nostri volontari offre a chi partecipa™

Infatti, le gite organizzate dall'Auser, prevedono sempre la presenza di 3/4 volontari che si occupano con attenzione di

tutti gli aspetti di bisogno che possono emergere dal gruppo.

Per iscrizioni ed informazioni & possibile contattare I'organizzazione al numero ([ 1= 0341 286096 & oppure
[0~ 800995988 .
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V http://chiavenna_so.paginevacanza.it/

» L'Auser Filo d'argente a Chiavenna - LeccoProvincia.it
(Blog)

L'Auser File d'argente a Chiavenna
LeccoProvincia.it (Blog)

Una visita ludica e ricreativa a Chiavenna é la
prossima iniziativa organizzata dallAuser che si
terra il prossimo giovedi 25 ottobre. |l programma
della gita a Chivanna prevede |la partenza in
pulmann alle ore 8.30, da Lecco in Via Besonda,
alla volta ...
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Associazioni mobilitate
per unarete di assistenza

LECCO
smmmem Leceo é vecchia? Sono
troppi gli anziani a cui dare as-
sistenza? Intelligentemente le
associazioni di volontariato che
si occupano di terza etia Lecco
e sul territorio si sono messe in-
sieme, facendo sistema. Parten-
do dal dato di base dell'eta me-
dia dei lecchesi che aumenta
sempre pitl, queste associazioni
nell”Anno attivo dell'invecchia-
mento”, che promuove la siner-
gia tra giovani e anziani, hanno
costruito "Attivamente insie-
me”, il nuovo progetto finanzia-
to dal bando volontariato 2012
promosso da Fondazione Cari-
plo, Csv Lombardia e Coge che
ha messo sul tavolo 25mila eu-
ro. E che coinvolge le associzio-
nilecchesi: PAuser, 'Anteas, 'As-
sociazione volontari pensiona-
ti, 'Associazione diritti anziani.
Il progetto intende portare
miglioramenti nella qualita di

vita degli anziani e dei loro fa-
migliari.

Obiettivo del progetto é crea-
re nel giro di un anno un‘anagra-
fe della fragilita degli anziani re-
sidenti nel Comune e una ban-
ca dati dei servizi e delle attivita
alorodedicate. Secondariamen-
te il progetto intende aumenta-
re il numero di volontari e pro-
porre almeno due evenli men-
sili di aggregazione. Saranno po-
tenziatiiservizi di accompagna-
mento, saranno attivati il segre-
tariato sociale a domicilio, uno
sportello informativa per la si-
curezza abitativa degli anziani.
Inoltre sara avviato il progetto
"Ti invito a cena perché ti voglio
bene": una volta al mese le fami-
glie disponibili potranno invita-
re 8 Pranzo o cena un anziano o
una coppia over 65. m L. Bos.
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Olginate: I’Auser al presidio Asl per lo screening del colon

Nono solo attivita formative come l'inglese, l'informatica e (da novembre) il corso con il pasticcere Roberto Del Megro, le gite culturali
& | momenti conviviali. Il centro Auser di Olginate contribuisce anche ad una importante campagna di prevenzione promossa dall’Asl
lecchese, guella di screening del tumore del colon retto.

Fino al prossimo 15 novembre i volontari del gruppo saranno infatti presenti presso il presidio del passe per garantire il ritiro dei
campioni necessari alla prevenzione, dal lunedi al giovedi, dalle 9.00 alle 12.00.

Un semizio di grande utilitd per l'intera popolazione. Per ulterion informazioni sul corso di pasticceria e le attivita del gruppo
contattare il numero 3297350556.
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Successo per 1l Bibliobus,
la «libreria a motore»

LECCO b Piace a tutti l'iniziativa del Bibliobus ideato nell'ambito
del progetto Generazione Oro nato dalla collaborazione fra
Auser, Provincia di Lecco, sistema bibliotecario e Auser
provinciale. La libreria itinerante inaugurata lo scorso giugno si
propone di facilitare I'accesso gratuito al servizio di prestito
librario agli over 65 presso strufture dedicate agli anziani come
case diriposo e centri diurni. «In guesti mesi i risultati
dell'operazione sono stati decisamente interessanti e hanno
consentito di avvicinare ai libri chi non ha la possibilita di
raggiungere in autonomia le biblioteche - dichiara Angelo
Vertemati, presidenta Auser Lecco - In questo modo & possibile
promuovere la lettura fuori dalle sedi tradizionali=. Quatterdici le
uscite effettuate fino ad ora sul territorio provinciale, tra cul tredici
nellarea meratese e una in Valsassina. Nei prossimi mesifino a
dicembre, il bibliobus sara di nuovo operativo in altri luoghi di
aggregazione, oltre che nelle strutture gia visitate in precedenza.
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Da oggi invecchiare bene si puo

Auser, Anteas, Ada e Avpl fanno rete per migliorare la qualita di vita degli over 65
VOLONTARIATO NASCE IL PROGETTO «ATTIVAMENTE INSIEME>

DI FEDERIGA MILANI

LECCO » Migliorare la
qualita di vita degli anziani
e dei loro famigliari e pro-
muovere un invecchia-
mento attivo attraverso il
sostegno del volontarialo
lecchese.

Nasce con queste finalita
il progetto "Attivamente in-
sieme”  destinatario  di
25mila euro di finanzia-
mento nell'ambito  del
bando di volontariato
2012, Promosso da Auser
insieme ad Anteas, Ada -
associazione per i diritti
degli anziani e Avpl - asso-
ciazione volontari pensio-
nati lecchesi, con il coin-
volgimento dell’Assessora-
to per le politiche sociali e
sostegno alla famiglia del
Comune di Lecco, il pro-
gramma si prefigge di ri-
spondere in maniera sem-
pre piit efficace sul territo-
rio alle esigenze della po-

polazione anziana e di
metter in campo un'azione
congiunta e coordinata per
sostenere le categorie pin
fragili e bisognose. A Lecco
le persone di eta superiore
a 65 anni sono 11.906,
6.306 gli over 75  1.909 co-
loro che superano gli 85
anni con una percentuale
di anziani in provincia che
supera di qualche punio la
media nazionale che si at-
testa sul 20,23 %. Dati che
inducono alla riflessione e
che rendono necessarie
delle risposte da parte della
societd civile. Prosecuzio-
ne del progetto “Buongior-
no Germanedo”™ del 2010,
“Attivamente insieme” si
propone proprio di fare
passi avanti in questa dire-
zione, «Oltre ai servizi gia
portati avanti dalle asso-
clazioni coinvolte, il pro-
getto mira a sviluppare una
maggiore coesione sociale
nella cittadinanza - dichia-
ra Angelo Vertemati, presi-
dente di Auser - Le fragilita
degli anziani devono esse-
re un problema di tuttis, «1
singoli partecipanti al pro-
getto svolgono gia un im-
portante lavoro sul territo-

rio e questa iniziativa va a
perfezionare meccanismi
in fase di ottimizzazione -
afferma I'assessore comu-
nale lvano Donato - L'ap-
porto delle associazioni &
fondamentale anche alla
luce del fatto che la provin-
cia di Lecco ha la percen-
tuale pit alta di anziani
della Lombardia»,

Ad “Attivamente insie-
me” prende parte infine
I'emittente televisiva
Teleunica che sara impe-
gnata in iniziative di infor-
mazione, promozione e
sensibilizzazione sul terma
attraverso il programma
giornalistico settimanale
“Attivamente insieme” e la
simpatica proposta “Ti in-
vito a cena percheé ti voglio
bene” che vedra tre fami-
glie di personaggi noti a li-
vello locale invitare a pran-
0 un anziano solo,

Cingue attori in campo

RUSER

Eroga nel Lecchese 53.028
servizi di diversa nafura
ANTEAS

Promossa e sostenuta dalla
Fnp-Cisl, canta 72 volontari
RDA

L'associazione & impegnata
sopratiutto sul tema della
sicurezza domestica

AVPL

Nata nel 1996 I'Avpl svolge
svariati servizi in citta

OBIETTIVO COMUNE Angelo Vertemati @ Vincenzo Galli.
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Consegna a domicilio
della spesa in viale Turati

LECCO b Continua a suscitare apprezzamento liniziativa
promossa da Auser & favore degli anziani. Si tratte del servizio di
consegna della spesa a domicilio rivolto agli over 65 residenti in
viake Turati & nel quartiers di Santo Stefanc. Anima di questo
prezioso aiuko sono | ragazzi delloratorio della pamocchia di San
Francesco di plazza Cappuccini che, coordinall dal volontar
Auser, si mettono al servizie degli anziani con difficoltd motorie o
con problemi di natura logistica. Grazie ad Auser & stato dungque
attivato un accordo di collaborazione fra Filo drgento di Lecco
e la cooparativa "La popolare Lecco” che gestisce il punto
vendita Conad di viale Turati, Telefonando dirsttamente al
numero 0341 287927 & possibile prenoiare |a spesa e chiedere
aiuto ai volontari che effettueranno la consegna a domicilic due
giomi glla semimana: lunedi e venerdi dalle 16.:30 alle 18. Gia 40
le uscite effettuate nel rione (500 annue).
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Alleanza tra associazioni in favore degli over 65

Stop alla solitudine:
«Invita a cena un anziano»

[cth) Combattere la solitudine
degli anziani e migliorare la
qualita di vita degli over 65.
Sono questi gli obiettivi di
sAttivamente insiemes, il
progetto promosso da Auser
in collaborazione con An-
teas, Ada Lecco, I'Associa-
zione Volontari Pensionati
Lecchesi con il contribuio
dell’assessorato per le Po-
litiche sociali e sostegno alla
famiglia del Comune. «Lal-
leanza» tra i sodalizi nasce
innanzitutto dalla volonta
comune di garantire un ruolo
sempre pil1 attivo agli anziani
e aiutarli in maniera pratica e
concreta ad affrontare le dif-
ficolta quotidiane. Quattro
associazioni e l'assessorato
comunale uniscono le loro
forze per un identico e am-
bizioso scopo: far sentire me-
no soli gli over 65, coin-
volgendoli in attivita e so-
stenendoli nei momenti di bi-
SOEN0.

«Con questa iniziativa vo-
liamo rivolgerci agli anziani
Eell'intera citta di Lecco - ha
spiegato Angelo Vertemati,

presidente dell’Auser provin-
ciale - Oltre a una corposa
attivita di servizi quotidiani,
untiamo a stimolare e a svi-
uppare la coesione sociale, il
protagonismo ed una mag-
giore attenzione della comu-

nita verso le persone fragili, in
modo da cogliere subito i se-
gnali di difficolth ed allertarsi
per organizzare un aiuto in
tempo. Vogliamo stimolare la
comunita ad incontrarsis,
Tante le attivith proposte:

dall'implementazione del ser-
vizio di accompagnamento al-
I'organizzazione di gite. Tra
tutie, quella senza duﬁ)bin piu
singolare & intitolata «Ti invito
a cena perche ti voglio benes:
si tratta della possibilita di
nrganizzare un Momento con-
viviale (un pranzo o una cena)
e invitare a casa un vicino di
casa che vive solo e che in
questo mondo pud passare
qualche ora serena in una
famiglia amica.

«(ggi & una giornata felice
per le associazioni - ha ag-
giunto Vincenzo Galli, pre-
sidente di Anteas - & raro che
gruppi diversi cooperino in-
sieme per un obiettivo co-
mune: aiutare chi ne ha bi-
sognos. «L'obiettivo - ha sot-
tolineato anche Pietro Be-
nedetti di Ada - & incremen-
tare l'informazione e la co-
noscenza sul tema della si-
curezza domestica e della vita
privata dei cittadini; cioé crea-
re una casa a misura del-
I'utente. Inoltre, sviluppare

una rete sul territorio tra le
istituzioni e le componenti
della societa civile per la coe-
sione e il sostegno tra soggetti

e generazionis. )
Sharon Conti
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Angelo Vertema-
ti, referente Auser
e Vincenzo Galli
di Anteas: le due
associazioni
hanno siglato

'I.III'I accordo

per il progetto
whttivamentes
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Campagna di screening

OLGINATE {web) L'Aunser di Olginate ha messo in atto
una collaborazione con 1'Asl di Lecco. I volontari,
infatti, si stanno impegnando nella campagna di
screening del tumore del colon retto che si terra fino
al prossimo 15 novembre. 1 volontari, secondo le
indicazioni fornite dall’'Asl, garantiscono il ritiro dei
campioni consegnati dai cittadini presso il presidio di
ﬂlgimte dal lunedi al giovedi, dalfe 9 alle 12,

PRESIDIO ALL'ASL

47



LA PROVINCIA DI LECCO

23 Ottobre 2012

La Provincia

di Leceo

Lecco la citta piu vecchia?
«Un mistero. Anche per I’Asl»

mmmsnne  Lecco pill "vecchia” di al-
tre cittd, e soprattutto, di anno in
anno sempre pil anziana, secondo
un trend costante?

Difficile spiegare perché: «Del
resto, i fattori che determinano
linnalzamento dell’'eta media
sono molteplici. Bisognerebbe
fare uno studio ad hoc per capi-
re esattamente il perché la no-
stra provincia "invecchia” sem-
pre piti» sottolinea Antonio
Gattinoni epidemiologo e di-
rettore sanitario dell’Asl. In fon-
do, € pur vero che l'etd media
avanza ovunque e «quando par-
liamo di cause facciamo per for-
za un discorso generalizzato,
che riguarda non solo Lecco ma
tuttii Paesi occidentali».

Garantire assistenza
Nel piano di programmazione
dell’Asl a situazione anagrafica
della popolazione, con cause di
malattia e morte, & sempre al
primo posto e l'invecchiamen-
to costante e uno degli argo-
menti principali degli epide-
miologi.
Un dato eloquente: nellanostra
Asl ogni anno cresce la spesa sa-
nitaria per pannoloni per I'in-
continenza e carrozzelle, sem-
pre piu richiesti.

«Sicuramente un buon livello
sanitario contribuisce a dimi
nuire la mortalita e ladurata
media della vita sale. Sanita in-
tesa nel complesso: ospedali,
cliniche, medici di famiglia e re-
te del welfare sociale». Esem-
pio: sono tante le associazioni
per la terza eta, come 'Auser,
che accompagnano gli anziani
agli esami e cosi la salute & sem-
pre sott'occhio.

C’¢ poi lo stile di vita che é de-
terminante, «anche se ovvia-
mente non possiamo dire chea
Lecco sifumi di meno o ci siano
meno obesi» annota Gattinoni.

Altra possibile causa é la maobi-
lith demografica: «I prezzi degli
immaobili a Lecco sono alti, e co-
si le giovani coppie si trasferi-
scono fuori. Poi magari si trova
pit facilmente lavoro a Milano:
i giovani emigrano c la popola-
zione lecchese aumenta l'eta
media. Anche se & vero pure che
c’e chi trova lavoro qui e si sta-

bilisce nella nostra provinciax.
Insomma, troppe ipotesi e cau-
se possibili. Aggiungici l'am-
biente che «in provincia, polve-
ri sottili a parte, grazie alla
montagna e alla campagna é

Antonio Gattinoni

forse migliore che altrove».

Gene delia longevita?

Eppoi chissa, forse ¢’& qualche
causa genetica sconosciuta:
«Come quella che hanno ri-
scontrato a Limone sul Garda,
dove la gente & pitilongeva per-
ché ha meno colesterolo», ri-
corda il professaore. Chissa che
non si sia anche qui un gene
della longevita.

Discorsi comungue «per forza
di cose generalisti. Come il fat-
to che oggi, con la crisi econo-
miea, ci si sposa pil tardi, si fan-
no meno figli. Risultato: una po-
polazione mediamente pil vec-
chiar.

Ma il futuro come sara? «Dif-
ficile affermarlo con sicurezza
- conclude Gattinoni - Come
Asl abbiamo il compito di insi-
stere sulla qualita di vita, sulle
sane abitudini. Per ripetere uno
slogan: prima di aggiungere pit
anni alla vita, aggiungiamo pin
vita agli anni». mLavra Bosisio
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Auser: attivita ricreative per i centri geriatrici

L'Associazione Filo D’Argento meratese propone agli ospiti di 4 istituti del territorio degli incontri,
accompagnati da una ricca animazione, per condividere un momento insieme in vista delle feste.

Nei mesi di Novembre e Dicembre presso le Case di Riposo di Monticello, Vigand, Brivio e presso I
Hotel Adda, residenza per anziani, si terranno degli incontri della durata di eirea 3 ore per intrattenere gli
ospitl con i loro parent in vista delle feste natalizie. Per rendere pit vivace l'incontro ci sara la presenza di
un tastierista che allietera i partecipanti, cercando di soddisfare le richieste musicali dei present e alcuni
volontari che si esibiranno in qualche performance di ballo liscio coinvelgendo gli ospiti e assistenti del
personale.

In seguito, dopo i primi festeggiamenti, ci sara un break che sara un’occasione per gustare gualche
prelibatezza offerta dai centri, ma soprattutto per socializzare con i partecipanti all'evento.
Successivamente verra indetta una lotteria gratuita, che non ha solo lo scopo di divertire e intrattenere gli
ospitl, ma permettera di distribuire qualche piccolo regalo ai presenti. Al termine ci sara il consueto
scambio degli auguri e verra distribuito un piccolo presente generalmente molto gradito. L'incontro é la
proposta ideale per permettere agli ospiti di passare un pomeriggio in allegria con i loro parenti; un
momento di condivisione in attesa delle imminenti feste.

Si ricorda che gli incontri si terranno, a partire dalle ore 15.00, Martedi 6 Novembre presso la Casa di

Riposo di Montieello, Giovedi 22 Novembre presso la Casa di Riposo di Brivio, Martedi 4 dicembre
all'Hotel Adda e infine Sabato 15 dicembre alla Casa di Riposo di Vigand.
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Auser: attivita ricreative per i centri geriatrici

Resegoneonline.it ! 1Gorefa

Mei mesi di Movembre e Dicembre presso le Case di Riposo di Monticello, Perzone: monticello

YWigano, Brivio e presso I' Hotel Adda, residenza per anziani, si terranno deqgli Organizzazioni: casa di riposo
incontri della durata di circa 2 ore per ... hotel adda

Legqila notizia Luoghi: brivio vigano

Tags: o=piti partecipanti
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A lezione di italiano con la babysitter per i figli
m, Commenti

| volontari dellAuser propongono per le donne straniere un corso di lingua italiana a Cassago Brianza
mettendo a disposizione anche un servizio di nursery per favorire le partecipanti. Liniziativa & finziata
da Retesalute e mira anche allintegrazione delle immigrate.

E nato a Monza il prima corso gratuito di ‘italiano business’ (Germaogli)

Cassago Brianza, 25 ottobre 2012 - A scuola di italiano con nursery annessa. Lo promuovono i
volontari dell’Auser grazie anche al contributo di Retesalute, I'azienda speciale consortile che
gestisce i servizi sociali nel Meratese e nel Casatense.

L'iniziativa, che prendera il via lunedi prossimo a Cassago Brianza, presso il centro
polifunzionale di Oriano, & rivolta alle donne straniere, le quali potranno cosi frequentare le
lezioni senza la preoccupazione di non sapere a chi affidare i figli piccoli, dato che disporranno di
una babysitter.

Lo scopo del corso é cercare di migliore la capacita espressiva dei partecipanti, cercando di
arricchire il lessico e migliorare la produzione dei suoni italiani a causa della difficile realizzazione di quei
fonemi non presenti nella loro lingua madre.
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La proposta & gid stata sperimentata con un discreto successo I'anno scorso. Oltre a permettere a
tante immigrate di imparare meglio la lingua italiana, il corso ha anche favorito la loro
integrazione, perché in tante hanno poi deciso di aderire ad altre esperienza.

“Un ulteriore cbiettivo che come Auser vogliamo raggiungere & quello di offrire della opportunita per
valorizzare le competenze di queste - spiegano gli ideatori del corso -. Resta fondamentale favorire
'integrazione delle donne nella societa, in quanto pil esposte alllemarginazione e metterle in
condizione di renderle pill autonome”
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CONVENZIONE
Trasporto:

per gli anziani
sara gratuito

ABBADIA LARIANA (bbv)
Servizio di rasporto e
accompagnamento
anziani: finalmente
anche ad Abbadia di-
venta realta. L'Ammi-
nistrazione comunale
€ infatti prossima a sti-
pulare una convenzio-
ne con lassociazione
Auser per l'accompa-
gnamento e il traspor-
to protetto di persone
autosufficienti, in par-
ticolare anziani, con
precedenza agli over
75 e alle persone fra-
gili o disabili presso
strutture pubbliche e
private per visite me-
diche o terapeutiche,
per commissioni IFM
50 gli uffici pubblici, la
banca, la Postia e il Co-
mune, nonché per I'e-
spletamento di prati-
cﬁe varie e commis-
sioni personali.

«Naturalmente verra
data priorita di tra-

sporto a chi necessila

i visite mediche o te-
rapeutiche», chiarisce
il sindaco Cristina Bar-
tesaghi. Il servizio do-
vra essere richiesto te-
lefonando al numero
verde gratuito
800.995988, gestito dai
volontari della telefo-
nia Auser, attivo dal
lunedi al venerdi dalle
9 alle 12 e dalle 15 alle
18. La richiesta dovra
pervenire con suffi-
ciente anticipo Emlr:llé
i volontari dell’Auser
hanno a disposizione
un solo automezzo per
i due Comuni di Ab-
badia e di Mandello,
dove il servizio & gia
attivo da diversi mesi
con grande soddisfa-
rione dei Servizi so-
ciali e, in particolare,
dell’'assessore Michela
Maggi.
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MERCOLEDI

Faccia a faccia
al centro Auser con
sindaco e assessori

OLGINATE (dnr) Faccia a
faccia tra amministra-
tori e utenti del centro
sociale Auser Olginate
mercoledi alle 15 nella
sede di piazza Roma. 1
soci del sodalizio gui-
dato da Giuseppe Ros-
si hanno infati invi-
tato il sindace Rocco
Briganti e gli assessori
della Gllunm per sot-
toporre loro, program-
map eletmrnlepalia ma-
no, domande e curio-
sita., Un'iniziativa,
quella dell’incontro
con gli amministrato-
ri, che rientra nel no-
vero di appuntamenti
predisposti dall'asso-
ciazione che ha gia sti-

lato, per il mese di no-
vembre, un ricchissi-
mo calendario di imi-
ziative. Lunedi 12 ini-
ziera il corso di pa-
sticceria, e alla
disponibilita di Rober-
to Del Negro, mentre il
14 si terra la tombolata
a favore dei coniugi
Bosisio, missionari in
Ecuador,

& RIPRODUTIONE RISERVATA

54



GIORNALE DI MERATE

30 Ottobre 2012

GIORNALE « MERATE

(CASSAGO|
Al via i corsi di lingua
italiana per donne straniere

CASSAGO (mol) A partire da lunedi 5
novembre, dalle ore 14 alle 16, iniziera
presso il Centro Sociale di Oriano, un
corso di italiano per donne straniere. Le
lezioni saranno finanziate da Retesalute,
che mettera a disposizione 'insegnante,
mentre Auser contribuird con un sup-

orto didattico e con la custodia dei

amhbini che le corsiste porteranno con
s¢. I Comune, invece, metterh a di-
sposizione le aule per il corso e gli spazi
per la custodia dei Eeamhin.ie si occupera
di promuovere € raccogliere le iscrizioni
Her cercare di avere una maggiore af-

uenza al corso proposto. Lo scopo del
corso & cercare di migliore la capacita
espressiva dei partecipanti, cercando di
arricchire il lessico. Per ulteriori infor-
mazioni 039 9211446,



LA PROVINCIA DI LECCO

30 Ottobre 2012

La Provincia

di Leceo

Volontari Auser aiutano I'Asl

L'Auser di Olginate in campo per aiutare P'Asl: i volontari
collaborano alla campagnadiscreening del tumore del co-
lon retto, che si terra fino al 15 novembre., Secondole indi-
cazioni fornite dai responsabili, garantiscono il ritiro dei
campioni dal lunedi al giovedi, dalle 9 alle 12. ¢ ooz
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(Quaranta chiamate al mese
La spesa a domicilio piace

memmes Operazione spesaadomi-
cilio. Due volte alla settimana, il lu-
nedi e venerdi, dalle 16.30alle 18, gli
anziani di viale Turati e Santo Ste-
fano, possono farsi recapitare le
compere direttamente a casa.

I tutto grazie alla fitta rete di col-
laborazione tra l'Auser e i volon-
tari della parrocchia di San Fran-
ceseo, Una collaborazione che ha
due valenze: aiutare chi ha diffi-
colti motorie e non pud caricar-
sile borse della spesa, e dare il via
ad une scambio generazionale,
visto che la maggior parte dei vo-
lontari sono ragazzi,

Collaborazione con il Conad

«I1 servizio & attivo grazie ad un
accordo di collaborazione fra
FAuser "Filo d'argento” e la coo-
perativa "La popolare Leceo”, ge-
store del puntovendita Conad di
via Turati.

Telefonando direttamente al
supermercato & possibile preno-
tare la spesa e attivare ivolonta-
ri che effettueranno il servizio a
domicilio due giorni alla settima-
na - spiega il presidente dell’Au-
ser Angelo Vertemati -. Se la
personaa cuirecapitare la spesa
abita nelle vicinanze i volontari
vanno addirittura a piedi, altri-
menti caricano tutto sull’auto
dell’Ausere poi a turno recapita-
no gli acquisti».

L'eta avanza

Le richieste sono parecchie, ol-
tre una quarantina ogni mese, e
soprattutto gli anziani che ri-
chiedono il servizio non sono

sempre gli stessi, ma si assiste ad
una rotazione.

(¢ chi necessita di farsi con-
segnare la spesa casualmente e
chi invece magari richiede il ser-
vizio un paio di volte al mese.

Il fatto che a portare la spesa
siano i volontari del rione ha
gciolto le remore di tanti anzia-
ni, di persone che comprensibil-
mente hanno paura a fare entra-
rein casa sconosciuti. E di que-
sti tempi ¢e poco di chescherza-
re, viste le numerose trufie ai
danni di persone di una certa et

Addirittura sono nate aleune
storie di amicizia inossidabile.
Ma non finisce qui.

Insieme a far la spesa
Chiamando il numero verde Au-
ser 800/995988, compatibil-
mente con i numerosi impegni
deivolontari, gli anziani potran-
no inoltre usufruire del servizio
di aceompagnamentoa fare la
spesa, alutando chi nonostante
alcune capacita ridotte, intende
ancorauscire di casa, per sentir-
si parte attiva della comunita e
non restare relegato tra le quat-
tro mura,

Sono quattro i punti telefonia
dell'Auser: Lecco, Cazsago Brian-
za, Barzano e Paderno d’Adda.
Una trentina i volontari che si
occupano del servizio, quando
loro sono assenti risponde un
call-center dove lasciare il mes-
saggio per essere richiamati. I
volontari solitamente sono pre-
senti dal lunedi al venerdi dalle
9alle12edalle 15 alle 18, mP.San,

Un riferimento

per tanti anziani
Spesa a domicilio, ma anche tanti
altri servizi. LAuser & un punto di
riferimento per gli anziani di tutto
il territorio.

Incollaborazione con 'Asl e pid Co-
muni del territorio, | volontari Au-
ser puidati da Angelo Vertemati,
hanno siglato progetti a sostegno
delle persone pil fragili. L'as] ha in-
viato una lettera a tutti i 90 Comu-
ni lecchesi chiedendo I'elenco, con
numero telefonico, delle persone
anziane e sole, cosi da poterle con-
tattare per chiedere come stanno.
Dei 90 Comuni della provincia solo
36 hanno risposto all'appello in-
viando gli elenchi all’asl che poi li
ha trasmessi all'Auser.
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Dopo che 'Auser Nazionale, con I'adesione al progetto “Mettiamoci in gioco”,
ha preso una posizione decisa in merito ai costi sociali, economici e
psicologici provocati dalla diffusione incontroliata dei pid diversi giochi
d'azzardo, anche a Lecco, dove il fenomeno delle sale da gioco & in continua
crescita, il terzo settore sente il bisogno di sollecitare un momento di
riflessione in merito al delicato tema. “5i moltiplicano slot machine, agenzie di
scommesse e sale di videolottery; & evidente come il fenomeno sia'in
continua crescita in ftalia e purtroppo va a colpire le fasce pil deboli della

nostra societd — spiega Angelo Vertemati, Presidente dell Auser- E'

necessario cercare di intervenire nei confronti dei giocatori definiti ormai

Angelo Veriemati

“patologici” tutelandaoli & fornendo loro un efficace supporto. Quella da gioco

& una dipendenza che impatta in modo molto forte nelle famiglie.”

Dati AAMS (Amministrazione autonoma dei monopoli di Stato) indicano che Lecco é passata dal quarantatreesimo al

ventitreesimo posto tra le province lombarde con maggior spesa annua procapite per il gioco d'azzardo.

Il giocatore dipendente & colui che vede il gioco d'azzarde come una necessita irefrenabile che deve essere appagata
a discapito di qualsiasi situazione economica o familiare. La scarsa capacita di autocontrollo favorisce il manifestarsi di
guesta patologia. E stato riscontrato che | maggiormente colpiti sono gli uomini intormo ai 40 anni e le donne traid0 e

50 anni.

“L'Auser Provinciale di Lecco vuole esprimere la propria disapprovazione nei confronti di questo fenomeno e si mette a
disposizione nel tentative di contribuire a ridurre limpatto di questa profonda piaga sociale — sostiene il Presidente - i
nostri volontari sono a disposizione per rivedere gli obiettivi primari del! giocatore e aiutaro a riprendere in mano i valor

fondamentali della propria vita come famiglia, vita sociale e lavoro.”
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Gioco d'azzardo: Lecco spende sempre di p
Auser preoccupata

Lecco Notizie | 1-11-2012

LECCO Dopo che I'Auser Marzionale, con 'adesione al progetto
“Mettiamoci in gioco®, ha preso una posizione decisa in merito ai
costi saciali, economici e psicologici provocati dalla diffusione ..

Legqi la notizia

Persone; prezidente angelo vertemati
Organizzazioni: auser amministrazione
Prodotti: pdf

Luoghi: lecco

Tags: giocatore gioco
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