
TITOLO PROGETTO: Alzheimer Cafè 

 

DURATA: dal 2018 viene rinnovato ogni anno 

 

CAPOFILA E PARTNER: Capofila Auser Regionale Lombardia 

 

ENTE FINANZIATORE: Sercop - Azienda Servizi Comunali Alla Persona,  

valore € 15.000 annui (media) 

 

IDEA PROGETTUALE: Aiuto per i malati di Alzheimer e le loro famiglie 

 

ABSTRACT: Gli Alzheimer cafè di Auser Regionali sono stati realizzati nei territori di: Arese, 

Bollate, Cornaredo, Pero e Rho. 

L’idea degli Alzheimer Cafè nasce per dare risposta ai bisogni dei malati e delle loro famiglie, 

fornendo spazi per la condivisione delle numerose difficoltà pratiche e per l'espressione 

delle emozioni spesso inascoltate a causa dell’isolamento.  

L’Alzheimer Cafè è un luogo dove i malati, le loro famiglie e le figure professionali si 

incontrano per un certo numero di volte ogni anno. L’incontro si svolge in una data e a un’ora 

stabilite, e si basa su un formato standard.  

Questo tipo di servizio permette al malato di “sentire” che esiste un “luogo” organizzato per 

le sue esigenze, nel quale, assieme alla sua famiglia, può ritrovarsi fuori dalle mura di casa 

portando con sé la propria malattia senza doverla nascondere o sfuggire. Al Cafè può 

affrontare, con il supporto di altri, un problema drammatico attraverso lo sviluppo di relazioni 

interpersonali e la valorizzazione delle sue risorse residue. 

 
 


