INFORMAZIONI RELATIVE AI CORSI DEL PROGRAMMA 2023-2

Salve a tutti, siamo lieti di comunicare che i corsi organizzati dall’AUSER di Palazzolo sull’Oglio riprenderanno da lunedì 2 ottobre prossimo.

Ci sono diverse interessanti novità nel nuovo programma, un valido motivo in più per partecipare.

1 – In occasione dell’evento “Brescia-Bergamo Capitali Italiane della Cultura 2023”, proponiamo con la professoressa Clara Beretta un percorso storico alla scoperta delle due città attraverso la conoscenza dei luoghi più significativi, sedi del potere e della fede. Verrà proposta anche una visita dei luoghi delle due città, illustrati nel corso delle lezioni.  

2 – Con l’avvio del nuovo corso di “Storia della musica” con il professor Matteo Bianchi, ci si propone di illustrare attraverso esempi significativi l’evoluzione della musica dall’alto medioevo all’inizio del XX secolo delle diverse forme compositive peculiari di ogni epoca, accompagnata da cenni biografici degli autori.

3 – Con il nuovo corso “Storia di Palazzolo” tenuto dal professor Vezzoli Osvaldo, conosceremo la storia e le vicissitudini dei luoghi e dei territori a noi familiari, dalla presenza dei Galli Cenomani al periodo Romano, l’Alto Medioevo con la formazione dei borghi di Mura e Palazzolo, la nascita del Comune, la trasformazione nei secoli successivi da borgo contadino-mercantile a importante centro industriale.

4 – In collaborazione con i volontari della Croce Rossa di Palazzolo proponiamo un nuovo corso di “Primo Soccorso”, con il quale conosceremo meglio come comportarci in frangenti di emergenza che possono capitare, quali azioni intraprendere e quali invece non dobbiamo eseguire.

5 - Oltre al tradizionale pilates stretching con la professoressa Sara Quadrelli, proponiamo un secondo corso di pilates, definito posturale dolce, con la professoressa Martina Botta. Il corso ha l’obiettivo di prendere maggiore confidenza con il proprio corpo attraverso il movimento dolce e il respiro.

6 – Continua il corso di “Storia”, coordinato dalla professoressa Giuseppina Morotti, con il secondo dei 5 periodi storici previsti, iniziato con la Preistoria, si proseguirà con le Prime Civiltà Fluviali, (Mesopotamia, Egitto, Cina, India).

7 – Il corso di Letteratura e vita, coordinato dalla professoressa Liliana Varelli, ritornerà con 10 incontri, nel corso dei quali verranno analizzati alcuni Canti Danteschi dell’Inferno, del Purgatorio e del Paradiso. Dieci conversazioni relative al viaggio ultraterreno, durante il quale si incontreranno personaggi che potranno aiutare a riflettere suk valore della vita, 

8 – Il corso “Le nostre storie”, lascerà il posto a “Fiabe antiche e moderne” con la guida della sig.ra Margherita Ruggieri verranno trattate le fiabe dal punto di vista antropologico, psicologico e letterario, in quanto le fiabe non sono semplici racconti per bambini, hanno origini profonde, studiate da importanti intellettuali e scritte da grandi autori.

Tutti gli altri corsi sono stati riprogrammati 
 
Grazie e Arrivederci
