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Ormai è diventata una consuetudine, anche quest’anno siamo andati a Verona per la rappresentazione del “ DON GIOVANNI “


Di  W.A. MOZART.


Eravamo una ventina di appassionati e melomani curiosi di assistere a questo spettacolo, rarissimo in Arena, splendido  per la grandiosità dell’ allestimento, per la bravura degli interpreti  e per la direzione dell’orchestra.


Anche il tempo è stato favorevole  infatti, malgrado la calura dei giorni precedenti, la serata è stata allietata da una piacevole arietta.


Rientro un poco assonnato, ma tanta soddisfazione per ciò che anche quest’anno l’Arena ci ha offerto.


                   


                         M.Luisa Bottanelli







































































Il Progetto “Emergenza caldo” trova quest’anno la sua continuità nel progetto “Porte Aperte “ promosso dall’Assessorato Servizi Sociali del Comune di Treviglio.


Il Progetto nasce con il coinvolgimento dei Servizi Sociali con le  realtà cittadine del “terzo settore”.


L’Auser aderisce al Progetto e si fa garante con la Telefonia Sociale tramite il suo Centro d’Ascolto Filo d’Argento.


Con le sue volontarie si terrà in contatto telefonico giornalmente con gli anziani soci, cittadini  e con chiunque si rivolga per  una necessità, o  per compagnia e o per socializzazione.


Ricordiamo il n° verde 800 99 59 88 gratuito per chi chiama. 


Inoltre, avendo presso la Sede un saloncino climatizzato, aumenta la nostra possibilità di proseguire negli incontri del “ The del Giovedì” , dove i soci trovano un ambiente accogliente per passare un pomeriggio, in compagnia, con una allegra tombolata, e soprattutto gustarsi un thè con pasticcini.


Per tutelare anche gli spostamenti degli anziani negli orari di calura, i nostri volontari autisti si prodigano per un servizio trasporto gratuito da abitazione del Socio alla  Sede e viceversa.


Lo scopo è di far sentire ai nostri anziani che non sono soli in una città meno frequentata per la vacanze è anche di offrire un modo per fronteggiare alla meglio  il periodo caldo. 


Il Presidente  Sig.Delevati  ha proposto all’Assessorato Servizi Sociali che sarebbe opportuno rilevare i dati di partecipazione o accesso a questo progetto per un incontro consuntivo fra le varie Associazioni al fine di valutare eventuali migliorie per il prossimo anno.


				


				Ufficio Segreteria 











ARENA DI VERONA


               DON GIOVANNI


   rappresentazione del 6/7/2012
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Si è aggiunto all’elenco volontari Auser nel marzo 2011.


Nel periodo lavorativo è stato impegnato nella conduzione della Fonderia di famiglia fino al 2005.


In seguito si è dedicato all’assistenza della propria madre fino al suo decesso.


E’ molto interessato ai viaggi, soprattutto preferisce quelli fai-da-Te, in autonomia con il proprio automezzo  studiando e organizzando gli itinerari da percorrere.


E’ cintura nera di Karate, sport che ha praticato negli scorsi anni. 


Appassionato alla natura, coltiva i  “ Bonsai “ e ne


possiede varie specie.


Ora si dedica con impegno e serietà al Volontariato e presso la nostra Associazione copre il ruolo di autista del Servizio Trasporto Amico.











MARIANI EMILIO
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L’ultima settimana di settembre si riparte con i corsi di ginnastica dolce  con  base di


 “ disciplina Yoga” .


 I primi due corsi saranno  gratuiti, ciascuno della durata di un ora,  per poter dare a tutti l’opportunità di provare.


Gli esercizi Yoga   aiutano a mantenere il controllo sulle proprie sensazioni mettendo in moto tutti i muscoli e le varie strutture del corpo; la staticità  delle posizioni consente di controllare la frequenza e la profondità del respiro raggiungendo una sensazione di benessere e di rilassamento .  


Lo yoga è una pratica adatta a tutti perché può essere adattata alle proprie capacità fisiche, purchè svolta sotto la guida di un insegnante esperto.	.


 Infatti la nostra Maestra  Sig.ra  LIVIA con passione e maturata  esperienza  sa proporre e indicare posizioni, tempi e modi di esecuzione degli esercizi e anche sconsigliare posizioni che possono nuocere.


Nei prossimi mesi per gli interessati, che ci auguriamo numerosi, dato il beneficio che questa attività motoria offre al  corpo e alla mente, daremo  informazioni più dettagliate sull’inizio del corso.


Nel frattempo invitiamo gli interessati e non al


“ passa parola “.





Valeria












































































































































I dati del Trasporto Amico gennaio marzo�
�
 �
 �
marzo�
totale�
�
   complessivamente�
viaggi�
924�
2467�
�
�
Km�
14940�
40490�
�
�
ore�
1167�
3190�
�
per Amm. Com.�
viaggi�
125�
324�
�
�
Km�
2433�
6302�
�
�
ore�
155�
405�
�
per Soci�
viaggi�
799�
2143�
�
�
Km�
12507�
34188�
�
�
ore�
1020�
2785�
�
 �
Beneficiari�
190�
539�
�
I dati del Centro Ascolto da gennaio a marzo�
�
Telefonate fatte�
Le richieste di aiuto�
1426�
�
�
Compagnia telefonica�
1065�
�
Trasporto�
Aiuto alla persona�
15�
�
�
Compagnia a domicilio�
68�
�
Informazioni�
Socialità�
244�
�
�
Consegna farmaci�
4�
�
Richieste di aiuto     1426�
Disbrigo pratiche�
3�
�
�
Aiuto per la spesa�
27�
�















AUSER :


 IL DOPO FESTA AL ROCCOLO


Musica, ballo, amicizia con tanti ringraziamenti   





















































Nonostante la cronaca ci raccontava l’arrivo dell’anticiclone “Caronte”, non abbiamo messo in discussione nemmeno per un attimo, la nostra “Festa al Roccolo 2012” con pranzo per i Soci e  musica dal vivo del complesso “Rita e Guerrino” aperta a tutti i cittadini.


Anche quest’anno, l’Assessore ai Servizi Sociali Sig.ra Pinuccia Prandina Zoccoli ci ha onorato della Sua presenza che ha dato un significato di maggiore socialità alla nostra Festa, a noi Volontari ed ai Soci  presenti. 


Tutte le prenotazioni sono state evase, alcuni Soci hanno usufruito del servizio trasporto dei Volontari sia per recarsi al parco Roccolo che per il ritorno all’abitazione.


Abbiamo avuto la condivisione dei partecipanti per l’ ottima riuscita della “Festa”. Si sono espressi tutti favorevolmente  complimentandosi  per il buon  pranzo ben servito e ben gustato in totale armonia e serenità. Fuori menù, per rinfrescarci siamo passati al taglio delle angurie, felicemente accettate e divorate.


L’atmosfera della compagnia, della musica e del  ballo per chi non voleva assolutamente ascoltare il caldo, hanno riempito e contribuito all’attenzione e all’animazione della “ Festa”.  


Fermento anche per la sottoscrizione dei premi, ben 27. Per questi rivolgiamo i più fervidi ringraziamenti ai nostri sostenitori e negozianti di Treviglio, quali:


Centro della Vista


Robi BiKe


Stefano Frutta e Verdura


Angolo Verde 


Adelaide Ravanelli


L’Erbolario la Bottega delle Erbe


Pizzeria Trevi 


Centro Pelle Chierichetti


e altrettanto  un sentito ringraziamento ai nostri Soci che hanno contribuito con ben altri 10 omaggi.


Un risultato che si fonda su una convinzione della relazione e della vita associativa che si dovrebbe impostare più frequentemente nell’ambito locale. Insomma un clima apprezzato e necessario per combattere l’isolamento e la solitudine oltre, alla ripresa di interessi per stare insieme.


Ringraziando tutti i Volontari, i Soci e i Cittadini,  ci prepariamo per il prossimo appuntamento.


                 


         Rossetti Rosanna









































CORSI   DI   Y O G A


UN BENEFICIO PER IL  CORPO E PER LA MENTE











