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[’apprendimento permanente e un punto centrale
del progetto generale di invecchiamento attivo.
La condizione degli anziani si trova davanti, nel
nostro Paese in particolare, a 4 sfide:
[’allungamento della aspettativa di vita, il
digital divide, il superamento delle barriere
intergenerazionali, il superamento delle barriere
di appartenenza etnica, religiosa, culturale.

Per sostenere tali sfide, e decisiva la promozione
e la cura dell’apprendimento permanente.
L’allungamento della aspettativa di vita pone
con piu forza che in passato [’esigenza
dell’inclusione sociale come condizione di
benessere. La diffusione della conoscenza e per
[’anziano condizione di salute (promozione di
corretti stili di vita), condizione di relazioni
interpersonali, condizione di consapevolezza.

Il superamento del digital divide passa attraverso
[’alfabetizzazione informatica, almeno quella
elementare, ormai indispensabile per garantire
all’anziano [’accesso ad informazioni, consumi,
servizi essenziali.

Le barriere di eta sono attenuabili se il dialogo
tra persone di eta diverse, giovani e anziani, puo
utilizzare, in condizioni di rispetto reciproco,
opportunita di scambio di competenze ed
esperienze diverse. Questo e quello che ci
insegnano le nostre buone pratiche dei corsi di
informatica per anziani curati dagli studenti
delle scuole superiori, come pure quelle di
trasmissione da parte degli anziani delle
esperienze di memoria e competenze preziose
per dare ai giovani il senso e la storia dei valori
condivisi di solidarieta, cittadinanza attiva,
democrazia, come pure per trasmettere i saperi
materiali e vitali legati, per esempio,
all’agricoltura e all’artigianato.

CON IL PATROCINIO DI:

COMUNE DI BERGAMO

17 aprile - spazio Polaresco Bergamo " ,cer

risorsAnziani

Apprendere sempre

PROGRAMMA

9,00 . Accoglienza dei partecipanti

9,15: Presentazione del convegno
L’occasione per una riflessione comune
Claudio Cremaschi,
presidente Auser provinciale di Bergamo

Silvana Nespoli

Assessore Istruzione Comune Bergamo
Luigi Roffia

Dirigente dell’ Ufficio Scolastico di Bergamo

9,45: Relazioni
Apprendere sempre
Mauro Ceruti
Professore ordinario di Filosofia della scienza,
membro commissione istruzione del Senato

Dopo la conferenza di Lisbona: l'educazione
permanente in Italia e in Europa.

Fiorella Farinelli,

consulente Istituto per lo Sviluppo della
Formazione Professionale dei Lavoratori

Proposta di legge di iniziativa popolare sul
“Diritto all'apprendimento permanente”
Luigi De Vittorio
vice presidente Auser Nazionale

11,15: COFFE BREAK

11,30. Esperienze sul territorio.

Sem Galimberti, Centro Eda Petteni
Orazio Amboni, Terza Universita
Mario Fiorendi. Universita per anziani
Bruna Brambilla, Auser Varese

Alessandro Rota, Progetto “Nonni web”

Introduce, coordina e conclude:
Ivo Lizzola

Preside facolta Scienze Formazione,
Universita degli studi di Bergamo

12,45 Conclusioni
Un progetto di educazione degli adulti
sul territorio bergamasco
Maria Carla Marchesi
Responsabile educazione adulti USP di BG



Calendario

1 aprile

Nuovo Sito Auser e indirizzi mail
Dal primo aprile non saranno pit attivi i vecchi
indirizzi di posta elettronica dell'Auser
provinciale. I nuovi riferimenti sono:

segreteria@auser.bergamo.it

presidente@auser.bergamo.it

filo@auser.bergamo.it

E' attivo, e in fase di implementazione, il sito
provinciale dell'Auser: www.auser.bergamo.it

4 aprile

Manifestazione nazionale
Auser aderisce alla manifestazione nazionale
promossa da CGIL per il 4 aprile a Roma.

GIU LE MANI DA SALARI, PENSIONI, LIBERTAE DIRITT!

FUTURO Si
INDIETRO NO

sabato

aprile

GRANDE MANIFESTAZIONE NAZIONALE
INSIEME PER UN'TALIA CHE NON TORNI INDIETRO

ROMA CIRCO MASSIMO

PRENOTA IL TUO POSTO PER ROMA AL NUMERO 035.3554.240
conclude

wwe oyl COAL Sumpre dulu tus parte

Giochi di libereta 2009

CGIL

GIOCHI
UBERZIA  “Tlauser

2 4 e 3

BALLO - BOCCE - BRISCOLA - FOTOGRAFTIA -
PITTURA - POESIA - RACCONTTI - TENNIS

I Giochi e i Concorsi sono aperti a futte le
pensionate/i e/o anziani, (+ 55 anni ), anche se
non sono iscritti allo SPI, allAUSER e a T.U.

I Giochi hanno lo scopo di dare a ftutti la
possibilitd di esprimere le proprie capacita
culturali e creative, di valorizzare la propria
bravura sportiva alle varie gare. Sono un
momento importante di socializzazione, di
aggregazione e di coesione sociale.

LE ISCRIZIONI SI RICEVONO :

allo SPI-CGIL di Bergamo, 035-3594160;

all AUSER Provinciale di Bg 035-363070.

Le scadenze per la partecipazione, i
regolamenti, le premiazioni si trovano sul sito
www.auser.bergamo.it o sul sito dello SPI di
Bergamo, o sui volantini reperibili presso le
rispettive sedi.

17 aprile

Assemblea provinciale delegati

Il 17 aprile doppio avvenimento. Al mattino il
convegno “Apprendere sempre” (vedere prima
pagina. Il pomeriggio, stesso luogo (Polaresco di
Bergamo, a Longuelo) alle 14,30, si svolgera
'assemblea annuale provinciale dei delegafi
Auser, per la presentazione e approvazione del
Conto consuntivo 2008. Partecipano tutti i
delegati eletti per il congresso dello scorso
novembre. Sono inoltre invitati tutti i presidenti
delle associazioni locali.

Sara presente il vicepresidente di
Nazionale, Luigi De Vittorio.

Auser

"Causer
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Notizgie

Pontirolo Nuovo -

Vacanza a Loano

Una vacanza a Loano col Comune e |'associazione
«Auser Armonia». Quindici giorni di relax quelli
trascorsi da 24 pensionati pontirolese cui si
sono aggiunti 10 faresi. Il soggiorno marino si e
svolto a "Loano 2 village", una tra le pil rinomate
ed attrezzate strutture turistiche della Liguria.
Passeggiate, tornei di carte, acquagym in
piscina, ballo, ginnastica dolce e serate
all'insegna del divertimento e del buonumore.

Seriate
E le stelle stanno a guardare...

L'Auser Mimosa di seriate organizza una serie di
iniziative culturali e di turismo sociale sul tema
dell'astronomia.

Giugno 2009. Visita al Palnetario di Ravenna
Luglio 2009. Corso di astronomia

Settembre 2009. Visita all'Osservatorio
astronomico di Genova
Maggio e ottobre 2009. Visita guidata

all'Accademia Carrara e osservazione
dell'Universo attraverso la pittura.

Informazioni:ausermimosa®@alice.it; 035297662

Pontirolo Nuovo

Voglia di danza

Presso il «Centro Sandro Pertini» di via Giovanni
Pascoli si organizzano corsi gratuiti di ballo
liscio e ballo da sala per bambini e ragazzi. Le
lezioni si svolgeranno ogni giovedi nel tardo
pomeriggio, dalle 18 alle 19. Il mercoledi sera
invece, dalle 21 alle 22, avra luogo un corso di
tango, livello base ed avanzato. Gli istruttori pid
che mai disponibili saranno Alex ed Elena.

Tutti coloro che fossero inferessati ad
apprendere la nobile arte della danza e
trascorrere un po di tempo in allegria, possono

ricevere informazioni contattando il seguente
numero di telefono: 3333557533 (Marco).

Calvenzano

Teatro per nonni e nipoti

Il  gruppo Auser «La Sorgente» in
collaborazione con la cooperativa sociale
«Dosankos» e la casa albergo «Maria

Immacolata» ha avviato un laboratorio di tfeatro
intergenerazionale a cui sono invitati a
partecipare anziani, <«giovani pensionati» e
ragazzi delle elementari di Calvenzano. Tramite
giochi, racconti e interviste, il laboratorio
intende mettere in relazione nonni e nipoti e
servira per riscoprire le tradizioni rurali. Le
date: sabato 21 e 28 febbraio, 7 e 14 marzo, 18
aprile, 2 e 9 maggio. L'attivita si svolge presso
la casa albergo dalle ore 9.30 alle 11.30.

14 marzo, Seriate

Coesione sociale

L'associazione Auser Mimosa Onlus,
distaccamento locale dell'Auser provinciale di
Bergamo, ha indetto sabato 14 marzo presso
I"'Auditorium della biblioteca di Seriate una
conferenza stampa dal titolo "La coesione
sociale al servizio dei cittadini di Seriate". La
conferenza ¢ stata un'occasione per presentare
il ricco programma di iniziative per il 2009,
rivolte anche ai cittadini e alle associazioni di
volontariato, alle cooperative sociali e agli enti
che si occupano del sociale. Sono intervenuti,
oltre al presidente Maria Cristina Traina e al
vice-presidente Ivana Baffi, anche Vito Maffeo,
responsabile di zona di Auser per |'Ambito 3
della provincia di Bergamo; Tiberio Foiadelli,
direttore della casa di riposo Giovanni Paolo I e
Danilo Bettani, presidente della Cooperativa
sociale L'Impronta.
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E i pensionati studiano il volontariato

A Pedrengo una delegazione di romeni a lezione dallAuser

M Romeni a scuola di volontariato al

U"Auser (Associazione per " Autoge-
stione dei servizi e la solidarieta) di
Pedrengo. Una delegazione di dodici
romeni over 55, in pensione, & arri-
vata in terra orobica per asservare e ca-
pire chi & e cosa svolge un volontario.
La visita si inserisce nel progetto eu-
ropeo «Think Future Volunteer To-
gethers (Pensiamo al futuro, facciamo
volontariato), volto alla promozione
del coinvolgimento attivo degli anzia

ni dell'Europa dell’Est nelle attivita di
volontariato. «Arrivati all'Auser i ro

meni hanno preso nota di come ci sia-
mo formati e di cid che svolgiamo.
Molto era lo stupore nel vedere che il
nostro lavoro a sostegno di anziani e
persone bisognose di aiuto & gratuito
e volontario. La cultura del volontaria-
to da loro non & diffusa. E un’esperien-
za che non hanno avuto a causa dei re-
gimi politici del passatos, ha spiegato
Arturo Ravasio, tesoriere dell’ Auser di

Pedrengo. La delegazione romena st
ta ospitats a Bergamo da Ada, Anteas,
Auser e supportata da Csv (Centro ser-
vizi Bottega del volontariato) di Ber-
Samo. Il progetto europeo, finanziato
alla Commissione europea, & promos-
soda Spes, associazione promozione
e solidarieta del Centro di Servizio per
il volontariato del Lazio, in collabora-
zione con Cev (Centro europeo del vo-
lontariato) e con i centri nazionali di
volontariato dei Paesi dell 'Europa del
I’Est coinvolti, ovvero ProVobis per la
Romania, C.A.R.D.O. per la Slovac
chia, Slovenske Filantropia perla Slo-
venia, Onkéntes Kézpont Alapitvany
er 'Ungheria. Oltre all'assessorato al-
e Politiche sociali del Comune di Ro
ma sono partner anche le associazio-
ni italiane Ada (Associazione per i di-
ritti degli anziani), Anteas (Associa-
zione nazionale terza etd attiva per la
solidarietd) e Auser. I volontari rome-
ni hanno trascorso un pomeriggio al-

I"Auser di Pedrengo con i volontari
bergamaschi, che hanno mostrato lo-
ro alcune delle attivita svolte grazie
a convenzioni con il Comune di Pe-
drengo. La delegazione ha osservato
come avviene il servizio di trasporto
all'ospedale, rivolto ad anziani e per-
sone con disabilita; come lavorano i
nonni-vigili all'uscita delle scuole o in
altri punti del paese; come si organiz-
zano attivita di aggregazione sociale,
quale 'accompagnamento di perso
ne anziane al centro «La sorgentes,
spazio di aggregazione per anziani,
e Attraverso osservazione, il confron-
to ¢ la pratica, i volontari romeni com
prendono quanto l'anziano sia una ri-
sorsa. Il progetto europeo ha come
obiettivo quello di diffondere e poten-
ziare la cultura del volontariato e le
sue attivita nell’Est Euroga». ha com-
mentato Claudio Cremaschi, presiden-
te Auser provinciale

D. M.
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Accordo tra Comuni dell’hinterland. Attivo un numero verde

Trasporto disabili, volontari in rete

M L'Ambito territoriale 1 e otto
associazioni di volontariato del
territorio fanno squadra per ga-
rantire il diritto alla mobilita alle
1sone che vivono situazioni di
lita, dagli anziani ai disabili.
L'obiettivo & quello di ottimiz-
zare le risorse e migliorare la ri-
sposta ai bisogni, attraverso la
messa in rete di ciascuna dispo-
nibilita. Il progetto di accompa-
namento e trasporto sociale &
tto dell'accordo sottoscritto dal
Comune di B o, capofila del-
I'’Ambito 1, comprendente anche
Gorle, Orio al Serio, Ponteranica,
Sorisole e Torre Boldone e |'asso-
ciazione Auser Volontariato di
Be!§amo e provincia. Questulti-
ma & stata individuata come refe-
rente di tutte le realta dell’Am-
bito coinvolte nel progstto, e pre-
cisamente: associazione Anteas
di Bergamo, Auser citta di Berga-
mo, Auser di Orio, Uildm, Aju-
to per l'autonomia, Salvabi di Ber-
gamo e provincia e il Volto di Tor-
re Boldone. La rete —come rimar-

cato dal presidents provinciale di
Auser Claudio Cremaschi - & ga-
rantita dall'attivita di circa 50 vo-
lontari, che utilizzano 12 mezzi
delle associazioni pii una ven-
tina di mezzi privati, che, secon-
do una stima, percorreranno 100
mila chilometri I'anno. «L'inizia-
tiva— ha spiegato Anna Elisa Col-
leoni, presidente dell’ Ambito ter-
ritoriale 1 — prevede il coordina-
mento delle richieste 3 lﬁeoonse-

uente e de o-
ghe yam di calld—ggn-
ter svolta dall’ Ausers.

Gia da gennaio gli anziani fra-
gilie i disabili con un'invalidita
superiore al 75 per cento legata
a difficolta motorie, residenti nel-
I’Ambito 1, possono inoltrare le
proprie richieste chiamando il nu-
mero verde gratuito 800995988,
attivo 24 ore su 24. «CAmbito -
sottolinea |'assessore alle Politi-
che sociali del Comune di Berga-
mo, Elena Carnevali — partecipa
con un contributo di 20 mila eu-
ro al costo complessivo del pro-

etto (59.500 euro)s. Questo per-
ﬁwrte di garantire ai cittadlg? il
servizio con una spesa non supe-
riore a 0,30 euro per chilometro.
L'incontro di ito & stato I'oc-
casione per fare il punto sull'atti-
vita del taxi-sociale dedicata ai di-
sabili, realizzata dall'associazio-
ne In-Oltre, che ha messo a dispo-
sizione 10 mila euro conferiti dal
Consiglio di rappresentanza dei
sindaci. Servizio che per ora & ga-
rantito solo nei Comuni dell’Am-
bito 1, anch’esso o ilnu-
mero verde gratuito 800995988,
sia per richieste relative a bisogni
di prima necessita che di tempo
libero. «Tra gennaio e febbraio -
dicono Angela Prisco, referente
Asl e direttore gestionale di In-Ol-
tre, & Paolo Brevi incaricato del
coordinamento del taxi - abbia-
mo ricevuto 25 richieste da disa-
bili, dando risposta continuati-
va tutti i giorni a 12 persone, non
continuativa ad 8, percorrendo

1.050 chilometris.
vamessa Bonadna

"Causer
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[ LINIZIATIVA
Nonni a lezione con i nipoti in cattedra

A Bergamo, Zogno e Lovere i corsi per «addomesticare» il compuiter

M Per alcuni imparare a navigare in
Internet significa un nuove rapporto
con i nipoti, ad altri la posta el i-
cz permettera di stare vicino a parenti
leatand. Sono § nonny in-
ternauti che hanno co-

E iniziata

sagio di fronta al mondo virtuale,

«Mi intorassa soprattutto gastire la po
sta elettroni ca - racconta Carla Andrei-
ni -, per tenermi in contatto con mio
figlio tn Texasw. Lorga-
nizzzzione di raid in mo-

minciato i corsi «Noani tocicletta ¢, invece, 1'o.
Ve izzatidaAu- Ja cam pagna biettivo di Giuliana & Ro-
ser, Ufficio scolastico dell’A berto Peruta: «Siamo
provinciale e Centro ser- 61i Auser, con sempre andatl in moto,
vizi volontariato in col-  Ufficio scolastico adesso in pensione ab-
laborazione con gli stu- SO S biamo pidtempo. Pen.
denti del liceo Masche- PTOVIRCI ale slamo ghe orgrnizzare

roni a Bergamo, dell"isti-
tuto « Turoldos a Zogno
e dell'«Ivan Pianax di

e Centro servizi
del volontariato

gli itinerari sia molto pid
semplice sé saj usare In-
ternets. Per Graziella Mi-

Lovare, In pid sono en-

trati in gloco istituto comprensivo e
oratorio di Calusco d’Adda. Dodici ore
di «lavoros, setto la guida del ragazzi,
permetteranno ai nonni di imparare
a cavarsela tra motor di ricerca e blog,
quanto basta per non sentirsi pid a di-

lani, che ha gestito uno
studic di ingegneria e allavato quattro
figli prima di darsialla pittura, <Inter-
net & una serts di servizi che possono
samplificarmi la vita e che voglio co-
nosceras, mentre per il sottoufficiale
in congedo Piatro Pasqus di Bisceglie,

imparare a navigare & un vantzggio pra-
tico, ma anche un punto d'onore: «E
uno strumento che voglio conoscers,
quando vado in biblioteca vado tutti
| ragazzi attaccati al computer. Mi di-
cono che si possono fare ricerche mol-
to interessanti, Voglio imparares. Fer
tutt: poi c'a il desideric di poter parla-
re con i nipoti anche di 08, 58 500
plocoll, di poteril guldare lontani dal
siti pericolosi.

[ noani hanno per maestri studenti vo-
lontari. «Nipoti virtualis che li accom-
pagneranno nel nuovo mondo, Perché
avews scelto questo tipo di volontaria-
to? Risponde Sandro Fiorita, quarto an-
no dal Mascharoni, «Mi piace 'idea di
entrare in contatto con persone che
hanno I'etd dei miei nonni. Non abbia-
mo tante occasiond di frequentare la ga-
nerazione degli anziani, e panso cha
abbiano un sacco di cose interassanti
da raccontares. «Noi passiamo inse-

argli Internet — aggiunge il compa-
gnno di classe Maro?:simigmi. che ger
primo ha risposto al progetto quando
@ stato illustrato a scuola —, ma loro
ossono insegnarci altro. E trovo bel-
o condividere il computer con una ge-
nerazionecheé nata al tempo dellara-
diox. «Il progetto — spiega Alessandro

-1 S,
Nonni dnternautis 2 leziene al «Tureldos di Zogne (foto Andreato)

Rota, referente dell'Ufficio scolastico
— & coordinato da insegnanti. Mai tu-
tor sono i ragazzi in un rapporto di uno
auno o]i)pum di uno adue. Lericadu-
te positive sono molte: lo sviluppo di
rapForti intergenerazionali, le scuole
usate come luoghi di educazione per-
manente, la valorizzazione delle com-

Da chi vuole comunicare
via e-mail per parlare

con il figlio in Texas

a chi entra in Internet
per organizzarsi il viaggio

petenze degli studenti. L'iniziativa e
partita da Roberto Gilberti, dell’ Auser,
con Paola Colombo, del Csv. Quest'an-
no sperimentiamo in poche scuole,
sperando che poi l'interesse siallarghi
in tutta la provincia. Abbiamo previ-
sto tre momenti per monitorare e va-
lutare la formazione anche in base al-
le richieste, per esempio saper preno-
tare visite, ottenere certificati dal Co-
mune, scegliere gli spettacoli teatrali
pil interessanti, conoscere gli orari del
cinema pit vicino e cosi via. Alla fine,
sia agli studenti che agli anziani verra
consegnata una scheda di valutazione
dell'attivita svoltas.

La fase finale dell'iniziativa riguarda
la realizzazione di «nonno-points, al-
cune postazioni accessibili liberamen-
te dove l'anziano, che potrebbe non
avere un pc in casa, potra andare ad
esarcitarsi, 1i assistiti da volonta-
ri del servizio civile.

"Causer
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