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Comportamento

Ho ascoltato una intervista televisiva fatta ad
Andreoli Vittorino — psichiatra. Alla domanda
quale ¢ il principale elemento di anticoesione
sociale, lo stesso ha risposto che in questa societa
c’é troppo “Io posso e faccio” e troppo poco “io
faccio perché posso”. Dietro a tale risposta
percepisco che i verbi potere e fare entrano in
conflitto sospinti da comportamenti sbagliati. Io
posso e faccio indica un atteggiamento di potere,
faccio cio perché posso farlo, ho l'autorita di farlo.
In altre parole faccio valere il mio potere per fare
cio che voglio fare e giacché ho il potere non
rendo conto a nessuno di quello che faccio.
Diverso ¢ il comportamento "io faccio perché
posso”’, ovvero faccio cio perché vi € la necessita
di farlo, qui lI'individuo si muove su un bisogno,
non sul potere, ma sul fare. Lo posso fare perché
mi trovo nella condizione di poterlo fare io.

Il giorno dopo alla medesima trasmissione
televisiva un altro ospite € stato chiamato a
sviluppare il male del vivere, nonostante I'Ttalia
sia ancora un paese dove si puo vivere e
sopravvivere. Il discorso fini verso una domanda
che era inevitabile: Cos’e la felicita? Risposta: La
felicita € uno stato d’animo che bisogna saper
cogliere. Per coglierla necessita la consapevolezza
dello stato dell’Essere. La felicita non si raggiunge
nell'inseguire cio che non ha confini. Il denaro
aiuta a vivere e non fa la felicita, non vi € il limite
entro il quale uno si sente felice, perché chi ha
non percepisce il limite e cerca sempre qualcosa
in piU. E’ solo un esempio ma si estende bene ad
ogni altro valore, meglio dire, quello che noi
crediamo sia valore. Questi valori non sono solo
beni materiali ma anche immateriali. Essere
schiavi del potere, della gelosia, primeggiare per
I'io, cercare il narcisismo e via dicendo sono non
certamente valori, ma finti valori. Per essere felici
quindi, credo, vadano scoperti atteggiamenti di
relazione con l'altro. Il valore dell’amicizia, di
momenti di benessere relazionale, di un rapporto
di comprensione, di consapevolezza dell’oggi a te
domani a me che ci fa sentire uguali e disponibili
all’altro. Tutto questo evita la solitudine,
principale causa dell’infelicita

Alessandro Frecchiami

Un percorso verso il
congresso

Si sta aprendo la fase congressuale di Auser.
Un percorso che vedra tutte le strutture, da
quelle piu periferiche a quella Nazionale,
impegnate in un’ analisi di cio che si e fatto e
di proposte per meglio operare in futuro.

Un momento quindi importante ed attento per
uno sviluppo sempre piu efficiente.

Anche la nostra ALA come tutte le ALA d’Italia
e chiamata a tale impegno.

Inoltre, come da Statuto si procedera anche
per il rinnovo delle cariche sociali come
comunicato in precedenza ed a una
ridistribuzione degli incarichi.

L'assemblea congressuale & prevista per
sabato 19 Gennaio 2013 alle ore 14,30
presso la sala Melograno della Banca di
Credito Cooperativo.

Si dovra provvedere agli adempimenti
statutari, quali:
- votazione del documento congressuale
- votazione elezioni Delegati al
Congresso Provinciale del 22.02.2013
- elezione del Comitato Direttivo
- elezione del Collegio dei Sindaci.
Possono essere eletti Delegati, gli iscritti al
31.12.2011 e all'assemblea partecipano e
votano gli iscritti al 31.07.2012.

Modalita :

- voto palese

- delega: una per Socio da altro Socio
iscritto nella medesima strutturta Auser

- presentarsi muniti di Tessera di
Iscrizione 2012.




Mercatino di natale
Lavori femminili

"Qauser

Volontariato Citta di Treviglio

presso Ufficio SNALS —Sindacato Scuola
Via L.Da Vinci 45 - Treviglio

Nei giorni di
SABATO 8
DOMENICA 9
VENERDI 14
SABATO 15
DOMENICA 16
VENERDI 21
SABATO 22
DOMENICA 23
LUNEDI 24

Dicembre c.m.,

Orario di apertura : 10,00 - 12,00
15,30 - 17,30

Troverete in esposizione tutti i lavori

artigianali creati dalle nostre volontarie che
potrebbero dare idee per i Vostri doni natalizi. Il
Vostro gesto acquistera un doppio valore in
guanto la Vostra donazione ricadra nuovamente
sui bisogni sociali.

Incontro con le volontarie e volontari

Giovedi 20 p.v. alle ore 18.00 si terra |l
tradizionale incontro con i Volontari.

Tale incontro € uno dei piu diretti e costruttivi
momenti dove si rafforza il senso di
appartenenza.

E’ I'occasione di scambi di auguri, di un
rinfresco, e il riconoscimento per I'impegno
delle volontarie e dei volontari.

Ti aspettiamo, non mancare!!!

Ausercultura

Riportiamo il calendario delle iniziative del
primo semestre 2013.

Gennaio

Martedi 15 gennaio “Nonni e nipoti imparano
I'inglese sede Auser ore 17,00 lezione
dimostrativa

Venerdi 25 - Teatro Nuovo Milano “ Gypsy”
Sabato 26 ore 20,45 - Conoscere il mondo -
A. Cavallo presenta racconto per immagini
Auditorium Bcc - la cittadinanza é invitata
Data da definire - corso di grafologia
Febbraio

Venerdi 8 ore 20,30 corso di fotografia - 6
incontri

Data da definire “non lasciamoci mangiare
dal cibo” in collaborazione con Slow Food - 2/3
incontri

Domenica 24 vista ai Presepi in Castello a
Palazzolo

Marzo

Lunedi 4 ore 20,30 Costruiamo i presepi N° 6
incontri in collaborazione con Gruppo amici del
presepio di Treviglio

Data da definire - Andar per sassi - creativita
della percezione e valorizzazione della forma
dei sassi. Incontri previsti 8/10

Martedi 26 ore 16,30 Corsi uso PC n°10
incontri

Aprile

Domenica 21 gita a Tremezzo sul lago di
Como

Maggio

Domenica 12 gita a Zavattarello

Giugno

Domenica 9 gita a Pizzighettone

Domenica (data da definire) Festa di Auser al
Parco Roccolo

Inoltre ogni:

lunedi e venerdi ore 15.00 - Yoga

mercoledi laboratorio di sartoria creativa
sabato sera in sede - intrattenimento con ballo
Le iniziative sono rivolte a tutti gli iscritti
Auser ed ai soci delle organizzazioni
aderenti alle singole iniziative.

Si raccolgono le preiscrizioni ai fini
organizzativi

Chiediamo ad ogni socio e volontario di
diffondere l'iniziativa

AUSER VOLONTARIATO
CITTA'" DI TREVIGLIO

AUGURA BUONE EESTE
E FELICE ANNO




