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 AUSER LEUCUM |

E’ cominciata la campagna
«Segui il filo d'argento»

[web) L'Auser Leucum wvolontariato
Onlus, attraverso tutte le farmacie del-
la provincia di Lecco, promuove il
servizio di telefonia sociale gratuito
che risponde ogni giorno dell’anno 24
ore su 24, rivolio alla terza eta e alle
famiglie, grazie alla rete di volontariato
dell’Auser. Con l'obiettivo di ampliare
I'area di intervento e individuare nuo-
ve situazioni di fragilita e portevi in-
tervenire, nei prossimi giomni, in tutte
le farmacie della Provincia di Lecco
verrd distribuito il materiale infor-
mativo relativo al Progetto «Segui il
Filo d'Argentos. Il progetto & il servizio
di telefonia sociale che fa riferimento
al numerpo verde 800995988 e che

risponde ogni giorno dell’'anno per
fornire servizi rivolti alla terza eta
come compagnia telefonica, consegna
di farmaci o accompagnamento a vi-
site e molto altro ancora. Una cam-
pagna volta a rispondere in maniera
sempre pitt pronta e capillare alle
esigenze dei cittadini.
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Al centro Auser festa della donna,
tombolata e incontro sulla sicurezza

GIORNALE « LECCO

OLGINATE (drr] Festa della
donna, tombolata e incon-
tro sulla sicurezza. Sono
tanti gli appuntamenti in
programma al centro Auser
Insieme guidato dal neo
presidente Luciano Re-
daelli. Si comincia venerdi 8
alle 15 con i festeggiamenti
in onore della festa della
donna: & prevista la par-
tecipazione dell' assessore ai
Servizi sociali Patrizia Mar-
tinoli e la distribuzione del-
le mimose a tutte le signore
presenti. Mercoledi 13, alle
15, si terrd invece una tom-
bolata benefica in favore dei
Volontari del Soccorso di

Calolzio mentre il 20 l'ex
assessore, nonché luogote-
nente dei Carabinieri Paolo
Chiandotto, incontrera gli
anziani per parlare di un
termna sentito e molto attuale
come quello della sicurezza,
Infine, il 28 tradizionale fe-
sta dei compleanni,

Luciano Redaelli
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Un omaggio al cinema
Al Cenacolo "Hugo Cabret”

LECCO

s UN OmMaggio al cinema
delle origini in 3D fatto da un mae-
stro del cinema contemporaneo,
I'inventore, se vogliamo, di un ge-
nere e di uno stile, Martin Scorse-
se.

Dalla mafia alla poesia, conuna
teenologia nuova per il regista,
all'invenzione fantastica incar-
nata da uno dei pionieri del ci-
nema, George Meélies, ritrovato
grazie alla storia per ragazzi di
"Hugo Cabret”,

E questo il titolo del film in
programma oggi al Cenacolo
Francescano per "Ciak Cenaco-
lo", in doppia proiezione, alle 15
e alle 21, ingresso singolo 4 eu-
ro (3 per iscritti Avis e Auser-fi-
lo d'argento), tratto dal libro il-
lustrato di Brian Selznick ("La
straordinaria invenzione di Hu-
goCabret") che il regista era so-
lito leggere alla figlia minore,
captandone il livello di meravi-

glia di fronte alla storia nuda e
cruda e alle diavolerie avveniri-
stiche riprodotte nelle illustra-
ziomi,

Riprodotto con invenzioni
visive da lasciare senza fiato e la
solita maestria nelle inquadra-
ture e nei piani sequenza. Scor-
sese gioca facile (per lui) negli
spazi della stazione di Mont-
parnasse dove ¢ ambientata la
storia. Anni Trenta. Dopo la
morte del padre (Jude Law), il

dodicenne Hugo Cabret vive
nascosto all'interno della sta-
zione di Parigi, sostituendo in
gran segreto lo zio - anchegli
nel frattempo deceduto - nella
riparazione dell'orologio e ti-
rando a campare grazie a dei
piccoli furti.

Per portare a termine la co-
struzione dell’'automa a cui il
padre stava lavorando, ruba i
pezzi di cui necessita da un ne-

gozio di giocattoli all'interno
della stazione stessa, dove co-
nosce I'eccentrica Isabelle, che
lo conduce in un'affascinante
avventura al cospetio dell'illu-
sionista ¢ regista George Mélids
(Ben Kingsley). Premiato con 5
statuette agli Academy Awards
2012.m(C. 5ca.)
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Olgiate: 21.000 | alla casetta dell’acqua, servizio in crescita

Clgiate Molgora gtampa incﬁetm 3 conpivip) B e B

21.000 litri, di cui 11.000 gasata e 10.000 naturale. Questo quanto erogato finora dalla casetta dell’acqua di Olgiate Molgora, che é
ormai diventata parte integrante delle “abitudini® di molti cittadini del paese e non solo. Una possibilita che potrebbe vedere un forte
incremento con l'arrivo della bella stagione. “l cittadini la usano, era un servizio molto richiesto in paese” ha spiegato
I'assessore ai lavori pubblici Roberto Romagnano, tra i principali promotori della casetta.

“Alcune difficolta iniziali, come I'eccessiva pressione dell’acqua, sono state risolte grazie anche alla disponibilita dei
gestori. Ma in generale gli utenti mi sembrano soddisfatti, @ credo che con I'arrivo dell’estate vedremo un incremento.
Per ora non si sono create code lunghe in attesa dell’acqua, anche se 'erogazione avviene per una sola persona alla
volta. Questo & un aspetto che eventualmente potra essere modificato in futuro”. Ma l'intento della casetta non é solo quello
di vendere 'acqua comunale, filtrata e gasata, a & centesimi di euro al litro. “E importante che le persone si abituino ad un
consumo responsabile, per questo vorremmo organizzare giornate a tema”. Veri e propri angeli custodi della casetta sono |
volontari Auser, che due mattine a settimana sono presenti per la manutenzione ordinaria e I'assistenza degli utenti nella
distribuzione. |l lunedi e il giovedi mattina dalle 10.00 alle 11.00 & possibile, grazie a loro, acquistare la chiavetta magnetica al
prezzo di 10 euro {con 2 euro gia caricati) o le bottiglie in vetro al costo di 2 euro a bottiglia (ogni 6 bottiglie in omaggio il cestello in
tela per trasportarle).
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La festa delle donne raddoppia.
Il primo appuntamento & in pro-
gramma per oggi alle 15, al cen-
tro sociale "Auser Insieme” di
piazza Roma. Come ¢ tradizione,
le donne del sodalizio festegge-
ranno la ricorrenza in compa-
gnia delle quote rosa dell'ammi-
nistrazione comunale. Per l'oc-
casione sarh presente I'assesso-
re Patrizia Martinoli.

Inoltre, Fassessorato alla Cul-
tura, guidato da Paola Vigand
organizzeri una mostra nelle sa-
le espositive di Villa Sirtori. L'i-
naugurazione ¢ prevista sempre

La Provincia
di Leceo

Auser insieme
e unamostra
per la festa
della donna

oggi maalle 17,

L'assessore spiega: «Si tratta
di una personale di Maria Pa-
glialonga dal titolo "Universi
fernminili”, L'artista, originaria
di Brindisi, ¢ oraresidente a Bri-
vio. Per usare le sue parole, pos-
so dire che saranno esposti una
ventina di universi femminili. Fi-
gure che richiamano gli affett fa-
miliari, la madre in primo luogo
e figure del mondo dello spetta-
colo e diquello letterario: Mina,
Anna Frank, Alda Merini».

La mostra sara aperta fino al
17 marzo: luned e mercoledi 9-
12, martedi e giovedi 14-18.30, sa-
bato e domenica 10-12 e 15-/19.
mEB. Ber.
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Spi-Cgil, lezioni di burraco
per nonni e nipoti

BELLANO W || Sindacato Pensionali della Cgil del Centro Lago
propone & promuove con FAuser, il Consorzio Consolida & il
pafrocinio dellAmministrazione comunale un'iniziativa inedita per
favorire una maggiore integrazione tra le generazioni, la
conoscenza del burraco, LAmministrazione di Bellano pone a
disposizione il Centro Aggregazione Anziani in Via Plinio, dove
verranno effettuate le lazioni e anche |e fasi del gioco di carte; le
adesioni sono aperte a tuth. Il burraco, considerando la sua
facilita e dinamicitd d'esecuzione, pud essere praticato da tutti,
dai nonni & dai bambini.

Se liniziativa verra apprezzata dalle persone, lo Spi-Cgil non
manchera di sviluppare anche dei iomei nei paesi dell'alio lago e
nan solo.
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TERZA ETA SETTIMANA PROSSIMA SARA ATTIVO IL SERVIZIO AUSER

Parte 1l «telefono amico»

[l FRANCESCO ORIO

BELLANO P L'Auser
lancia un servizio inno-
vativo per gli anziani.
Coordinatore dell’asso-
ciazione, in paese, @
Carlo Vitali, gia assesso-
re ai Servizi Sociali.

E lui stesso a illustrare
il nuovo servizio: «Con-
siderando 1'alta percen-
tuale di anziani che vi-
vono a Bellano e soprat-
tutto quelli soli che sot-
frona di isolamento per
non dire di disagio -
spiega il coordinatore -
abbiamo pensato di isti-
tuire una sorta di “tele-
fono amico”, Un numero
(0341 - 820.535) con il
quale gli interessati po-
tranno interagire con i
nostri volontari per ave-
re un sostegno psicolo-
gico, ma anche per chie-
dere un intervento in ca-
so di necessita. Ad esem-
pio, chiedere che qual-
cuno vada in farmacia
per ritirargli delle medi-
cine oppure di essere
accompagnati a fare la
spesa o ancora, cosa for-
se pil importante, poter
scambiare quattro
chiacchiere al telefono
con il volontario di tur-
no per poter combattere
momenti di solitudine e
quindi superare una
sorta di sindrome di ab-
bandono. Questi servizi
entreranno in funzione

la prossima settimana e
il telefono sara attivo il
lunedi, martedi e giove-
di dalle 14.30 alle 17.30.
La postazione di questo
recapito telefonico & al
Centro  Aggregazione
Anziani (Casa Anziani di
via Plinio) e coinvolge,
al momento, sette vo-
lontari ai quali, mi au-
spico, se ne aggiunge-
ranno altri nell'imme-
diato futuros,

Ma 'Auser, che si
muove in stretta colla-
borazione con l'assesso-
rato ai Servizi Sociali di
Bellano, Sergio Gritti,
non & soltanto questo,

«Il telefono amico -
prosegue Vitali - non &
altro che la punta del-
I'iceberg di una serie di

proposte che intendia-
mo rivolgere agli anzia-
ni. £ nelle nostre inten-
zioni, infatti, proporre
idee per rallegrare i po-
meriggi della terza eta,
per dare a queste perso-
ne occasioni di sorridere
ancora alla vita e di ag-
gregarsi sul fronte del
divertimento ma anche
del benessere fisico. Ad
esempio, in questo me-
se di marzo, gia martedi
12, proporremo un in-
contro per imparare il
Burraco, dopo il quale
seguirda un torneo. La
seftimana  successiva,
martedi 19, sard la volta
della “Palestra per la

Mente”, cioé esercizi
mnemonici per tenere
giovane e in forma la
mente; giovedi 21 sara la
volta di un incontro con
il dottor Barranco sul te-
ma: “1l ruolo del labora-
torio analisi nelle pato-
logie dell'anziano”. Si
proseguira lunedi 25 con
antivita libera (prevalen-
temente con giochi di
carte) mentre martedi 26
sard proposta una tom-
bolata. Tutti gli appunta-
menti di cui ho parlato si
terranno dalle 14.30 alle
17, Nelle nostre iniziati-
VE NOoN manca certamen-
te il cinema, Sabato 23
marzo, infatti, alle ore
15, con ingresso libero e
in collaborazione con la
Commissione del Cine-
ma, proporremo il film
“Totd, Peppino e la Ma-
lafemmina”. Per la verita
gqualcosa @ gid stato
fatto,per esempio musi-
ca e ginnastica di grup-
po grazie anche alla pre-
senza della valida ani-
matrice Sarah Arrigonl,
anche se al momento la
risposta non & stata an-
cora ottimale, Da qui il
mio invito a tutti a farsi
avanti, a partecipare at-
tivamente alla vita del
Centro in modo da con-
sentire al responsabili di
potenziare il servizio.
Bellano ha un'alta per-
centuale di appartenenti
alla terza eta e ci piace-

rebbe che per tutti loro
il Centro Aggregazione
Anziani diventasse il
principale e vivo punto
di riferimento anche per
una migliore qualita del-
la loro vita poicheé iso-
landosi, non coltivando
interessi ¢ riliutando
I'aggregazione si invec-
chia anche dentro e que-
sto & ancora peggiore del
trascorrere degli annis.



e

Il coordinatore Carlo Vitali:
«Stiamo preparando iniziative ed eventi
per ravvivare il Centro Aggregazioney
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Corso di pasticceria con I'’Auser
Olginate

Si & conclusa in questi giorni, la nuova edizione del corso
di pasticceria organizzato dal centro sociale "Auser Insie-
me" guidato dal presidente Luciano Redaelli. Visto il suc-
cesso che si ripete ogni anno, I'iniziativa & stata ripropo-
sta in collaborazione con il eircolo Arei. In queste setti-
mane, i soci del sodalizio hanno potuto apprendere tutti i
segreti per preparare degli ottimi dolei, grazie alle lezio-
nispeciali tenute dal pasticcere Roberto Del Negro. B. Ber.
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Corso di pasticceria e festa della donna al centro Auser

OLGINATE (dnr) Settimana intensa al
centro Auser Insieme. Martedi si &
infatti concluso, con la preparazione di
alcuni gustosti manicaretti, il corso di
pasticceria realizzato in collaborazio-
ne con I'Auser grazie al formidabile
aiuto fornite da Roberto Del Negro,
storico pasticcere olginatese. Venerdi
invece sono state le donne le grandi
protagoniste al centro con l'incontro a
cui hanno preso parte anche I'ono-
revole Lucia Codurelli e I'assessore ai
servizi sociali Patrizia Martinoli. Oltre
al tradizionale dono della mimosa, le
signore hanno ricevuto anche una co-
pia della rivista « Noi donnes.

i

Al R N o

Donne e novelli pasticceri protagonisti al centro Auser Insieme
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Lalzheimer cafe
si presenta

PADERND [meyu] Volontari e psicologi diven-
tano veri & propri angeli custodi per le
farniglie che vivono la quothdiana oltd
nell’affrontare una malamia come ['alzhei-
mET,

E' con obiettivo di aiuare famigliari e
malati sensibllizzando 1 territorio e le isd-
tuzioni a lavorare insieme per affrontare al
meglio una malattia che richiede aiuti sa
nitari, soclo-assistenziall, giuridici e molto
affertn che a Pademo & nato "Alzheimer
Cafie,

«0lire & raccogliere le richieste d'aluto
dalle famiglie che si sentono sole e im-
preparate ad affrontare una malattia di Al-
zhelmer - spiega il referente Camillo Car-
baoni, insieme a Raquel Taddeucci e Chiara
Riva - nell'ambito dei progetti tvolti alle
persone anziane, abblamo promosso [ ser-
vigio Alzheimer Café presso 'hotel Adda,
dove malati e i loro famigliari, in un clima
spensicrato ¢ accoglicente, possone parlare,
ascoltare musica, leggere giornali, giocare,
confrontarsi. Cerchiamo di accompagnare
le famiglie in un percorso difficile, senza
rInuTu"iﬂTE- al calore di un incontro HlngTﬂ
come ¢ guello che teniamo ogni settimana,
organizzando lavorator che facciano sen-
tire bene e a loro agio le persone che
accogliamaos, Liniziativa si svolge ogni mar-
tedi dalle 15 alle 17: la parecipazione &

atuita e per iscriversi basta contattare

organizzazione di volontariato «11 Pontes
[039.514015). Per cercare di interagire mag-
giormente con il territorio domenica 24
marzn alle 16 all’hotel Adda Fassociazione
imil.a ad assistere all’esibizione del oGreen
ﬁ}el chomuss, uPLIH.l‘ﬂppl:r riscontriamo
hf d1l’ﬁm1m nellaprire il nostro pro-
di fuord. Il nostro obiettive - con-
clude Carhonl - & costruire rete solidall a
sostegno delle famiglie con anziani in con-
dizioni di fragilith. Contiamo sulla colla-
borazione con le scuole & alire assoclazionl
(Antisopore, Auser, Over 40 e Fahio Sassi)
per farci conoscere maggiormente e offrire il
nostio aluloe.

1 P | PSR
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I1 "Paradiso amaro” di Clooney
nel cartellone di "Ciak Cenacolo”

LECCD

== George Clooney stazzona-
toe meno affascinante del solito (per
esigenze di ruolo, ovvio) inuna gran-
de prova d'attore.

1 film, in locandina per “Ciak Ce-
nacolo”, oggi in doppia proiezio-
ne, alle 15 e alle 21, nella sala di
piazza Cappuccini, ingresso sin-
golo 4 euro (3 per iscritti Avis e
Auser-filo d'argento), & "Paradi-
so amaro” di Alexander Payne,
regista che aveva gia diretto un
bravo Jack Nicholson sul viale
del tramonto in "A proposito di
Schmidt” (la sua specialita,
prendere attori carismatici e
metterli in un contesto affatto
diverso dal solito. Malofaconla
giusta sensibilité).

Il paradiso del titolo & alle
Hawaii, una tenuta che Matt
King (Clooney) potrebbe anche
vendere dopo che la moglie & en-
trata in coma in seguito ad un
grave incidente in barca al largo

di Waikiki. Padre di due figlie,
con le quali dovra ricucire il rap-
porto, Matt King é costretto a
riesaminare il proprio passato e
ad affrontare gli imprevisti del
futuro.

Dalla ribelle Alexandra (Shai-
lene Woodley), 17 anni, viene in-
fatti a sapere dellarelazione del-
la moglie. Troppo preso dal suo
lavoro di avvoeato, non ne aveva
aleun sospetto, Di gui la decisio-
ne di affrontare un viaggio con le
figlie alla ricerca dell'amante. I1
regista & molto abile nel costrui-
re il film su persone assoluta-
mente comuni che nella diffi-
colta perdono le loro certezze ma
si sforzanodi ritrovare un nuovo
equilibrio. George Clooney, fin
dalle primissime scene, & perfet-
to nelle vesti comode ma sottil-
mente complicate di un uomo
confuso come potrebbe essere
chiungue in tali circostanze.

La X3 edizione di Ciak Cena-
colo si € presenatta in una veste

rinnovata per offrire un'occasio-
ne pit stimolante di andare al ci-
nema. Con il supporto dell'asso-
ciazione "I sentieri del cinema”
di Milano, nata dal desiderio di
guardare al cinema come spec-
chiodel vero, tuttii film sono sta-
tiscelti conuno sguardo alla qua-
lita, privilegiando pellicole rara-
mente proposte da altre rassegne
lncali.m €. Sea.
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Un’associazione

per

gli anziani

contro la solitudine

memmmm L'Ada (associazione peri
diritti degli anziani), compie 13 an-
ni, dopo essere sorta a Lecco nel
2000. Prende origine nel 1990 aRo-
ma come emanazione della Uil pen-
sionati ed & parallela ad Auser
(Cgil) e Anteas (Cisl). Il target sono
gli anziani e i loro diritti, per tutte
gueste associazioni.
Per I'Ada (quest’anno un centi-
naio di associati), guidata dal
presidente Pietro Benedet, as-
sistito dal segretario (e past pre-
sident) Antonio Bonanomi, nu-
meri e servizi sono sempre rag-
guardevoli. I servizi offerti, in-
fatti, sono molti. In primis quel-
lo di segretariato sociale: com-
pilazione moduli per i ticket, per
le tessere regionali dei traspor-
ti, per le varie agevolazioni alla
disabilita, Grande importanza,
inoltre, & data alla promozione
sociale e al turismo.

Mon acaso, insieme all’Auser

e ad altre associazioni, Ada par-
tecipa a “Attivamente Insieme”,
un progetto ancora in atto che
intende promuovere iniziative
contro la solitudine.

Molto gettonato e apprezza-
to il gruppo di cammino Ada:
per tre giorni alla settimana un
gruppo di anziani, tra cui anche
ex degenti della cardiologia, si
ritrovano per fare una passeg-
giata di sei chilometri tra anda-
ta e ritorno. 51 parte una volta
dal cimitero di Castello e si fala
parte alta di Leceo; una volta si
parte dal Bione e si percorre la
ciclopedonale di Rivabella; un
altro percorso & quello di via
dell'lsola fino a Pescate. Sei chi-
lometri di pura salute, «Ci sono
tanti nostri anziani che hanno
hisogno di camminare - spiega
il segretario Antonio Bonanomi
- Camminare in compagnia vuol
dire socializzare e vincere la so-
litudines.

Ivolontari dell’Ada Lecco so-

no una decina, tuth attivissimi,
Un paio di uscite all'anno sono
dedicate alle case di riposo lec-
chesi e sono organizzate anche
delle cene a tema regionale,
due-tre volte all'anno, con una
partecipazione superiore alle
cento persone. La prossima sara
il 20 aprile alloratorio di Acqgua-
te con il menu regionale del La-
zio a prezzi, logicamente, molto
modici (info: 0341/297506;
email adaleceo @ interfree. it).

Mail pezzo forte di quest'an-
no & il soggiorno marino a Rimi-
ni.

Il prossimo anno ¢i sara il
rinnovo del consiglio che & com-
posto da nove persone: Pietro
Benedet, presidente, Maria Ro-
saria Garofalo, vicepresidente,
Antonio Bonanomi, segretario,
Consiglieri: Giampiero Paradi-
sl, Giacomo Arrigoni, Valentino
Bolis, Corinna Aldeghi, Stefania
Corti, Sonia Prete. m
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FESTA DELLE DONNE ALL’AUSER

OLGINATE B Al contro sociale riereative
Auser di Olginate venerdi B marzo si &
ricordata la giornata dedicata alle
donne, con un omaggio speciale alle
iscritte del gruppo. L'iniziativa ha visto
un'ottima partecipazione di signore,
Lucia Codurelli e Patrizia Martinoli
hanno intradotto la giornata con i saluti
& gli auguri a tutte le donne presenti, o
in seguite I'assessore ha donato a tutte
una mimosa. Lucia Codurelli ha offerto
una rivista femminile alle signore
presenti, @ il centro ha organizzato un
rinfrasco per tutte. [r.r.)
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Caregivers, cinque giornate formative a Lecco

Lecco gstampa ﬂindietru 3 conpivipl B E B

Lecco, 14 marzo 2013 - Il Comune di Lecco, insieme a Regione Lombardia - Asl Lecco, Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi, Consorzio
Consolida, Cooperativa L'Arcobaleno, Associazione Muovamente e Cooperativa Synthesis e con la collaborazione di Caritas
Decanale delle Associazioni Auser, Anteas, Ada, Uniti Contro il Parkinson, Alzheimer, Qualcosa in Pid e AVPL, organizza un ciclo
di incontri formativi rivolti a chi si prende cura di persone non autosufficienti.

[l programma si articola in cinque giornate, a partecipazione gratuita (& gradita liscrizione), che si terranno presso il Centro Civico di
Germanedo (via dellEremo, 28).

[l pimo incontro, Perdita delle capacita quotidiane: che fare?, si terra sabato 6 aprile, dalle 9.30 alle 12. Interverranno un operatore
dellAsl, Margherita Villarusso di ACLI e Maria Ratti del Comune di Lecco.

Il secondo incontro, La gestione a domicilio: manuale di soprawivenza, awra luogo sabato 20 aprile, dalle 9.30 alle 12. Le relatrici
della giornata saranno Rita Aldeghi e Francesca Maggioni degli Istituti Riuniti Airoldi @ Muzzi di Lecco. Durante la giornata verranno
inoltre presentati i "laboratori di addestramento” rispetto a strategie adeguate per la cura, ligiene e la movimentazione.

[l terzo incontro, Comunicare con lanziano affetto da demenza: come mantenere una buona relazione, si svolgera sabato 11 maggio,
dalle 9.30 alle 12 e vedra gli interventi di Maria Grazia di Maggio degli Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi di Lecco, e di Stefano Serentha
della Cooperativa L'Arcobaleno.

[l quarto incontro, Limpegno nella cura: responsabilita, difficolta e stress per i familiar, si terra sabato 25 maggie, dalle 9.30 alle 12
Valentina Molteni e Manica Bonifacino degli Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi di Lecco, e Renato Bertola della Cooperativa Synthesis,
saranno i relatori della giornata.

L'ultimo incontro infine, Sostenere a domicilio: semvizi e progetti innovativi, & programmato per sabato 1 giugno, dalle 9.30 alle 13.
Interverranno un operatore dell'Asl di Lecco, Maria Grazia di Maggio e Valentina Molteni degli Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi di Lecco,
Claudia Pattarini della Cooperativa L'Arcobaleno, Giuliano Sozzi dellAssociazione Nuovamente e Chiara Bianconi della Cooperativa
Synthesis. La giornata si concludera con un aperitivo.

Per ulteriori informazioni e per iscriversi agli incontri rivolgersi alla Rete dei Servizi per la Fragilita (via dellEremo, 28), dal lunedi al
venerdi, dalle 9 alle 13, tel. 0341 - 250.228 o0 mandare una mail a servizi.fragilita@comune.lecco.it
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LOREMZA PAGAND

mesees  Chiusa da almeno un
decennio, l'ex scuola materna sta
per tornare a nuova vita,

Il casermone grigio all'angolo
tra viale Montesanto e via don
Luigi Monza a san Giovanni, che
venne abbandonato perché del
tutto fuori norma e
inadatto ad ospitare i
bambini, cambiera
destinazione: il Co-
mune lo aveva inseri-
to tra i beni alienabili
e alla fine ha deciso di
cederlo ad alcune as-
sociazioni per realiz-
zare un progettoa fa-
vore degli anziani.

Restauro costoso
La scelta é stata dettata dal buon
SETIS0.

Ledificio non particolarmen-
te ampio, sviluppato quasi inte-
ramente in verticale, in un pri-
mo tempo era stato confermato
come scuola da ristrutturare con
il contributo regionale.

L'amministrazione comuna-
le perd fatti due conti ha deciso
dilasciar perdere: la ristruttura-
zione sarebbe stata troppo co-
stosa e in ogni easo vista la
conformazione, ledificio sareb-
be stato inadeguato per le esi-

La Provincia
di Leceo

Associazioni
all’ex materna
Unservizio
per gli anziani
Vecechia scuola di San Giovanni

ceduta ad Auser ¢ Antea
Un progetto per la terza eta

genze di una scuola materna
moderna (oltretutto senza uno
spazio verde ma solo
un piccolo fazzoletto
di cemento per i bam-
bini). E cosi dopo una
lunga discussione in
maggioranza non pri-
va anche di qualche
tensione, Pammini-
strazione ha deciso di
rinunciare al Ainanzia-
mento e destinare l'ex
materna ad altro sco-
po, seppur sempre sociale,
Verra ceduta a due associazio-
ni (Auser e Antea) che hanno
presentato un progetto e ottenu-
to un finanziamento della Fon-
dazione Cariplo per ristrutturar-
la e trasferire qui un centro di
servizi per anziani. Inoltre il Co-
mune spostera in questa sede
anche il servizio famiglie e terri-
torio di San Giovanni cosi da
creare un legame ancora pin
stretto con il servizio. Un coordi-
namento di cui si sentiva la ne-
cessita,

Passaggi burocratici

L'assegnazione dell'edificio al
settore Servizi alla Persona che
asuawvoltalo destinera alle asso-
ciazioni & stata deliberata nei

glorni scorsi in giunta,

Ora la delibera verra discussa
incommissione e infine ['ultimo
passaggio in consiglio comunale
per l'approvazione finale. Nella
stessa giunta lamministrazione
ha anche deliberato lassegnazio-
ne di due biloeali al Settore Ser-
vizi alla persona. Le unith immo-
hiliari =i trovano ad Acquate, nel-
la via privata Fabio Filzi e rien-
trano nel complesso ex Sae (Pru
9 viale Montegrappa). Per con-
venzione sarebbero dovuti esse-
re stati ceduti al Comune gia é
anni fa, manessuno li aveva mai
richiesti.

Alla fine del 2012 Passessore
Ivano Donato con atto del no-
taio Donegana ha acquisito gra-
tuitamente i due appartamenti
che ora, opportunaments arre-
dati, saranno messi a disposizio-
ne in housing sociale alle fasce
pit deboli, Un ulteriore boeeata
d'ossigeno in un periodo di gra-
ve emergenza sociale. m

=
Assegnali
in housing
sociale
anche due
bilocali

ad Acquale
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Da soli non ce la fanno piu
Ecco come prendersene cura

msmmn U COrso per “caregivers”,
ovvero per volontari chessi occupa-
no del benessere altrui. Della cura
ai non autosufficienti.

Il Comune di Leeco, insicme a
Regione Lombardia - Asl Leceo,
Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi,
Consorzio Consolida, Coopera-
tiva L'Arcobaleno, Associazions
MNuovamente & Cooperaliva
Synthesis e con la collaborazio-
ne di Caritas Decanale delle As-
sociazioni Auser, Anteas, Ada,
Uniti Contro il Parkinson,
Alzheimer, Qualcosa in Pitie Av-
pl, organizza un ciclo di incontri
formativi rivolti a chi si prende
cura di persone non autosuffi-
cienti.

Il programma si articola in
cingue giornate, a partecipazio-
ne gratuita (¢ gradita liscrizio-
ne), che si terranno presso il
Centro Civico di Germanedo
{via dell’'Eremao, 28).

Il primo incontro, "Perdita
delle capacita quotidiane: che fa-
re?” siterrh sabato 6 aprile, dal-
le9.30 alle 12, Interverranno un
operatore dell'Asl, Margherita
Villarusso di Aclie Maria Ratti
del Comune,

Il secondo incontro, “La ge-
stione a domicilio: manuale di
sopravvivenza”, avra luogo saba-

to20aprile, dalle 930 alle 12. Le
relatrici della giornata saranno
Rita Aldeghi e Francesca
Maggioni degli Istituti Riuniti
Adroldi e Muzzi di Leceo. Duran-
te la giornata verranno inoltre
presentati i “laboratori di adde-
stramento” er strategie adegua-
te per la cura, l'igiene e la movi-
mentazione,

M terzo incontro, "Comunica-
re con l'anziano affetto da de-
menza: come mantenere una
buona relazione”, si svolgera sa-
bato 11 maggio, dalle 9.30 alle 12
e vedra gli interventi di Maria
Grazia di Maggio degli Istituti
Riuniti Airoldi e Muzzi di Lecco,
e di Stefano Serentha della
Cooperativa L'Arcobaleno,

Il quarto incontro, "L'impe-
gno nella cura: responsabilité,
difficoltae stress per i familiari”,
si terra sabato 25 maggio, dalle
9.30 alle 12, Valentina Molteni
& Monica Bonifacino degli Isti-
tuti Riuniti Airoldi e Muzzi di
Lecco, e Renato Bertola della
Cooperativa Synthesis, saranno
irelatori.

Llultimo incontro infine, “So-
stenere a domicilio: servizi e pro-
getti innovativi”, & sabato 1 giu-
eno, dalle 9.30 alle 13, Interver-
ranno un operatore dell’Azl, Ma-

ria Grazia di Maggio e Valen-
tina Molteni degli Tstituti Riu-
niti Airoldi e Muzzi, Claudia
Pattarini della Cooperativa
L'Arcobaleno, Giuliano Sos=i
dell'Associazione Nuovamente e
Chiara Bianconi della Coope-
rativa Synthesis. La giornata si
concludera con un aperitivo.
Per ulteriori informazioni e
per iscriversi: Rete dei Servizi
per la Fragilita (via dell’Eremo,
28), dal lunedi al venerdi, dalle @
alle 13, tel. 0341 - 250.228 o man-
dare una mail a servizi.fragili-
taf@eomunelecco.it. mL. Bos.

Parte il corso

per occuparsi

delle persone

non autosufficienti
=

Cinque giornate

di leziont gratuite
al centro civico

di Germanedo
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PESCARENICO CAMBIO DI GESTIONE AL CIRCOLO

«Le nostre porte aperte a tutti»

Negli spazi della bocciofila una nuova trattoria e una sala per le associazioni

[l FEDERICA MILANI
PESCARENICO P «Se ne
va un pezzo di storia
lecchese? macche, la tradi-
zione, e sopraituio le radi-
ci manzoniane di Lecco,
saranno valorizzate con
ANCOTA MAaggion vigores,
Sono le parole con le
quali Mario Sesana insie-
me a Marta Vismara del-
I'associazione di volonta-
riato “Qualcosa in pid”
spiegano il senso del pro-
getto che prenderd vita
nelle prossime settimane
nel rione manzoniano per
eccellenza nella struttura
che fino a qualche setti-
mana fa ospitava il
circolo  Risorgi-
mento, Qui, nel
cuore di Pesca-
renico, entro
aprile trovera
posto un
nuovo bar-
trattoria al-

I'interno del

quale un
ampio spa-

zio sard riser-

vato alle coo-
perative e alle
associazioni  di
volontariato del ter-
ritorio.

«L'intento & quello di
trasformare questo luogo
in un centro aperto a tutt,
privilegiando chi & attivo
sul territorio con iniziative
rivolte ai meno fortunati -
spiegano Sesana e Vismara
- Per questo insieme ad al-
tre associazioni come Au-
ser e Anteas, con le quali &
nato un rapporto di fiducia
reciproca, abbiamo deciso

di creare un posto per il
confronto e la discussione
di nuovi progetti di carat-
tere socio-assistenziale.
Sulla scia dell'esperienza
positiva di “Qualcosa in
pit” volevamo ampliare i
progettis.

Non solo solidarietd e ri-
storazione. Presso il nuovo
centro, infatti sa-

ranno organiz-

zati momenti

di intratteni-

menio  per

turti i gusti.

w501t il profi-

lo della sicu-

rezza ci siamo

gia organizzati

con un addetto

che garantita l'or-

dine e il decoro

della zona. Inoltre,
quello che desideriamo
sottolineare & che questo
nuovo centro avrd una
chiara connotazione man-
Zoniana. La cucina sara
quella tipica del nostro la-
go nel segno della valoriz-
zazione della tradizione,
data la collocazione del
CENLro. A qUesio proposito
vorremmo anche incon-
trare e dialogare con 'Am-
ministrazione per il discor-
s0 turisticow, E per rimar-
care ancor di pitt questa
intenzione, dalla scorsa
settimana € partito il con-
corso “Nessun pronunci il
mio nome’, a cui tutli pos-
sono partecipare, che de-
creterd il nome dellanuova
trattoria. Per vincere oc-
corre proporre un'idea ori-
ginale e coerente con le fi-
nalith del nuovo spazio e,
naturalmente, non dovra
mancare un rimando ai

Promessi Sposi. Per parte-
cipare @ sufficiente compi-
lare I'apposito tagliando
disponibile presso il Moji-
to Café di viale Turari e al-
I'indirizzo Facebook del lo-
cale oppure inviarlo trami-
te posta ordinaria entro la
mezzanotte del 10 aprile.
In palio un buono cena per
dieci persone in attesa del-
la grande grigliata di inau-
gurazione,



ENTUSIASTI

Mario Sesana e Marla Wismara insieme
aghi add=ti ai lawari impegnati nella

ristrutturazione dei bocali

dell'ex circalo
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Calolziocorte
Domenica
speciale
"SolLevata”

s  Una "domenicaspecia-
le" quella di domani per la frazio-
ne periferica della Levata. Si trat-
ta del consueto appuntamento -
che torna ogni ultima domenica
del mese - con la "Domenica Sol-
Levata"”, il ciclo di incontri rivol-
ti in particolare a bambini e ra-
gazzi del rione "basso” dalla bi-
blioteca comunale, in collabora-
zione con l'amministrazione co-
munale e le associazioni di Mon-
te Marenzo, che a turno si met-
tono adisposizione direttamen-
te (Aido, Auser, Alpini, oratorio,
Gruppo mamme, Gruppo mis-
sionario, Gruppo di lavoro Leva-

ta, Polisportiva, Upper).

L'iniziativa si terra, a partire
dalle 15,30, nella palazzina poli-
funzionale, vero punto di riferi-
mento della frazione Levata, do-
ve guesta domenica tocchera a
"La fabbrica delle parole”,

Ml pomeriggio, quindi, sard ar-
ticolato tra laboratori e giochi
dedicati ai giovani del territorio,
mentre la conclusione sara san-
cita dalla merenda offerta a tut-
ti. Nell'oceasione avra luogo la
riapertura ufficiale della biblio-
teca della Levata, mC. Doz,
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EVENTO AL CENACOLO «ESPERIENZE DI VITA, ESPERIENZE PER LA VITA»

Sul palco 1l disagio mentale

«Dai giovani una mano tesa agh amici che soffrono di patologie della psiche»

DI ALESSIA RIVA

LECCO b lIna giomata
dedicata alla salute menta-
le e in particolare alle pro-
blematiche che colpiscono
i glovani.

Domani, domenica, a
partire dalla 16.15 il teatro
del Cenacolo francescano
a Lecco ospiterd I'evento
"Esperienze di vita... espe-
rienze per la vita® a cura
dell'lstituto Bertacchi con
Amatec, Dipartimento sa-
lute mentale dell’'ospedale
Manzoni e Teleunica. Il po-
meriggio prenderd il via
con “Noi siamo prevenzio-
ne - cambiare 1o sguardo
sulla salute mentale: un
progetto del Bertacchi So-
ciale™ | primi a salire sul
palco saranno gli studenti
della 54 PA e 5APB e gli at-
tori di Amatec con “Attra-
versare le soglie”, brevi
sketch in cui i ragazzi por-
teranno in scena il disagio

mentale.

«Dopo |'esperienza del-
I'anno scorso - spiega Bru-
no Marando di Amatec -
grazie alla quale gli stu-
denti hanno visitato Trie-
ste sulla scia degli insegna-
mentidi Basaglia e il repar-
to di Psichiatria del nostro
ospedale, quest'anno ab-
biamo deciso di sviluppare
meglio un argomento che
interessi da vicino gli ado-
lescenti: i disturbi alimen-
tari, Levento di domani sa-
réa il momento in cui con-
vergeranno ttte le inizia-
tive portate avanti durante
I'anno scolastico. Gli stu-
denti infatti hanno parte-
ciparo a diversi incontri
dedicati alla prevenzione
di anoressia e bulimia: i ra-
gazzi sono i primi ad av-
vertive che qualecnsa in
un'amica o amico non va.
Sintomi che bisogna saper
cogliere il prima possibile
proprio grazie alle relazio-
ni tra coetanel. Gli studenti
devono sapersi attivare in
prima persona, grazie a
una pil stretta alleanza tra
scuola e territorios.

E sara proprio questo il
tema della seconda parte

dell'incontro. Interverran-
no Antonio Lora, direttore
del Dipartimento di salute
mentale, Guido Agostoni,
presidente del Consiglio di
rappresentanza dei sinda-
ci, Giuseppe Petralia, diri-
gente Ufficio scolastico,
Ivo Lizzola, docente Facol-
ta Scienze della formazio-
ne dell'Universith degli
studi di Bergamo, Grazia
De Cesaris ¢ Mauro Isac-
chi, docenti del Bertacchi.

«La scuola - spiega Lora
- & un terreno privilegiato
per gli interventi di pre-
venzione in ambito di sa-
lute mentale. Bisogna pero
stabilire un processo edu-
cativo di gruppo che per-
metia la creazione di lega-
mi e di socialith attiva che
permetta ai ragazzi che vi-
vono un particolare disa-
gio di esternarlo superan-
do lo “stigma” che ancora
si prova in questi casi,
Questo permette di non
arrivare tardi a un even-
tuale trattamentos.

«Tematiche che i nostri
studenti  delle  scienze

umane studiano ed & giu-
sto vengano approfondite

- aggiunge Valeria Catta
neo, docente referente de
progetio - Levento inoltr
siinserisce del 207 anno d
fondazione del liceo So
cio-psico-pedagogico
nel 15° del liceo dell
Scienze sociali. Un'occa
sione per tracciare un bi
lancio delle competenz
sviluppate dai nostri stu
denti e messe a disposi
zione del territorios.

Con il sostegno di:

Amatec, Asvap Lecco e
Provincia, Asvap 5 Suelio,
Durante Noi Dopo di Noi,
Psiche Lombardia, Sesto
Senso per il benessere
mentale, Talta" Kum,
Volontaria-mente, Urasam,
Anteas, Arci Lecco, Auser,
Continente Italia, Geil'Cisl e
Uil, Comunita di via
Gaggio, Les Cultures,
Solevol, Telefono Donna,
Udi Lecco,

[Bruna Baranda
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L’Auser in viaggio
alla scoperta di Berlino

LECCO P "I viaggi di studio dell’Auser” alla
scoperta del cuore pulsante della Germania,
Betino.

1l tour, in pullman gran turismo, dureri cin-
gue giomi e sard guidato da un accompagnato-
re esperto. Promotrice dell'iniziativa & Tsania
Bonacina che, dopo anni di esperienza matura-
ta all'interno di prestigiose realta legate al mon-
do del turismo, come il Touring Club Italiano, ha
deciso di riversare la sua competenza in materia
in Auser. «Per me il viaggio
i la dimensione pii bella
ed emozionante per una
conoscenza reale, acguisi-
ta dall’osservazione e non
da notizie riportate dai libri
- commenta Bonacina -

Reputo che sia assoluta-

mente veritiero il detto “se
sento dimentico, se leggo
ricordo, se vedo capisco”,
Solo la competenza co-
struisce un ponte solido tra
diverse civilta, che vada oltre i luoghi comunie i
soliti circuiti turistici»,

| partecipanti visiteranno la citta pit popolo-
sa della Germania, forza trainante a livello inter-
nazionale, in campo scientifico, commerciale,
tecnologico, culturale e politico. Berlino & di-
ventata un punto di riferimento per la sua viva-
cita culturale, per la sua vita notturna, per i suoi
bar, club e per i suoi numerosi musei, spazi
espositivi, palazzi e altri luoghi di interesse stori-
co-culturale, Per informazioni 0341 216035 o isa
nia.bonacina@virgilio.it

¥

ISANIA EONACINA
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All’Auser lezion1 di primo
soccorso con 1 Volontart

OLGINATE P Una squadra di “primo soccorso”, istruita su come
intervenira in modo efficace in caso di malor improwvisi ma anche
ferite, cadule e quant'afiro puo succedere in sede o allestemo di
essa. E una delle tanke iniziative che il gruppo Auser di Olginate
ha intenzione di promuovere tra | suoi associati, nel mese di
maggio, grazie alla collaborazione dei Volontari del Soccorso di
Calolzio. Un incontro sul fema “sicurezza nelfambifo domestico” si
svolgera nella sede di piazza Roma mercoledi 24 aprile, con la
responsabile della formazione calolziese Francesca Brescia. «In
base alle disponibilita dei soci, intendiamo formare una squadra
che avra il compito di intervenire allinterno del centro
nell'eventualta di infortuni o incidenti vari» - ha spiegato il
refleranie Auser Luciano Redaelli. Altri eventi aftendono | soci
Auser nel prossimi mesl. (£r)
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Lecco L'ex scuola di San Giovanni
diventa «casa della solidarieta»

L’EX SCUOLA prirnana del quartiere
di San Giovanni diventera «casa della
solidarieti» grazie alle associarioni di
volontari Auser Cgil e Anteas Cisl di
Lecco che avranno in quel luogo la loro
nuova sede con la presenza anche del
nuovo ufficio
dedicato alla
fragilita degli
anziani del
capoluogo.
L’edificio
«memoria» del
quartiere, in un
primo momento
era stato destinato
alla alienazione da
parte del Comune.




