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Lecco: al via Estate Attivamente Insieme

Lecoo [ stampa [ indietre (3 conpivipl

Il Comune di Lecco ricorda che domani, martedi 2 luglio, alle ore 15.30, presso il Centro Civico di Germanedo, siterra un incontro con i medici
dellMRCA di Casatenovo intitolato “Estate: norme per una corretta alimentazione”, a cura di AD4. Seguira un rinfresco. Lincontro fa parte delle
iniziative di “Estate Attivamente Insieme”, progette rivotto agli uttrasessantenni residenti in cittd di cui & capofia rAuser, il Comune di Leccao, lg
aszociazioni AUSER, ANTEAS, ADA (Associazione per i Diritti degli Anziani) e AVPL (Associazione Volontari Pensionati Lecchesi).
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“Estate Attivamente Insieme”, domani il
primo appuntamento

LECCO — Domani, martedi 2 luglio, alle 15.30, presso il Centro Civico di Germanedo, si
terra un incontro con | medici dellINRCA di Casatenovo intitolato “Estate: norme per una
cometta alimentazione”, a cura di ADA. Seguird un rinfresco.

L'incontro fa parte delle iniziative di “Estate Aftivamente Insieme®, progetto rivolto agli
ultrasessantenni residenti in citta di cui & capofila I'Auser, 1| Comune di Lecco, le
associazioni AUSER, ANTEAS, ADA (Associazione per i Diritti degli Anziani) e AVPL
(Associazione Volontari Pensionati Lecchesi).
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Estate Attivamente Insieme”, domani il primo appuntamento
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Il Comune di Lecco ricorda che domani, martedi 2 luglio, alle ore 15.30, presso il Centro
Civico di Germanedo,

si terrd un incontro con | medici delllNRCA di Casatenovo intitolato “Estate; norme per
una cometta alimentazione™, a cura di ADA. Sequird un rinfresco.

Lincontro fa parte delle iniziative di “Estate Attivamente Insieme”, progetto rivolto agli
ultrazessantenni residenti in cittd di cui & capofila Auser, il Comune di Lecco, le
associazioni AUSER, AMTEAS, ADA (Associazione per i Dirtli degli Anziani) e AVPL
(As=sociazione Volontari Pensionati Lecchesi).
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Festa d'estate a Bellano

Termitario

Martedi, 02 Luglic 2013 04:20

Seritto da Fenargli

si & svolta piacevolmente 13 nostra festa d'estate a Bellano, favoriti anche da una
bellissima giomata d'estate. . dopo tanta picggia e freddo.

Iniziata con la visita all'Cmide di Bellano, un canyon naturale creatosi con l'opera di
millenni, dall'acqua del Pioverna che prima di sfociare nel centro lago di Como,. forma
delle insenature, cascate e pozze d'acgqua che meritano davvero di essere visitate. ..

Sempre con la giovane ma competente guida, Beatrice, abbiamo confinuato la visita alla
Chiesetta di Santa Marta situata nel ceniro storico di Bellano dove i visitatori hanno la
possibilita di ammirare la sculiura lignea del *Compianto”.- Una delle rare sculiure che
venivans commissionate dai ncchi di allora, nel secolo XV agli esperti artisti ed artigiani,
che dal legno ricavavano in dimensioni naturali, sculture raffiguranti il Gesl Cristo
deposto dalla croce, la Madonna, la Maddalena ed alire persone, esigendo ed
includendo tra queste, in molte sculture similari, anche la loro immagine. ..

Il pomeriggio , ha regisirato una affluenza da neoi non prevista di melti giocaten di
Burraco, i quali anch'essi hanno confribuito a raggiungere un soddisfacente rnisultato per
la sottoscrizione da noi sostenuta, proposta dallo 3.P.1. e dalFAUSER Lombardia, per la
costruzione dell'Asilo Mide a San Giovanni del Dosso, un piccolo Comune del
Mantovano fortemente colpito dal terremoto dell’anno scorso.

Il Sindaco di San Giovanni del Dosso da noi informato delliniziativa di solidarieta a
favore della sua popolazione, ha wveluto inviare un messaggio di riconoscenza che
alleghiamo a questa nota, ci auguriamo davvero una volta concluso ed avviato I' Asilo
Mido di volere organizzare una visita a Mantova e di raggiungere questa comunita ai pid
sconosciuta e di trovare in gqueste anche la disponibilita del Sindaco di Bellano.

Prima di concludere la nostra festa d'Estate e premiato i vinciton del Tormmeo di Burraco,
abbiamo estratto i numeri vincenti della lottena che abbiamo programmato per garantire
un rizultato adeguato allimpegno assunto.

I numeri vincenti, sono i seguenti: 965 — 1039 — 1426 — 799 - 732 - 291 - 1638 — 1210 -
1079 - 703 — 1832 -73 — 1264 — 791 - 317 -621 - 250 — 793.

I fortunati vincitori pofranno ritirare | rispettivi premi presentandosi allo SP1 CGIL di
EBellano efo contattarci telefonicamente al cell 3357421775



LA PROVINCIA DI LECCO

3 Luglio 2013

Provincia di Leceo

Festa d’estate benefica
Asilo nido da costruire

Bellano

Successo per lafesta d'estateorganizza-
tadalloSpiCgil Centrolago edall'Auser
diBellano.

Dopo la visita all’Orrido e alla
chiesettadi Santa Martadovec’e
stata la possibilitadiammirare la
preziosa scultura lignea del
“Compianto”, nel pomeriggiosi
e svolto al Palasole il torneo di
burraco che ha registrato un’af-
fluenza non prevista.

«I giocatori —affermaSergio
Fenaroli - hanno contribuito a
raggiungere un soddisfacente ri-
sultato per la sottoscrizione da

e dall’Auser Lombardia, per la
costruzione dell’asilonidoaSan
Giovanni del Dosso, piccolo co-
mune delmantovano fortemente
colpito dal terremoto dell’anno
scorso. Il sindaco, danoi informa-
todell'imiziativadisolidarieta, ha
voluto inviare un messaggio di
riconoscenza. Ciauguriamodav-
vero, unavoltaconclusoe avviato
l'asilo, che si possa organizzare
unavisita per raggiungere questa
comunitaai piusconosciutaedi
trovare in pure la disponibilita
del sindaco bellanese».
Ilcollega Angela Zibordiha

ire il micro nido nasce dall’esi-
genzadiriappropriarsidell'unico
centro di aggregazione che ci e
rimasto,inquantolachiesaéan-
datadistrutta. Perun paese pic-
colocome il nostro, vuol dire ri-
chiamaregiovani famiglie e riav-
viare la comunitay,

Prima di chiudere la festa,
sono stati estratti i numeri vin-
centi della lotteria: 965, 1039,
1426, 799, 732, 291, 1638, 1210,
1079,703,1832,78,1264,791, 317,
621, 250, 798.

I premipossonoessere ritira-
tialloSpiCgil di Bellano, contat-
tando il 335/742.17.75. = M.Vas.

_ naisnstenuta nronostadalln S serittor «Ladecisione di ricostr-
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TTIANEIAT SAMO.

[ stato dedicae all'alimentagio-
ne corretta il prima incontro del
progetto "Attivamente insieme”
ideato da Auser, Anteas, Avple Ada
con il supporto di Comune di Lec-
co e TeleUnica. Molto partecipata
la riunione a cura dell"Ada - Asso-
cigzione per i diritti degli anziani -
che ha avuto per protagonisti i me-
dici dell'Inrea di Casatenove, Ales-

LA GAZZETTA DI LECCO
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ATTIVAMENTE INSIEME CVER 65 A LEZIONE DI ALIMENTAZIONE

La dieta giusta? La «mediterranea»: pasta, frutta e verdura

sia Fumagalli nutrizionista ed En-
rico Guffanti, specialista in malat-
lie respiratorie, coordinati dal pre-
sidenie dell'Ada, Pietro Benedet.
shlimentazione e movimento
sempre - ammonisce Guffant -
Una vita sedentaria @ 'anticamera
per maorire prima e campare peg-
gi. Chi cammina di pits vive anni
in pii. E chi si alimenta in modo
sano tiene alla larga molte patolo-
giew, Ma come fare, specie inun’etd

in cui le abitudini sono ormai ben
radicate? «Fartendo dalla spesa -
spiega Fumagalli - Pianifichiamo
volta per volta cosa mangiare, cosi
eviteremo di riemipire il carrello a
caso. Poi, una volta a tavola, man-
giare lentamente, implegando al-
meno 20 minuti per consumare un
pasto. Provate a tenere da parte a
woi un arologio, Quanti pasti? Tre:
colazione, pranzo ¢ cena e due
spuntini @ meti maltina e meti

pomeriggio, per interrompere lun-
ghe ore di digiune. Prediligere le
preparazioni semplici, povere di
grassh e, quando servono per con-
dire, usare solo 1'olio extravergine
d'oliva. Via burro, strutto e marga-
rina, Introdurre nella dieta pochi
alimenti di origine animale, che
cOntengong grassi saturd, come
fatte e derivati. Tra i formapgi, me-
glio quelli freschi. Tra pesce e car-
ne, meglio il pesce, ricco di acidi

grasst insaturi Omega3, con forte
azione di prevenzione sulle malat-
e cardiovascolare e rualo impor-
tante sulle cellule cerebrali. Uava,
un paio di volie a settimana, ma
soprattutto tanta frutta, verdura e
cercali. La dieta mediterranea &
quella che rende pit longevi. Il nat-
o con due litrd di acqua al giornae,

Fumagalli con
il presidente
delPAda,
Pietro
Bonedet.
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Dal 26 Luglio il laboratorio antimafie ‘Mettiamo
in scena la legalita’

Organizzato da Arci Lecco, in collaborazione con Arci Sondrio, Arci Lombardia, OGIL, SPI CGIL, Anzer e
Libera Lecco presso Campsirago [ Colle Brianza)

T

[zl 26 Laglio al 4 Agosto a Campsirago (Colle Ena.r;zf_.j- =i terra il laboratoric antimafie "Mettiamo in
scena la legalitd’. Organizzato da Arci Lecco, in collaborazione con Arci Sondrio, Arci Lombardia, OGIL,
SPI CGIL, Anser e Libera Lecco presso I antico borgo rurale sulle pendici del Monte San Genesio.

Oltre & svolgere attivita di formarione & lavoro mannale presso beni confiscati alle mafie nelle
province di Lecco, Bergamo e Monza e Brianza, i volontari che parteciperanno sperimenteranno
Tutilizzo dei lingnagsi del teatro quale veicolo alternative per avvicinare gicvani e non solo zlle tematiche
dell'antimafia e della legalita democratica.

Verranno infatti utilizzate le tecniche del Teatro dell'Oppresso e del Teatro Sociale, partendo dal
presupposto che chiunque & capace di fare teatro. Questo metodo, sviluppato 5o anni fa da Boal in
Brasile, & un metodo aperto, che si modifica e sperimenta nuovi strumenti in base alle nnove
oppressioniingiustizie, al contesto nel quale si realizza, al gruppo al quale si indirizza

Il Teatro dell'Oppresso ha una forte connessione con I'antimafia, perché stimola I'individuazione di
strumenti di dialogo, di attivarione pacifica del popolo, di non sottomizsione alle ingiustizie. 11 laboratorio
zard un percorso graduale utilizzando metodologie teatrali che permetteranno ai ragazzi coinvolti di dar
forma creativa alla propria esperienza, ai propri vissuti, ai propri immaginari e alla realta effettiva,
rispetto al tema legalita-antimafia. 1l lavoro avra come primo obiettivo la formazione e 'integrazione
del gruppo per poi, sempre attraverso le metodologie del Teatro dell' Oppresso, mettere in scena i conflitti,
le rappresentazioni individuali e collettive rispetto al tema.

Tale momento permettera ai giovani di sviluppare una maggiore conoscenza di se stessi, dei compagni,
delle problematiche del territorio, per arrivare a percepire Iutilita effettiva del campo e 'importanza
della presenza di ciascuno, come attori sociali coinvoltd attivamente nell'attivita di antimafia
sociale,

Al campo & prevista inoltre la partecipazione di aleuni professori con cui Arci collabora sul
territorio, con I'obiettivo di avviare una formazione su stramenti e modalita di fare antimafia sociale nella
zcnola, di modo che 'esperienza zia ripetibile nel tempo e favorendo parallelamente nno scambio
intergenerazionale tra le parti coimvaolte.
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“Mettiamo in scena la legalita”
Laboratori antimafia a Campsirago

s Sichiama “Mettiamoinsce-
nalalegality” ed @ larassegnaorganiz-
zata dai laboratori antimafia dal 26
luglio al 4 agosto.

L’Arci Lecco la organizzera a
Campsirago di Colle Brianza .
Qui, mediante attivita diforma-
zione e lavoro manuale in beni
confiscati alle mafie nelle pro-
vince di Lecco, Bergamoe Mon-
zae Brianza, sarisperimentato
l'utilizzo deilinguaggidel teatro
qualeveicolo alternativo perav-
vicinare giovani e non solo alle
tematiche dell'antimafie e della
legalith democratica. Davide
Ronzoni (presidente Arci Lec-
co), haintrodotto Giulia Ventu-

rini (referente Antimafie e Le-
galita Democratica Arci Lecco):
«Elasecondavoltache organiz-
ziamoun campo dilavoro dopo
“Legalita resistente” di Colico
2012, Nel 2013 useremo lo stru-
mento alternativo delteatroper
cercare di capire meglio cosa sia-
no le mafie e cosasialantimafia
sociale. Siandradallaboratorio
teatrale, a iniziative, incontrie
attivita di carattere informativo,
formativo e anche ludico».
Sivadalle letture teatralidel-
laprimaserata, alle visite ai beni
confiscatie riconvertiti,ailabo-
ratori, finoallacenadellalegalita
(laprimasarail 20 luglioalle 20

a“LaLo.Co.” di Osnagosul tema
dei beniconfiscati). Valentina
Fanoni (ArciSondrio), si occu-
peradellaparte teatrale: «Parti-
remo dal libro “Uomini soli” di
Attilio Bolzoni eda“Il poliziot-
to e la maschera” di Augusto
Boal. 1" Teatrodell' Oppresso”
attinge dalle esperienze indivi-
dualidelle persone sul temadel-
lillegalita
. Questo per spingerei parte-
cipantiareagire,aviverelapro-
pria dimensione legales,
Tlcampo ¢ realizzato incolla-
borazione con Scarlattine Tea-
tro, Libera (presenteil presiden-
te Paolo Cereda), Coop, Cgil,

Cgil Spi (ieri presenti Guerrino
Donega della segreteria Cgil e
Nunzia Bianchi della segreteria
SpiCgil Lecco), Campsiragore-
sidenza, Auser.

Perinformazioni eiscrizioni:
legalitademocratica@arcilec-
co.it; campidilavoroi@arcilom-
bardia.it; www.arcilecco.it.

[leosto @150 euro e compren-
devittoealloggio peridieci gior-
ni. Il campo € aperto a tutti dai
16 anni in su. = M.ViL
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Laboratorio antimafie: Mettiamo in scena la legalita

= 013 151009

02 Luglio 20

Seria da Comitato Provinclale Arcl o Lepca

Presentato oggi, Comitato Provinciale #rci di Lecco | il programma del laboratorio
antimafie Mettiamo in scana |a legalita che Arci Lecco,

in collaborazione con Arci Sondrio, Arci Lombardia, CGIL. SPl CGIL. Auser e Libera
Lecco organizzano dal 26 luglio al 4 agosio 2013 presso  Campsirago (Lecco), I antico
bargo rurale sulle pendici del Monte San Genesio da cui si possono ammirare splendidi
panorami (le Prealpi Lariane, i laghi della Brianza, la valle del fiume Adda e le colline
Crobiche).

Qwi, mediante sttivita di  formazione e lsvoro manuale presso beni confiscati alle mafie
nelle province di Lecco. Bergamo e Monza e Brianze, sperimenteremo l'utilizzo dei
limguagggi del featro quale weicolo altermativo per aveicinare giowani e non solo alle
tematiche dell'antmafie e della legalitd democratica.

Presenti all'incontro: Davide Ronzoni (Presidente Comitaio Provinciale Arci Lecco) e
Giulia Venturini (Referente Antimafie & Legalita Democratica Comitato Provinciale Arci
Leceo); ‘alenfina Famoni (Arci Sondrio); Paolo Cereda (Presidente Libera Lecco);
Guemino Donega (Segreteria CGIL Lecco); Munzia Bianchi (Segreteria SPI CGIL Lecco)
nonché alouni rappresentanti di Arci Lombardia, Auser Lecco & ScarlattineTeatro.

Programma provvisorio del Campo anfimafie: Mettiamo In Scena La Legalita® 26
luglic 4 agosto. Locslita: Campsirago, Colle Brianza (Lecco)

Organizzato da: Arci Lecco con la collaborazione di Arci Sondrio, Arci Lombardia, Auser
Lecco, Cgil Lecco, Cgil Lombardia, Coop Lombardia, Libera Lecco, Spi-cgil Lecco.
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L’estate di Arci Lecco e Libera mette in
scena la legalita

di Mattee Manente

LECCO - Laboratorio antimafie a Campsirago dal 26 luglio al 4 agosto: & quanto
propone PArci Lecco in collaborazione Arci Sondrio, Arci Lombardia, CGIL, 5P1
CGIL, Auser e Libera Lecco. Mello specifico, come & siato spiegato nell'odiema
conferenza stampa, sitratta di dieci giorni in cui sperimentare I'ufilizzo del
linguaggioc teatrale come veicolo alternative per avvicinare i giovani e i meno
giovani alle tematiche dell’antimafia e della legalita democratica.

Durante i Laboratoric verrsnno svoite attivita di formazione e lavoro manuale presso
beni confiscati alle mafie nelle province di Lecco, Como, Bergamo e Monza e
Erianza.

“Il campo della legalith, che & una
defle tante tematiche di
promozione culiurale e sociale
sostenuie dall'Arci — he affermato
Davide Ronzoni, presidente de!
Comitato Provinciale Anci di Lecco
— i impegna da tanto tempo ed &
definite democretico per dare una
connotazione specifica a quella
che intendizmo per legalitd™

‘Diopo |z "Legslitd resistente”
swoliasi 'anno scorso & Cofico —
ha proseguito Giulia Venturini,
referente Antimafie & Legalita Democratica del Comitato Provinciale Arci di Lecoo —
guest'anno a Campsirago abbiamo scelio lo slogan “Mettiamo in scena la legalita™
perché vogliamo usare lo strumento alternativo del teatro per trattare e
approfondire cosa sono la mafia e Pantimafia sociale™




"Saranno dieci giorni densi di afivitd — ha proseguito Giulia Venturini — caratierizzafi
dslla costante def laboratorio teatrale. ma poi of saranno anche incontri formativi-
informativi e iniziative fudiche, con moment riservat ai volontar del campo e alti aperti
alla cittadinanza". “ll campa — ha concluso Venturini — prevede un coste di 150€ futto
compreso, & aperto a tutti coloro che sbbiano almeno 18 anni, non ha limiti d'eté e ha
ancora slouni posti disponibili; per iscriversi fare riferimanto alle dus mail & alls scheds
d'iscrizione presents sul sito del'Arzi Lecoo™

“Per gquanto riguards |s parte
testrale — ha spiegato Valentina
Fanoni di Arei Sondrio — &
prevista una lefturs iniziale tratta
dal volume "Uomini sofi” di Atfilio
Baolzoni, mentre i| labaratorio sard
incentrato sulle tecniche del
teatro dell’oppresso, un teatro
paolitica nato in Brasile che parie
dal popolo e del coinvolgimento
del pubblico, le cui tecniche
attingone allindividuo, al suo

vissulo personafe & ai suoi
processi intericn rispetto al fema dells lagalita”,

Diltre-ad Arci, il Laboratorio antimafie si svolge grazie alla collaborazione di altri enti.
come lo 5Pl CGIL di Leceo: "lo SPI 51 occupa soprattutto ded dintti ded pensionati —
hanno precisato Nunzia Bianchi (Segreteria dello SPI CGIL Lecco) e Guerrino Donega
(segrateris CGIL Lecco) — mae snche di provveders sl passsggio di testimone tra
penerazioni di certi valor, tra cui ¢’ sicuramente anche quello dells lagalita: per noi &
importante partecipare sl campe, perché carta festimonianze non vanno disperse”.

Tra le associazioni coinvolie nel
campo anfimafia non poteve
mancare Libera: “ls nostra
pssociazione — ha affermato
Pacole Cereda. presidente di
Libera Lecco — ha avuto un ruclo
fondamentale per fare approvare
la legge che permette 'uso socisle
dei beni confiscati alla mafia, per
guesio promuoviamao le
esperienze dei camp di lavoro sui
beni confiscati anche in

Lombardia & non solo al sud. La
Lombardia & ia quara regione per numero di beni confiscati, quindi i nostri campi di
lavoro sono un segnale molto forte in risposta al radicamento delle mafie al nord e in
particolare nella provincia di Lecco”.

“Queste aitivita di studio e di lavoro duranta | campi — ha concluso Cereda — sono uno

strumento di formazione importante per attivare sul territorio uns rete che promuova una
cultura defla legalita”.

"Limporianza delie attivita
dell'antimsafia sociale fatie in Haba
— hz spiegstio Luigi Lusenti di
Arci Lombardis — sono state
riconosciute anche dall’'Unione
Europesa e dai provvedimanti
sdottat: dal Parlamento Europeo
in matens di antimafis: significa
che l'italia & ia capitale della
mafia. ma anche dell'antmafia”.

‘L'esperienza dei campi di lavoro
e delle Carovane antimafia — ha
precisato infine Lusenti — va

portats oltré | confini nazionali, anche isddowve non ci sono beni confiscati: gquello che
conis & che ci sia sempre un aspetio educativo e propedeutico a trasmetiere | valori
dell'educazicne alla legalita, che non deve coinvolgere softanto i giovani: chiungue
partacipa ai campi di lavoro divents un moftiplicatore di guell'esperanza”.
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Colle B.: in arrivo il campo della legalitd a Campsirago con I'Arci, per 9 giorni dal 26

Colle Brianza E stampa i indetro | comprao [ E =

Anche quest'anno Arci Lecco propone un campo estivo di nowve giomi (dal 26 luglio al 4 agosto) per educare alla legalita.

Il campo =i terra nella comice rurale di Campsirago, antica frazione di Colle Brianza che fu completamente abbandonata nel secolo
SEOrso, per wenire poi riscoperta negli anni duemila.

"Definiamo guesto come un campo nato per promuovere la legalitd "democratica”, poiché vogliamo dare una precisa
connotazione alla nostra idea di lotta alle mafie™ ha detto Davide Ronzoni, presidente del Comitato Provinciale di Arci Lecco.

Ohiettive del campo & quindi, confribuire & semenare una diffusa cuftura defla legalitd aftraverso un programma educaiivo 2
informativo, che faccia vivere ai partecipanti una esperienza comunitaria sul territorio, come ha ben spiegato Giulia Venturini
{Referente Antmafia di Arci Lecco).

Fra le vecchie cascine del borgo, | partecipanti affronteranno un programme fcco di temstiche legate sll'antimafia sociala e,
sopratiutio, "metierannc in socens” ia legalitd. ha speegato Valentna Fanoni (Arci Sondrio). "Durante | Laboratori teatrali, ai ragazzi
sara insegnato il "Teatro dell'Oppresso”, un insieme di tecniche teatrali che aiutano a reagire pacificamente all'oppressione
quotidiana che le mafie possono causare”. GO insegnament testrall, intervallat da incontn con magistrati antimafia. giormalist 2
forze di polizia, verranno poi messi in pratica con uno spetiacoéo finale aperto al pubblico.




Valanina Fanoni (Arel Sandri), Glulia Venmrini refaranze antmafie Arci provinclale Lecca)

Il campo & siafo organizzato da Arci Lecco grazie al patrocinio di tre comwni (Colle Briznza, Galbiste e Olgiste Molgors) e alls
collaborazione di numerosi pariner, come 5Pl CGIL Lecco, che offfird siuto per cio che riguarda le cucine, il gruppo teatrale
"Searlatting” di Campsirago, che ofrira ke strutture, Auser di Lecco, che fornird dei furgoni wiili per gli spostamenti (& prevista, ad
esempio, una gita & Colico per visitare | sentier della resistenza sistemsati dai volontar durante il campo dello scorso anno), COOP
Lomkardia che fornirs il cibo.

Fra i partner che non poteva mancare o'e sicuramente Libera Lecco, rappresentata alla conferenza stamps dal presidente Pacio
Cereda. "Questi campi sono atfivita di cittadinanza - ha detto - & importante che il territorio che li ospita sia cosciente e
capisca che le mafie non sono pil scltanto un problema dal sud, anzi, la Lombardia & da poco diventata la quarta regione
in ltalia per beni sequestrati alle mafie. Lavorare per il presidio della legalita & particolarmente importate in guesti anni di
crisi e grazie a iniziative come questa l'interesse per I'antimafia sta crescendo™. A riprove delle sue parole sta il fatto che Fanno
scorso, su 5000 posti disponibili per i campi antinnafia, ci sono state altre 7000 richieste da parte di volontari.

Proly Careds [Libera Lecco), Munria Blanchi [(SP] Cgil Leceo) & Guerming Donegs (ol Lecco)

Lulgl Lusenti (Arcl Lecco) ha concluseo ricordando | recentl riconescimenti internazdonall che I'atihité di animafia sociale
italiana ha ricewio, spacialmente da pane dallUnione Europea “Siamo il passe deflle mafie, ma siamo anche il pacse
dalfantimalia” ha detlo Lusent. Un dato di fatto, ma anche un auspicio, perché un giomo si possa parlare deliMalia coma
dal paese che @ riuscito o sconfiggers le mafie definiivaments.

Il campo & apero a il colore che abbiano dal sadic annl in su @ il costo & di 150 suro. Por iscriversi basta compilare la
scheda di lscridiona reperibila sul silo dellArc Lecco @ imdarla agli indirizz mall reperibili sulla stessa plaftalorma.

Davide Colombini

Scritto Martedi 09 luglio 2013 alle 15:55
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Importante traguardo per Auser

Temitorio
o Mercoled, 10 Luglio 2013 17:45
Schitte da Auser

Un'importante traguardo per Auser volontariato filo d'argento meratese

Consegnato all'associazione il veicolo per il tragporte delle persone dizabili Paderno
Adda, 09 luglic 2013.

Si terra giovedi 18 luglio alle ore 15, presso I3 sede dell'associazions in Piazza Vittoria,
la cerimonia di conszegnma dell'automezzo alllAssociazione Auser Volontariato Filo
d’Argento Meratese.

Il veicolo, attrezzato per il trazsporto delle persone disabili, consentira all'associazione di
progredire nel servizio di trasporti sociali in favore della comunita.

L'iniziativa rientra nel progetto “Liber di essere, liberi di muoversi®, patrocinata dagl
Assessorati ai Servizi Sociali dei Comuni di Merate Pademo d'Adda e Lomagna, in
collaborazione con la societa Mobility Life.

Il progetto ha dimostrato che unendo volonia e risorse del temitorio, & possibile
perseguire obiettivi concreli e dunque affrontare in modo pragmatico il problema reale
del trasporio di disabili & anziani non autonomi.

La consegna del mezzo rappresenta per I'associazione un significativo riconoscimento
delfimpegno sul territorio. Il sostegno delle realta produtive del meralese & stato
fondamentale per poter sostenere i costi del veicolo, un Fiat Ducate, opporiunamente
attrezzato per il trasporio protetio.

Alla cernmonia, aperta al pubblico & a tutti | volontari vicini all’ Auser, presenzieranno
istituzioni territoriali e sponsor che hanno contribuito al progetto.

Dopo il taglio del nastro e la consueta benedizione del mezzo, il sodalizio ha previsto per
gli ozpiti un rinfresco di chivsura per festeggiare Nimportante evento per Ia comunita del
temitorio.

= Prec Succ=
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il quotidiano online della citta di Lecco

Al’Auser meratese un nuovo veicolo per
il trasporto disabili

PADERMO — Si terra giovedi 18
luglio alle ore 18, presso la sede
dell’associazione in Piazza
Vittoria, la cerimonia

di consegna dell'automezzo
all'Associazione Auser
Volontariato Filo d’Argento
Meratese.

[l veicolo, attrezzato peril J
trasporto delle persone disabiii, . | are— . - :
consentira ail'associazione di progredire nel servizio di trasporti sociali in favore delia
comunita. L'iniziativa rientra nel progetto “Liber di essere, liper di muoversi”, patrocinata
dagli assessorati ai Servizi Sociali dei Comuni di Merate Pademo d'Adda e Lomagna, in
collaborazione con 1a societa Mobility Life.

“Il progetto ha dimostrato che unendo volonta e risorse del territorio, & possibile
perseguire chiettivi concreti & dungue affrontare in modo pragmatico il problema reale
del trasporto di disahili & anziani non autonomi” spiegano dall Auser — La consegna del
mezzo rappresenta per 'associazione un significativo riconoscimento dellimpegno sul
territorio. Il sostegno delle realtd produttive del meratese & stato fondamentale per poter
sostenere | costi del veicolo, un Fiat Ducato, opporiunamente attrezzato per il trasporto

Alla cerimonia, aperta al pubblico e a tutti i volontan vicini all Auser, presenzieranno
istituzioni territoriali e sponsor che hanno contribuito al progetto.

Dopo il taglio del nastro e la consueta benedizione del mezzo, il sodalizio ha previsto
per gli ospiti un rinfresco di chiusura per festeggiare Mimportante evento per la comunita
del territorio
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Paderno
Verraconsegnato giovedi pros-
simoilnuovo automezzoall’Au-
ser volontariato filo d'argento
meratese di Paderno che louse-
ri per il trasporto disabili.
Alle18 nellasede dell'associa-
zione di piazza della Vittoria
verraconsegnatoil veicolo, for-
nito in modo gratuito grazie a
un'iniziativa congiuntachiama-
ta “Liberi di essere, liberi di

Automezzo
arriva all’Auser

L
per il trasporto
L] ] L3 L]
dei disabili
muoversi”, tragli assessoratiai
servizisociali di Merate, Pader-
noe Lomagnae lasocieta Mobi-
lity Life.

«Laconsegnadel mezzorap-
presenta per 'associazione un
significativo riconoscimento
dell'impegno sul territorio. 11
sostegno delle realta produttive
del meratese & stato fondamen-
tale per poter sostenere i costi
del veicolo,un Fiat Ducato, op-

portunamente attrezzato peril
trasporto protetto», spieganoi
vertici dell’associazione.

Il veicolo, attrezzato per il
trasportodelle personedisabili,
consentira all’associazione di
progredire nel servizio di tra-
sportisocialiinfavoredellaco-
munita. Alla cerimonia presen-
zieranno istituzioni territoriali
2 sponsor, = LpPer
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POLA EAIDanG!
s« Dobbiamo tornare a
costruire unarete di solidarieta
travicinidicasa. Dobbiamo tor-
nare ad avere dei buoni rapporti
tralagente. Invitochivive vicino
ad anziani soliavigilare sudiloro,
atenerli d'oechio, eacontrollare
chenonsiverifichinocambibru-
schi d’abitudini».
TNleomandante dellapolizialo-
cale Franco Morizio si rivolge
ailecchesidopoil ritrovamento
di Celestino De Lazzari,85an-
ni, originario del Milanese, abita-
vaaMaggianico daanni. Ivicini
avevano notato qualcosa di so-
spetto, maquandosonointerve-
nutieratardi. L'uomo eramorto
da almeno un giorno.

liritrovamento
«Lo hanno ritrovato morto da
almenoungiorno. In questo peri-

P ry
Feilaiviiacl awv

Appeiio ai vicini

Il caso dell’'anziano morto
a Maggianico: serve una rete

Dopo I'nomo ritrovato morto

1l pmandanton. Sorvn mma rakbn
A e YRRACL P WL

AR LA IR L

LI LW L

di collaborazione tra vicini»

sdodicaldo gliansianiscffrens
pitdeglialtri. Importante é se-
gnalare ai servizi sociali casi di
personearischio - prosegue Mo-
rizio - cosi da poter monitorare
laloro situaziones.

Anziani soli e ammalati, an-
ziani che avolte nonsanno achi
rivolgersianchesolo per un pic-
coloaiuto. Inunasocieti comela
nostra dove tutto corre veloce,
dove la maneanza di tempo per
gli altri & spesso un alibi, il co-
mandante Morizio invitaaritor-
nare al passato, a consolidare
rapportidiamicizia conle perso-
neanziane, chiedendoloroilnu-
mero di telefono e chiamandoli
una volta al giorno per sapere
come stanno per sapere seneces-
sitano di qualcosa.

Nel frattempo VAuser Filo
dargento, in sinergia con I'Asl,
propone il progetto “Aperto per

Il progetto consiste nel con-
tattare telefonicamente un lungo
elenco di anziani per sapere co-
me stanno, sehannodeiproble-
mi, se devono uscire afarelaspe-
saomagari essere accompagnati
dal medico o in farmacia.

Pertuttoluglioe agostoutiliz-
zando gli elenchi forniti daivari
Comuni, i volontari dell’Auser
svolgerannoil presidiodi ascolto
echiameranno le persone segna-
late proponendosi come puntodi
riferimentoper tuttele persone
fragili del nostro territorio.

1lvoghi

Lattivitaverrasvoltadaquattro
puntidi telefonia: Lecco, Pader-
no d'Adda, Barzand, Bellanao, i
volontari rispondono alle chia-
mate ricevute al numero verde
Auser800,995.988, dal lunedial

Anziani, lestate & sempre un periodo difficile

- et £ dni P W | P 1'1 oodnlls 18

ICTGT O Al s OOial
alle 18, fuori da questi orari ¢ al-
tresiattivouncall-center dedica-
to 24 ore su 24 e per 365 giorni
all'anno.

LAs] invece hamessoa punto
una serie di consigli per evitare
maloridovutiallacalura. Duele
parole chiave della campagna
2013: attenzione e prevenzione
che puntano soprattutto su
un‘alimentazione leggera e sul-
l'evitarediuscire dicasainorari
troppo caldi. =
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PADERNO D’ADDA TRE COMUNI E LE IMPRESE UNITE NELLA SOLIDARIETA, IL SERVIZIO GESTITO DALL'AUSER

Inaugurato un nuovo pulmino per il trasporto dei disabili

— PADERNO DYADDA —

UNNUOVO PULMINO per il trasporto disa-
bili, ovvero Comuni e imprese uniti nella soli-
darieta. Inaugurato ieri, con un centinaio di vo-
lontari, un nuovo pulmino per disabili € ora in
dotazione, all’Auser del meratese. L'inaugura-
zione a Paderno d’Adda, in piazza del munici-
pio, di fronte alla sede che 'amministrazione
comunale ha messo a disposizione dei volonta-
ri. Tre i Comuni, Paderno, Lomagna ¢ Merate,

e decine le imprese che si sono impegnati per
raccogliere fondi grazie ai quali “Mability Li-
fe” di Lecco, ha potuto consegnare, in comoda-
to d'uso gratuito per quattro anni, il nuovo mez-
zo per il trasporto di carrozzine. Il primo viag-
gio gid ieri verso il Don Gnocechi di Inverigo.

Taglio del nastro con Alessio, che lavora al
CSE di Casatenovo, benedizione col parroco,
don Antonio Caldirola, ad intervenire sono sta-
ti poi Marinella Corno, Emma Mantovani e
Procopio, assessori dei tre comuni. «Era un pro-
getto che ci sembrava difficile da realizzare -

hanno detto gli amministratori - grazie alle im-
prese del territorio, in soli tre mesi abbiamo po-
tuto disporre del nuovo mezzos. Il parroco,
Don Antonio Caldirola ha sottolineato «Il valo-
re e la speranza che, in un momento di crisi, la
solidarieta riesce a costruires.

Con 1 suoi ottanta volontari, L’ Auser del Mera-
tese riesce a dare servizi per il territorio, in par-
ticolare per il trasporto anziani, disabili, e col
telefono amico.
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Legalita protagonista a Campsirago
con il campo estivo di Arci Lecco

P |l borgo rurale di Campsirago a Colle Brianza accoglie dal
26 luglio fino al 4 agosto il secondo campo estivo & laboratoric
antimafia “Mettiamo in scena la legalitd” organizzato da Arci
Lecco. Per dieci giorni i giovani partecipanti all'esperienza si
dedicheranno alle tematiche di lotta alle mafie attraverso la
visita ad alcuni beni confiscati, incontri con rappresentanti
delle istituzioni, laboratori teatrali e proiezioni
cinematografiche. Novita di questa edizione che vede, come
lo scorso anno, la collaborazione di Libera, Cgil, Spi Cail,
Auser e altre associazioni impegnate su queste tematiche, il
progetto incentrato sul “teatro dell'oppresso”.
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GALBIATE |goc) Continuano gli appun-
tamenti alla Festa Democratica di Gal-
biate. Ottime presenze alla serata di
mercoledi 17 luglio sul tema «Lo sport
nella societdy modema: un momento
educativo o di business?s, Un argomen-
to caldo che interessa da vicino tante
famiglie. Oltre trenta persone hanno
preso parte all'interessante intervento
del Consigliens Nazionale Fablo Plzzul e
a quello di Antonio Rusconl. Un'intensa
settimana attende | galbiatesi: martedi il
torneo di

burraco,

succulente

GIORNALE « LECCO
FESTA DEMOCRATICA

Ancora tanti appuntamenti

al centro sportivo di Sala

cene a base
di prodotti
tiplci e tanto
divertimen-
1o sulle note
del «Duo
Vanity= ed
« Enzo Mar-
tellas. Gio-
vedi 1 pen-
slanati si
daranno
appuntamento per il loro consueto
pranze ed il tormeo di scopa. La sera, |
Consiglieri Regionali Umberto Ambro-
soll e Raffaele Strantero, discorreranno

sul futuro della nostra Regione. In caso
di maltempo linconiro si terra’ nella sala
C.Golfarl. 1l gran fnale ¢ previsto per
domenica 28 con I'annuale estrazione a
premi @ un interessante incontro con |
volontard del campo antimafle «Met-
tiamo in scena la liths organizzato
da Arci, Spi Cgil, Auser e Libera.
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sHANDE SUCCESSU PER L'ANGURIATA AL BAR «BARCAIOLT:»

GIORNALE « LECCO

figv] L'estale irsscodre sesenaments
anche piiraverse moment df amil-
cizin, festn @ CoOMpadILE, SOprEi

r cfil & ormal un po avantl con
et Codi & stilo anche giowedi
acorsn, gquandoe s & enum an-
guriala, organizzata dalla Rewe dei
HServid per la Frogifig def Comune
il Lewen, Nel primo pomeriggio un
baon gruppo i pensiooati 1@ ri-
trowato @l Bar Barcaioks (ex circolo
Rinorgimento] Ji piazn Era o Pe
scarenled. B stals 'occasicne per
trascorrere gquakche ora in compa-

in ¢ per gustame gqualche feita

esetante di angurin.

Vimdgingiva si inserisce nel pro-
graming di propogts messe §n cam
po per gl oover 60 dal Comune
insirme alle associnzioni Auser, An-
beds, Ascsociazicnes Volontar Pen-
sionati Lecehesi (Avpl) e Associa
Feame per i diri gﬂ anziani, net-
Fambite del progects « ARvamen-
minslemas, Il colendario, nbziao i
+ luglhe soonsa, proseguins domand,
muirtedi, com I gritn sodlAcddarelia
[Informazioni 0341 401542 o
AR1544) e i e i niese ol agosto
o aliri appuninmenti. Pes oo
seere il progrumma completo, fseri-
versl alle usciie o overe abtre in-
forminzdoni & pessibile telefonare in
Comune (341 481542 o 481544] o
Al (034 ] 35800, dal linedi sl
5:'|:|I.I|H i cladle 14 alle 1) o comsul e
il sitg Internel wooweoomisne e

P

ALCUNI MOMENT! dell allogra

ewalta al bar Barcaiolos b
i Peverel

mg.n Ps;ﬁi
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SALUTE - PROVINCIA L £ 1L =1+
Paderno d'Adda, 19 luglio 2013

Auser, consegnato ieri I'automezzo al Filo
d'Argento Meratese

1l weicolo, atirerzato per il trasporto delle persone disahili, consentira all'associazione di progredire nel
servizio & trasportt sociali in favore della comunita,

si & tenmta 1 18 lnghio, nella Piazza Vittoria di Paderno D'Adda, a cerimonia di consegna
dell'antomerzo all’ Assoriazions Anser Volomtariato Filo d'Argento Meratese, L'iniriativa risnira nel
progetto “Liberi di eszere, libari di muoversi", patrocinata dagli Aszessorati ai Servizi Sociali dei Comand
di Merate Paderno d’Adda e Lomagna, in collaborazione con la societa Mobility Life, Il progetto ha
dimostrato che nnendo volonta e risorse del territorio, & possibils persemnire obietinei conereti & dungnea
affrontars in modo pragmatica il problema reale dsl trasporto di disabili & anziani non aatonom:.

La consegna del ha
rappresentato per I'associazione un
significative riconosciments
dell'impesno sal territoric. Il sostegno
della realta produtiive del meratese &
stato fondamentale par poter sostenare
costi del veicolo, un Fiat Docato,
opportunaments attrerzato peril
trasporto protetio.

Un grande successo di pubblico alla
manifestazione che ha visto la
presenza dei eittadini, dal folto sToppo
di volontari dell'Anzer noncha dei
bensficiari del zervirio di trasporio e delle
da Gianfranco Ramelli; sono imtervenaotii
rappresantanti societa dalla Mobility Lifs,
gli sponsor che hanno contriboito al
progetto £ i rappresentanti istiturionali del territorio: Marinella Corne, assessore di Paderno IXAdda,
Ermma Mantovani, Vies sindaco del comune di Lomagna e PAssessore Ginsapps Procopio del Commne di
Mlerate,

1l veicolo, atirezzato per il trasporto delle persone disabili, conzantird all'associarione di progredire
nel servirio di trasporti sociali in favore della commmita, Dopo i taglio del nastro & la consnsta
benedirione del marzo. il sodalizio ha offerto agli ospiti un rinfre=eo di chinsara per fastepsiare
Timportante evento per la comunita del tarritoric.
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Marafsonling = Associazion] = Ausar - Fllo d'arganta ded Meratase Scritto Venerdl 19 luglla 2013 alla 20:47
Paderno; taglio del nastro per il nuovo pullmino dell’ Auser

Fademn CfAdda EYstampa (&) indietra: 5 conbivin B 1,

Comuni & Imprese unil nefla sokdariets, ocwverd come pubblics & prvato [OSs0n0 lavorare INEleme par costrure mameantl di
egeranza. nauguraie ler con un cendinalo df volontard, un nuovo pulmine per disabll, anche In camazzing, & orz In datazione,
altAuser ded meralese. LA mantestazions a Pademo d'Adda, In plazza Vittona, di fronke alla s2de che I'amminierazions camunale
direfls da Valter Matis ha maess 3 feposlzions dat waloniart



Padema, Lomagna & Merate sano | Comunl ¢ha, con decing ol Imprasa, €f gong Impsgnath per raccogders fond grazis 3 guall
“MobETy Lifa™ dl Laccd, ha pabutd consegnars |l nuava mezzo, In camodato d'usd gratulie. L'Auser potra disparne per gquatiro annl
lar Il mazzg ara gia in viaggle verso [l Don Gnocochl dl invariga.

Dopa Il taglie. d2d nasiro con Alessle, ¢ha frequenta Il CEE dl Casatenovo, 3 banedire | nuovo Dus o/era don Antonle: CalErols,
pamoco di Padamao. A saguira gl mtarventl dl Marinzlia Corno, Emma Mantovanl & Glusagps Procopls, 3ss2e£0r del e camunl, del
dirigentl of “Moblity Li=” 2 di Glanfranco Rameil, ex presidems geilAuser marstege. "Era un progetto che ol sambrava difficlle
da reallzzare - nanno dsbio gil amminlsiraton - grazla s imprese del tarritorto, In ol fre mazl abblame potuto disporrs del
nuove pullming”_ i parrecs k@ sottalireato " Ceme tutto guesto vada ben al di 12 del mero fatio econamico. 11 valore chs In un
memento ol crigl, 18 solidarista rieece a costrulre, ¢l 08 una grande aperanza”.

Can | sual ctanda voloniad, FAuser del meratese rizsce a dare servizl per |l i=mitarl, In particolsre per i Irasparto anziani. dissbd, =
cal telafond amico.
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E’ stato inaugurato il nuovo mezzo dell’Auser

PADERNO {mcy] Un nuovo mezzo per poter aiutare |
plll deboll. 51 ¢ tenuta gloved] in pizzza Viooria ls
cerimonia di consegna dell'automezzo all'asso-
clazione Auser Volontariato Fllo d'Argento Me-
raese, Linidatva rientra nel progetto «Liberi di
essere, [beri di mugversis, in eollaborazione con la
sociels « Mobility Lifes, @ ha dimostrato che, unendo
volonti e risorse del territorio, @ possibile affrontare
in mado fco il problema reale del trasporto
i disal cmnl uui:l BULOIOm, o

I sostegno delle realta produttive del Meratese &
staln lnngmn:ak per poter sostenere | costi del
veicolo, un Fial Ducato, attreszato il rasport
protetio, Un grande successo di pubblico alla ma-
fifestacdone chi ha visto kb presenca del cittadin,
ded folwe grappo di volontar dell’ Auser nonché dei
benefickan del servizio di trsporio ¢ delle loro
famighie. Alla cerimonia, presentata da Glanfronco
Ramelll, sono intervenuti | rappresentant societi
dells Mobility Life, gli sponsor e i rappresentanti
istituzionali del territorso: Marinella 0, 8-
sessore di Paderno, Emma Mantovanl, vice sindaco
di Lomagna, ¢ assessone Gluseppe Procopio di
Merate.

ASSOCIAZIONE IN FESTA
1l furgoncing verrd utilizzato per il trasporto i anziani o disabili
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s Arrivailcaldo L'AsTha
messoa punlo wia serie di consi-
gli per evitare malori : innanzi-
tuttoébene evitare di uscire net
momenti pittcaldi della giornata,
non assumere integratori salini
senza consultare il medico. Chi
eaffettodaipertensione arterio-
sanon deveinterrompereo sosti-
tuire di propriainiziativaifarma-
ciper regolarizzare lapressione
maconsultarsi conil proprio me-

I consigli

e i numeri utili
dedicati

agli anziani

dico, B opportuno bere spesso
durantelagiornata, siconsiglia-
nodieci biechierial giorno dili-
quidi in particolare acqua, té e
suechi di frutta, si devono perd
limitare le bevande gassate, ec-
cessivamentezuccherate e trop-
pofredde, e sidovrebbernassolu-
tamente evitarelebevandealeo-
liche, birra compresa. Meglio
scegliere un‘alimentazione leg-
gern con tanta frutta e verdura,

Nel frattemipo nell'areadivia-
le Turatie SantoStefano é partito
il progetto™Abe: abitare bene la
comunita”, per creare una rete
d'aiuto e di sostegni a persone e
famigliein difficolta, in particola-
reanziani chevivono soliespesso
hanno problemi a socializzare.

L'Auser Filo d'argento, in si-
nergiaconl'Asl, propone "Aperto
per ferie”, ovvero una serie di
telefonate ad un lungo elencodi

anziani per saperecomestanno,
se hannodei problemi,se devono
uscire a fare la spesa o magari
essere accompagnati dal medico
o in farmacia. Si pud contattare
il numero verde Auser B0OO0
995988, dal lunedial venerdi dal-
le9alle 12 e dalle 15 alle 18, fuori
daquesti orari éaltresiattivoun
call-center dedicato 24 oresu 24
e per 363 giorni. w
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LA GAZZETTA DI LECCO

L’Arci inaugura il campo dedicato alla legalita

COLLE P Anche quest’anno Arci
propone un campo estivo di
nove giorni (dal 26 luglio al 4
agosto) per educare alla legalita.
Una proposta promossa grazic
al patrocinio di tre Comuni
(Colle, Galbiate e Olgiate
Molgora) e alla collaborazione
di numerosi partner, come Qui
Lececo Libera, Spi Cgil, che
garantird il suo aiuto per la
cucing; il gruppo teatrale

«Scarlattines di Campsirago, che
offrird le strutture; Auser, che
mettera a disposizione i furgoni
utili per gli spostamentiz e Coop
Lombardia.

Obiettive del campo sard
contribuire a «<seminare una
diffusa cultura della legalitie
AMraverso un programima
educativo e informativo, che
faccia vivere ai partecipanti una
esperienza comunitaria sul

territorio. Fra le vecchie cascine
del borgo, i partecipanti
affronteranno un programma
ricco di tematiche legate
all'antimafia sociale e,
sopratiutto, “metteranno in
scena” la legalita grazie a una
serie di laboratori, denominati il

Teatro dell' Oppresso. Gli

insegnamenti teatrali, intervallati
da incontri con magistrati,
giormalisti e rappresentanti della

polizia, verranno messi in pratica
con uno spettacolo finale aperto
al pubblico.

1l campo & aperto a tutti coloro
che abbianao almeno sedici anni
di eti. 1l costo & di 150 euro. Per
iscriversi & sufficiente compilare
la scheda di iscrizione reperibile
sul sito dell’Arci Lecco (m.m.)



